Existieren noch immer Uberlebende von Atlantis?
Stecken sie hinter den Legenden von Shangri-La und Shambala?

inem abgelegenen Tal von Tibet, entdeckte der Autor ein Vor-Buddhistisches Kloster
or der Grofien Pyramide erbaut wurde. Er ldsst uns nun an seinen 3 Jahren dort
teilhaben, um die antiken Geheimnisse zu erlernen iiber
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Anmerkung des Ubersetzers

Lesen Gefshrdet die Dummbheit

Diese Ubersetzung soll dazu beitragen, den Inhalt des amerikanischen Originals, von dem es bis dato
keine mir bekannte Ubersetzung ins Deutsche gibt, auch an diejenigen zu tibermitteln, die keine oder nur
wenig Englischkenntnisse haben. /[Fiir diejenigen mit guten Englischkenntnissen empfeh/e ich, das Original auf
Englisch zu lesen.]

Vielleicht hast du schon mal etwas {iber den “schlafenden Propheten” Edgar Cayce (1877-1945)
gelesen oder gehort. Er widmete sein Leben der Hilfe anderer und hatte eine einzigartige Gabe. Er konnte sich
in eine Art “Trancezustand” versetzen — und wahrend er in diesem Zustand war — war er dabei ansprechbar, und
man konnte ihm Fragen stellen. Die Antworten kamen von seinem “Inneren Wesen” verbunden “zur
Universalen Quelle”. Viele dieser Frage/Antwort Sitzungen (Readings genannt) wurden damals mitstenografiert
und sind auch seit Kurzem auf CD erhéltlich (ca. 14.300). [Falls du noch nicht mit seinen Aussagen vertraut
bist — bevor du jetzt weiterliest — informiere dich kurz (z. B. via Suchmaschinen, Wikipedia oder anderen
Seiten) tiber die Themen und Aussagen, die “durch” Cayce in diesem tranceartigen Zustand gegeben wurden.
Falls du gute Englischkenntnisse hast, lies einige seiner Readings, die derzeit im Internet verfiigbar sind.]

Um mich kurzzufassen, denn es wurde ja schon so viel tiber Cayce geschrieben, komme ich gleich zum
Punkt. In einem dieser Readings (es war das Reading #3976-15 vom Januar 1934) wird namentlich auf einen
“John Peniel” verwiesen, der um 58’ bis 98’ “der Welt die neue ORDNUNG der Dinge gibt”. Viele, die sich
mit Cayce’s Readings befasst haben, sind sich sicher, dass das ‘Verlorene Lehren’ Buch die Erfiillung dieser
Prophezeiung ist. Nachdem ich es das erste Mal gelesen hatte, war mir bewusst, wie aulRerordentlich wichtig
der Inhalt dieses Buches ist. Doch entscheide fiir dich selbst!

Es liest sich wie ein spannender Abenteuerroman, versehen mit vielen “unglaublichen Fakten”, die
vom Autor erldutert werden. Die hierin enthaltenen Lehren verdeutlichen & erhéhen das Versténdnis fiir die
Cayce Readings und erweitern sie mit genau umschriebenen Methoden. Der Autor reiht darin viele ‘bekannte
Geheimnisse’ wie Puzzleteile aneinander und zeigt dir somit ‘Das GrofRe Bild’. Es ist, als wiirde dich jemand
aus einem sehr langen Schlaf erwecken. Er weiht dich in Dinge ein, von denen du dir (bis jetzt) noch keinerlei
Vorstellungen machen kannst. Selbst wenn du manches vielleicht schon kennen magst, wirst du es womaglich
danach aus einer anderen Perspektive sehen. Man sollte daher den Ratschlag des Autors am Ende des zweiten
Teils befolgen. Die Erkenntnis daraus (und meine eigenen Erfahrungen) waren der Grund, um es zu tibersetzen.

Diese Ubersetzung ist in vier unterschiedlichen Formaten erhsltlich. Es gibt sie bei
www.lulu.com/de/spotlight/shirleygracey in einer seitensynchronen Version zum Download als PDF und als
Paperback (408 Seiten, aber nicht ganz den technischen Normen entsprechend), sowie als Version fiir den
reguldren Buchhandel (528 Seiten) und auch als Kindle Version bei Amazon. Mit der Verdffentlichung dieser
Ubersetzung sind keine persénlichen finanziellen Interessen verbunden. Die Einnahmen aus dem Verkauf
werden verwendet, um humanitdre und/oder Naturschutzorganisationen zu unterstiitzen und um diese Lehren
zu férdern. Folge deinem Herzen... es kénnte das Wichtigste sein, das du jemals gelesen hast.
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VORWORT

Realitat?

Dieses Buch berichtet {iber die personlichen Erlebnisse des Autors und prasentiert
antike spirituelle Lehren und Philosophie. Um es so interessant und so lesbar wie moglich
zu machen, wird vieles darin geschildert wie in einer Erzahlung und im “Dialog”-Stil,
basierend auf den Erlebnissen des Autors. Konversationen mit Mdnchen, Lehrern und
Schiillern wurden aus den Aufzeichnungen und Erinnerungen des Autors rekonstruiert.
Dabei handelt es sich zwar nicht um perfekte Transkriptionen, doch spiegelt der Dialog die
tatsachlichen Konversationen genau wider.

Hoffentlich wird das Buch mehr als nur interessant sein. Fiir jene mit einem offenen
Verstand & Herz wird es auch Grund zum Nachdenken geben (iber die Natur des Lebens,
das Universum, deine Glaubensvorstellungen und iiber die Potenziale {die Entwicklungsmiglichkeiten
(vom lat. potentia = Starke, Macht, Fahigkeit)}, die in deinem eigenen persdnlichen Leben existieren.

Dieses Buch ist nicht iiber Atlantis oder beweist seine Existenz. Abgesehen von der
Tatsache, dass viele Dinge tiber die Natur des Universums, iiber die Schépfung, iiber Gott
und Uber die antike Geschichte zum jetzigen Zeitpunkt in der menschlichen Entwicklung
unmoglich (oder fast unméglich) zu beweisen sind, ist der einzige Zweck von diesem Buch
etwas viel Bedeutenderes zu tibermitteln — antike spirituelle Lehren, die dein Leben
verandern konnen und die indirekt die Welt verbessern kénnen.

Wir glauben, dass es das Beste fiir jeden ist, direkte persénliche Erfahrung von Gott
zu erlangen und die wahre Natur des Universums und der Schépfung fiir sich selbst zu
entdecken, anstatt sich auf die Worte anderer zu verlassen oder das zu glauben, was ihnen
erzahlt oder vorgelesen wird — einschlieRlich dieses Buches und unserer Lehren. Daher,
auch wenn wir notwendigerweise {iber ein paar unbeweisbare Konzepte “antiker
Geschichte” diskutieren, stellen die Lehren die Mittel bereit, um diese direkte Erfahrung
und dieses direkte “Wissen” selbst zu erfahren. Durch das Lesen der Gespréche und der
Uberlegungen des Autors, wahrend er dies selbst erlernt, kannst auch du einen Riickweg
entdecken zum Universalen Geist/Gott, und zu innerem Frieden.

Wir versuchen nicht, jemanden von irgendetwas zu tiberzeugen oder bitten jemanden
darum, irgendetwas in diesem Buch aufgrund des Glaubens zu akzeptieren — wir
prasentieren lediglich Ideen. Wir {iberlassen es dir, um iiber die Prinzipien und die hier
vorgestellten Lehren nachzudenken und um selbst zu entscheiden, ob sie fiir dich, fiir
andere und fiir die Welt eine gute Sache sind oder nicht.

In allen von uns ist ein “Liigendetektor”, eine leise “innere Stimme”, die uns das
grofite Potenzial verleiht, um Wahrheit und Realitdt zu erkennen. Leute haben Experten
“getauscht” mit sogenannten “physischem Beweis”, aber die innere Stimme wird niemals
getauscht. [Die “innere Stimme” konnte manchmal auch als “Bauchgefiihl”, “Intuition”
oder “weibliche Intuition” bezeichnet werden — aber sie kann auch viel mehr sein als das.]
Du magst zu diesem Zeitpunkt nicht so sehr damit “in Kontakt” sein, aber du kannst es
sein, wenn du willst. Diese innere Stimme ist ein Teil von Gott in dir, die weif, was wahr
ist und was nicht — wenn du sie gleich “héren” wirst. Sie “spricht” nicht, sie ist nur eine
“Gewissheit” {im Orig: "knowingness"}. Die einzigen Griinde, die dahinterstecken, dass die Leute
ihre innere Stimme nicht “hoéren”, sind Angst, Begierden und Selbstsucht. Wenn du jene
Dinge auch nur fiir einen Moment {iberschreiten {transzendieren} kannst, wirst du die
zuverlassigste Quelle der Erkenntnis haben, die existiert. Selbst wenn alle “Gulerlichen
Erscheinungen” in Wahrheit das eine sagen, und deine innere Stimme sagt etwas anderes,
kannst du darauf wetten, dass deine innere Stimme recht hat.

[Anmerkung: Friihere Ausgaben von diesem Buch verwiesen auf einen Monchs-
altesten namens Ra. Dies war nicht die Person, die mit dem gechannelten “RA Material”
in Verbindung steht. Unser Orden (die Kinder von dem Gesetz des Finem), der Autor und
dieses Buch sind in keiner Weise verbunden mit oder stehen in Beziehung zu dem RA
Material (welches jetzt auch das “Gesetz des Einen” Material genannt wird) oder einer
Person, die den Namen RA benutzt und die behauptet, dass er ein Lehrer vom Gesetz des
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Linen ist. Wir méchten dieser Person nicht etwas Schlechtes zuweisen oder dem Material,
aber wir bendtigten eine Klarung der Situation, weil einige Leute gedacht haben, wir
stiinden in Verbindung.]

Humor, Ganz im Ernst.

Humor ist in gewisser Weise eine sehr “esoterische” Sache, und die meisten Leute
verstehen ihn nicht wirklich. Die antiken Lehren beziehen sich auf ihn als “der grofle
Neutralisierer”. Die meisten halten nie inne, um dariiber nachzudenken, warum
menschliche Wesen lachen. Zunéchst einmal, sie miissen lachen. In unseren Leben kann
Lachen die verheerenden Auswirkungen von Schmerz und Leid (von jeweils unserem
eigenen oder dem von anderen) neutralisieren oder minimieren. Wenn du innehéltst und
dartiber nachdenkst, wenn du das néachste Mal eine Comedy-Show siehst, wirst du
herausfinden, dass Komodie meistens auf den Missgeschicken von anderen Leuten basiert,
von Kleinen Zwischenfillen, Peinlichkeiten & Erniedrigungen bis hin zu groflen
“Vermasselungen” im Leben und manchmal auch korperlichen Verletzungen, wie etwa,
wenn jemand die Treppe runterfliegt oder von einem Dach.

Alle menschlichen Wesen, ob sie nun “Stinder” oder “Heilige” sind, miissen lachen,
um ihren gesunden Verstand und ihre Gesundheit aufrechtzuerhalten (Lachen kann sogar
heilen). Daher haben wabhrlich spirituelle Leute (im Gegensatz zu jenen, die einen Hauch an
Ernsthaftigkeit vorgeben, um den dufleren Anschein zu erwecken, spirituell zu sein), einen
groRen Sinn fiir Humor. Sie nehmen zweifellos ihre Arbeit sehr ernst, aber sie nehmen
sich selbst nicht zu sehr ernst. AulRerdem, aufgrund ihrer Arbeit, miissen sie lachen und
miissen sogar humorvoller sein als die meisten von uns, da sie sich mit mehr Schmerz und
Leid befassen als die meisten von uns. Der Autor von diesem Buch ist keine Ausnahme,
und das Buch reflektiert dies.

Bedauerlicherweise sind die meisten “Suchenden” sehr ernst. Das ist ganz nattirlich.
Die antiken Lehren, die hier vorgestellt werden, sind auch sehr ernst, aber das heildt nicht,
dass du nicht ein bisschen Spald haben kannst. Und wenn du dich selbst nicht zu sehr
ernst nimmst, wirst du den Humor genieflen kénnen, wo du ihn vielleicht findest, und
womoglich erleichtert es sogar ein bisschen deine eigene Last.

‘REGELN’ der Schriftstellerei

Der Autor kannte einen Englischprofessor, der an einer Universitét in Kalifornien
Englisch und Wortschatz lehrte. Der Professor erzahlte ihm einmal, dass er seinen Studenten
lehrte, es stehe ihnen frei, neue Worter zu erfinden, falls es nicht schon etwas “genau
Richtiges” daftir gab, was sie kommunizieren wollten. Dadurch erweitert sich Sprache, und
es ermoglicht es den Leuten, ihre Botschaft praziser an andere zu (ibermitteln. Feinheiten
in der Bedeutung erfordern oft auch neue Wérter, um sie geeignet zu kommunizieren.

Der Autor glaubt, dass das gleiche Konzept auch fiir den Gebrauch von Grammatik
und Rechtschreibung gilt. Regeln jedweder Art sollten nicht den Stil oder den Inhalt von
irgendeiner Kommunikation behindern, und wenn sie es tun, miissen wir neue Regeln
aufstellen. Wahrend die Schriftstellerei bestimmte grammatikalische Regeln hat, welche es
zu beherrschen gilt, ist es auch eine Kunst, und wenn die Wirkung oder Botschaft verstarkt
werden kann durch das Brechen dieser Regeln, dann sollten sie gebrochen werden.
Nimm die schénen Kiinste als Beispiel, Van Gogh wurde kritisiert und verworfen, weil er
nicht den “ordnungsgeméaRen” Regeln oder Malstilen folgte. Dennoch erkennen die
meisten Leute jetzt, dass er Gefiihle tibertrug und manchmal eine Botschaft, das konnte
nur durch das Ignorieren der Regeln gemacht werden, und indem er sich selbst frei
ausdriickte. Der Autor von diesem Buch ist bei seinem Schriftstlick auf eine dhnliche Weise
vorgegangen. Er hat die Konvention absichtlich ignoriert, zugunsten der Kommunikation
mit dem Leser, auf eine Art, die er am effektivsten empfindet. Das liegt vor allem daran,
weil er wollte, dass das Schriftstiick zu dir das “Sprechen” reflektiert. Dies erzeugt eine
intimere Kommunikation und stellt auch die nachdenkliche Besonnenheit der Sprache
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genauer dar, die flir viele Lehrer charakteristisch ist.

Daher wirst du in diesem Buch “sonderbare” Worter/Ausdriicke/Séatze finden,
“sonderbare” Grammatik und Zeichensetzung, und “sonderbaren” Gebrauch von all dem
Ganzen. Es ist nicht so, dass der Autor ungebildet ist oder wegen des Mangels an
professioneller Bearbeitung. Einige der Unterschiede beinhalten (sind aber nicht begrenzt
auf), zusatzliche Kommas (zum Beispiel wurden sie vielleicht absichtlich gesetzt, um eine
erweiterte Pause zu reflektieren), Bindestriche oder seltsam geschriebene Worter (um etwas
hervorzuheben, um dich zum Nachdenken zu bringen oder um eine Verbindung zu anderen
Uberlegungen herzustellen), und Chronologie, die keiner geraden Zeitlinie folgt (in der
Absicht, die Lehren richtig zu prasentieren). Dies sind keine extremen Unterschiede, und
der Autor glaubt, dass es tatsdchlich manchen Lesern hilft, die Begrenzungen des links-
hirnigen Denkens einfach ein wenig zu liberschreiten, und dass es das Buch sogar leichter
und unterhaltsamer zu lesen macht.
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{Anmerkung des Ubersetzers: Ich habe mich bemiht, diesen “Schreibstil” so qut wie maglich riberzubringen und habe mich nahe an das
Original gehalten. Zusétzlich, damit man bestimmte Termini (Fachausdriicke) besser versteht oder dariber nachlesen kann, habe ich
manchmal Anmerkungen [und Hyperlinks in der eBook Version] oder das englische Wort oder eine alternative Ubersetzung in
geschweiften Klammern hinzugefiigt. Es erleichtert es, das Verstandnis dafiir zu vertiefen. Als Recherchequelle diente mir dazu das
Internet (wie etwa Wikipedia oder andere Websites - beachte allerdings, dass nicht alles, was dort geschrieben steht, unbedingt der
Wahrheit entsprechen muss oder vielleicht nur Halbwahrheiten sind).

Und auBerdem - manches aus diesem Buch kiinnte man auch auf andere Weise/mit anderen Worten/mit anderer Grammatik
(und vielleicht besser) iibersetzen. Zum Beispiel wird im Original bei manchen Satzen eine “geschlechtsneutrale Ausdrucksweise”
[singular they] verwendet. In den meisten Féllen (bis auf wenige Ausnahmen, wo ich es zwecks besserem Versténdnis in den mannlichen
Singular umwandelte) habe ich es mit "er [oder sie]” ins Deutsche ibertragen.

Bedenke, dass dies lediglich eine Ubersetzung ist UND NICHT das Original. Das Original ist unwiederholbar. Fritz Paepcke und
Klaus Berger haben das in ihrem Buch “Im Ubersetzen leben” sehr treffend ausgedriickt. Hier ist ein Auszug daraus: “Es gibt immer nur
ein Original, dem viele Ubersetzungen entsprechen kannen. Das Original ist unwiederholbar. Die Vorstellung, man kanne das Original in
der Ubersetzung wiederholen, ist absurd. Aufgabe der Ubersetzung ist das Vermitteln, nicht etwa die Restauration. Wer tbersetzt,
schlieRt die Mehrdeutigkeit mit ein, schlieBt aber die Vieldeutigkeit aus. Wer in der Wartlichkeit das Ideal sieht, setzt den Begriff an die
Stelle der Bedeutung, die textgebunden ist. Wer ein Warterbuch zu Rate zieht, muB wissen, daRl Warterbiicher keine schliissige Antwort
geben, sondern nur Wege zur Antwort eriiffnen.”

|ch iibersetze dieses Buch (und die anderen seiner Biicher/Booklets) nicht fir Geld. lch ibersetze es, weil es mir sehr
geholfen hat und hoffe, dass ich dir damit den Inhalt des englischen Originals auf versténdliche Weise vermitteln kann.

Doch erst nachdem du es gelesen hast, wirst du dies (womiglich) “verstehen” [da du vielleicht eigene Erfahrungen hattest,
die in diesem Buch diskutiert werden) wad in der [age sein das "broffe Bild" zu sehen}
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Einleitung

Uberlebende von Atlantis

Geschichten von Atlantis. Warum existieren sie und woher kommen sie? Warum
sind sie so bestindig? Und warum ist das Thema Atlantis fiir so viele Leute so
faszinierend? Viele Gelehrte berufen sich inzwischen auf archdologische Beweise fiir antike
Zivilisationen, die durch eine groRe Katastrophe zerstort wurden, von denen sie glauben,
sie konnten die Quelle von den Geschichten sein. Doch das wirft noch mehr faszinierende
Fragen auf, ob Atlantis einmal eine groRe Zivilisation war, wer die Atlantischen Leute
waren, und wie sie so waren?

In der Geschichtsschreibung vieler Kulturen gibt es Hinweise auf den groRen
Inselkontinent von Atlantis und seiner sehr hoch entwickelten Zivilisation. Manche Leute
tun das als Mythos ab. Viele dieser Kulturen hatten keinen bekannten Kontakt oder keine
Kenntnis von den Zivilisationen der jeweils anderen, warum also sollten derart
unterschiedliche Vélker der Antike, wie zum Beispiel die Maya, die Agypter, die Hopi
oder die Griechen dieselben Legenden haben?

Platon, ein hoch angesehener Griechischer Philosoph und Lehrer, beschreibt
Atlantis in einem detaillierten, nicht-fiktiven Bericht. Deswegen und aufgrund anderer
Faktoren streiten viele Wissenschaftler nicht langer {iber die Existenz von Atlantis -
sondern nur noch tiber den Verbleib. Sogar der Meereswissenschaftler und Forscher
Jacques Cousteau, suchte unter Wasser nach archiologischen Beweisen von Atlantis. Es
endete mit dem Glauben seines Sohnes, dass Atlantis vermutlich in der Karibik oder im
Atlantik war, und Jacques glaubte, es war im Mittelmeer. Auch wenn sie beide fanden,
wovon sie glaubten dass es ein Beleg fiir eine antike versunkene Zivilisation sei, hatte
keiner von ihnen den endagiiltigen Beweis, dass sie die Uberreste von Atlantis entdeckt
hatten. Allerdings ist es wenig wahrschemhch dass noch ein absoluter arch&ologischer
Beweis von irgendeiner Zivilisation verbleibt, die durch eine Kkataklysmische ({eine
(Iberschwemmungs-} Katastrophe zerstort wurde, ganz zu schweigen von den Zehntausenden von
Jahren, ganz zu schweigen von einer, die in einem vollig unbekannten Gebiet unter dem
Meer versunken ist. Sogar die grofle “Titanic” wurde erst vor Kurzem gefunden, und nur
nach extensivem Suchen, obwohl die Wissenschaftler in etwa wussten, wo sie gesunken ist.
Dariiber hinaus versank sie nur Jahrzehnte vorher, und sie sank “lediglich” durch eine
Havarie mit einem Eisberg, wobei Atlantis angeblich lange, lange Zeit vorher versank, an
einer unbekannten Stelle und durch eine unvorstellbare Naturkatastrophe vollkommen
zerstort wurde. Eine Katastrophe so grof, dass es vielleicht einen “Wellen”-Effekt auf der
ganzen Welt gehabt hat, welches uns zu den Legenden von “der groRRen Flut” bringt.

Kulturen rund um die Welt, die von Atlantis keine spezielle Legende haben, haben
trotzdem Geschichten von einer groflen Flut, die das meiste Leben zerstorte, (welche
zuféllig der Geschichte vom Untergang und der Uberflutung von Atlantis sehr dhneln).
Beschreibungen von der Zerstérung von Atlantis besagen, es bezog grofRe Erdbeben und
vulkanische Umwalzungen mit ein und den tatsdchlichen Untergang der gesamten
Landmasse. Daher konnten mdglicherweise einige Legenden von einer groflen Flut von der
sekundédren Uberflutung stammen, die sich aus unvorstellbar gigantischen Tsunamiwellen
ergab, erzeugt durch ein Erelgms das die grofite geologische Katastrophe in der
Geschichte war (dhnlich wie das eine, von dem die meisten Wissenschaftler sagen, dass es
das Aussterben der Dinosaurier verursachte). Solche Wellen kénnten den Globus ausgefegt
und viele, wenn nicht die meisten Teile der Welt {iberflutet haben, und Eruptionen kénnten
den Himmel verdunkelt und andere desastrése 6kologische Konsequenzen erzeugt haben.

Die verschiedenen kulturellen Geschichten von der “groflen Flut” erzdhlen oft eine
Geschichte von Fliichtlingen, die es schafften, der grofRen Katastrophe zu entkommen.
Einige Legenden, wie jene vom Hopi-Stamm, beschreiben die Hopi als solche Fliichtlinge.
Sie schildern, dass die Hopi der Kalamitét {einem groRen affentlichen Unglick} entkamen und zu ihrem
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neuen Land auf “Riesigen fliegenden Schildkrétenpanzern” kamen. Es heildt, dass sie bei
ihrer Ankunft von einem vogelkdpfigen “Kachina” aus einem tobenden Umfeld in
Sicherheit gebracht wurden, der sie zu unterirdischen Géngen fiihrte.

Fiir den offenen Verstand, der dieses Fachgebiet erforscht, ist der Beweis, dass
Atlantis tatséchlich existiert hat, tiberwiltigend. Doch wenn Atlantis, wie Platon es beschrieb,
eine hochst fortgeschrittene, hoch entwickelte Zivilisation war, mit Technologien, welche
sogar das iibertrafen, was wir jetzt haben, sollte es da nicht einige andere Uberbleibsel von
ihrer Gesellschaft geberﬂ Nicht unbedmgt Aber vielleicht doch...

Den Legenden nach wurde Atlantis durch eine Naturkatastrophe so griindlich zerstort,
dass da nichts hinterlassen wurde. Jedoch, kénnte es nicht einige Atlanter mit gentigend
Voraussicht gegeben haben, um es vorher zu verlassen und um der Katastrophe zu
entkommen? Oder einige, die zu jener Zeit in anderen Teilen der Welt umherreisten? Es
scheint durchaus mdglich, dass in Anbetracht der Geschichten, was fiir eine fortgeschrittene
und hoch entwickelte Zivilisation es war, dass zumindest einige Héndler oder Reisende zu
jener Zeit woanders in der Welt unterwegs waren. Einige Theorien besagen, dass die
mythologischen Bewohner des Berges Olymp, die Gétter der Griechischen und R&mischen
Muythologie, eigentlich Atlanter waren, welche tiberlebten.

Jetzt erwdge nur diese erstaunliche Moglichkeit — was ware, wenn Gruppen von
Atlantern nicht nur iiberlebten, sondern Gemeinden an verschiedenen Orten griindeten.
Was, wenn sie es fortsetzten, ihr Erbe weiterzugeben, ihre Geschichte, ihre Philosophie und
ihre Religion, sogar bis zum heutigen Tag? Solche Leute konnten uns so viel beibringen und
uns ins Bild setzen tiber dieses grofle fehlende Stiick der Menschheitsgeschichte.

Hier kommt dieses Buch ins Spiel. Es wurde von einem Priester geschrieben, von
einem Orden, dessen Abstammungslinie von Atlantis bis nach Agypten in den Tagen des
Baus der Sphmx und der GroRen Pyramide zuriickreicht.

Seltsamerweise ist dieses Buch nicht {iber Atlantis. Es umfasst eine wenig bekannte
“antike Historie”, aber nur als nétiger Hintergrund. Stattdessen konzentriert sich das Buch auf
die Philosophie und auf die spirituellen Praktiken, die dort entstanden. Atlantis ist jetzt nur
noch antike Geschichte, aber die Lehren ihrer spirituellen Traditionslinie sind in der Gegenwart
alle nach wie vor von unschatzbarem Wert. Das Wichtigste jedoch, der Autor liberbringt eine
wichtige Botschaft. Und statt einer “New Age” Philosophie iiber das Leben, prasentiert er
nach “uralten” Gepflogenheiten zu leben, die wirklich dein Leben verandern kénnen, und die
Welt.

Gliicklicherweise wird alles in einem faszinierenden Format prasentiert, wo der Leser
nach und nach alles selbst entdecken kann, durch die Augen (und Erfahrungen) eines jungen
Nordamerikaners. Wir werden mit ihm wéahrend seiner drei Jahre in einem Kloster sein,
werden an seinen personlichen Tests teilhaben, und seine Veranderungen sehen. Wir werden
auch von einigen seiner verbliiffenden Begegnungen erfahren nach der Riickkehr in die “reale
Welt” als ein erleuchteter [ehrer und als Oberhaupt des Ordens.

Neben der Prasentation von Erlebnissen des Autors und einfachen Lehren dariiber, wie
du deine eigene Erleuchtung findest, hat das Buch auch noch eine andere Botschaft fiir die
Welt. Er weist auf Ahnlichkeiten hin zwischen dem gegenwartigen Stand der Dinge auf der
Welt, und den letzten Tagen von Atlantis. Was ist, wenn sich hier der Kreis in einem
historischen Zyklus schlief$t? Du hast vielleicht schon den Spruch gehort — “Jene, die nicht aus
der Geschichte lernen, sind dazu verdammit, sie zu wiederholen”. Der Autor erzahlt uns, dass
unsere Zukunft von den Entscheidungen abhéngt, die wir treffen, und davon, was wir aus
unserer Vergangenheit gelernt haben. Wenn das wahr ist, konnte es gut sein, dass die
Geschichte von Atlantis die wichtigste geschichtliche Lektion aller Zeiten ist. Doch auRer einen
moglicherweise entscheidenden Teil der Menschheitsgeschichte “auszufiillen”, gibt uns das
Buch etwas vielleicht noch Wichtigeres. Es prasentiert uns eine wunderschéne spirituelle
Philosophie, die uns zu einem besseren Leben fiihrt, durch persénliches Wachstum. Die
Weisheit und Lehren, die es vermittelt, sind wundervoll, faszinierend und auch sehr hilfreich,
wenn sie in unserem téglichen Leben angewandt werden.
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Kapitel Eins

Die Kinder von dem Gesetz des Einem
{The Children of the Law of One}

Die Kinder von dem Gesetz des Einem, und die Edgar Cayce Readings

Der Autor von diesem Buch und ich sind beide Priester/Monche von einem
verborgenen spirituellen Orden, den man die Kinder von dem Gesetz des Einem nennt.
Der beriihmte, einzigartige Hellseher Edgar Cayce, bezog sich auf unseren Orden in
mehreren seiner vielen hellseherischen Readings. {Readings wurden die Deutungen/Mitteilungen genannt, die Cayce
im Trancezustand gab. "Reading” bedeutet wirtlich ibersetzt “Lesung/Deutung”. Bei Edgar Cayce kann es Prophezeiung, Prognose oder Diagnose
bedeuten. Daher behalte ich in dieser Ubersetzung das englische Wort “Reading” bei} Manches von der Information, die wir
in diesem Buch prasentieren, bestatigt offenbar die Information in jenen Readings.
Wahrend dies die hervorragenden Fahigkeiten Cayce’s beglaubigt, sind wir keine Experten
fir seine Readings, und daher kann nicht garantiert werden, dass alles hier im
Einvernehmen mit ihnen sein wird und umgekehrt. Aber von dem, was wir von ihnen
wissen und was wir von Leuten gehort haben, die sehr vertraut sind mit Cayce,
untermauert dieses Buch seine Readings, erhoht das Versténdnis fiir sie und bietet neue
Wege zum Anwenden der spirituellen Prinzipien, tiber die in ihnen gesprochen wurde.
Anscheinend mogen die Lehren in diesem Buch auch die Erfillung von seiner
Prophezeiung sein, dass ein “John Peniel” eine Nachricht {iber “die neue spirituelle
Ordnung der Dinge” um 1998 herum auf die Welt bringen wiirde (das Jahr, in dem dieses
Buch erstverdffentlicht wurde). Bevor dieses Buch herausgegeben wurde, waren wir
unwissend von dieser Prophezeiung. Wir versuchten, es anonym herauszugeben, aber uns
wurde gesagt, bestimmte Verteiler und Ladenketten wiirden das Buch nicht fiihren, wenn
wir nicht den Namen des Autors angeben, also gaben wir nach. Kurz darauf begannen wir
von Mitgliedern einer durch Cayce gegriindeten Gesellschaft zu héren, der A.R.E. (the
Association for Research & Enlightenment {auf Dt. ibers. die Besellschaft fir Forschung & Erleuchtung}), die uns
iber die Prophezeiung berichteten. Viele sagten nach dem Lesen des Buchs, sie waren
sicher, dass dies die Erfiillung davon sei. Wir stellen beziiglich dieses Themas keine
Anspriiche auf die eine oder andere Weise. Jedoch verdffentlichte das A.R.E. Magazin
“Venture Inward”, was viele als eine vorsitzlich negative Rezension von diesem Buch
ansehen, welche sich auf irrelevante Erzahlungs- und Bearbeitungsdetails fokussiert anstatt
auf die Lehren oder auf das Ansprechen der obigen Themen.

Was ist schon ein Name
{What's in a Name}

Der Name unseres Ordens ist fiir die meisten Leute ungewohnt und seltsam. Ein
Grund dafiir ist, dass wir absichtlich 6ffentliche Bekanntheit vermieden haben und es
iblicherweise vorziehen, in Frieden zu leben und zu arbeiten, ungestort hinter den Kulissen.
Die “dunklen Zeitalter” sind immer noch bei uns, trotz allem, was die Geschichtsbiicher
sagen. Manchmal werden bestimmte Mitglieder beriihmt, aber nur, wenn es fiir ihre Arbeit
erforderlich oder unvermeidbar ist.

Ein anderer Grund, weil der Name seltsam klingt, ist wegen seiner verborgenen und
fremden Urspriinge. Der Name des Ordens wurde urspriinglich als ein Konzept zum
Ausdruck gebracht und kann nur wirklich verstanden werden als Ganzes, aber ihn zu
unterteilen, kénnte dir helfen, ihn besser zu verstehen. Versuch einfach, dir dieses Paradox
vorzustellen — der Name bedeutet viele Dinge, und doch nur eines.

Der erste Teil “Die Kinder von... {The Children of.}” bezieht sich darauf, dass wir alle
“Kinder” sind, im Sinne von “Untergebene von Gott (welchen wir den Universalen Geist
nennen)”, “gehorsam gegentiiber Gott und Universalem Gesetz”. Der Schlussteil (“Einem
{One}”) bedeutet im Wesentlichen “Gott”. Anstatt eines riesigen silberhaarigen Mannes im
Himmel betrachten wir Gott als die Gesamtheit von allem, was existiert — sogar das
Universum selbst — deshalb ist Gott der “Eine” {the “Ine"}. Der mittlere Teil von dem Namen
(“dem Gesetz des {the law of}”) kommt von der Tatsache, dass es innerhalb “des Einem”
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Universale “Gesetze” gibt, welche die Arbeitsweise und Funktion von allem im Universum
bestimmen (geltend fiir alle Dinge, fiir alle Schwingungen, physisch oder spirituell). Setz all
dies wieder zusammen, die “Kinder” von dem “Gesetz” des “Einem” bedeutet dann im
Wesentlichen “jene, die Universales Gesetz ausfiihren und dem Universalen Geist dienen”.
Etwas, das daher unserer Meinung nach sehr wichtig ist, ist in Harmonie zu sein mit,
eins zu sein mit, und ein Diener zu sein von, Gott. Der primire Schliissel dazu ist
Selbstlos zu Lieben. Die “Regel”, dass man andere selbstlos lieben soll, wird manchmal die
“Goldene Regel” genannt. Viele Individuen und Religionen glauben an das gleiche Konzept.
Es war sogar das einzige von Jesus gegebene Gebot (und er sagte, die Leute wiirden so
Seine Nachfolger erkennen - d.h., wahre “Christen” wiirden erkannt werden, indem sie
andere lieben wie Jesus es tat). Bedauerlicherweise wird selten nach der Goldenen Regel
gelebt oder sich darauf fokussiert. Sie wird oft ibersehen, und die groe Bedeutung, die sie
verdient, wird ihr nicht gegeben. Dieses Buch wird spater dariiber mehr ins Detail gehen.
Im Laufe der Historie waren wir (und “Zweige” von unserem Orden) manchmal bei
mehreren Kulturen auch durch andere Namen bekannt. Aber im Allgemeinen unbekannt
fir die Massen, hinter den Kulissen arbeitend, stellen wir Inspiration und Bildung bereit, die
das Beste im Menschen nahrt — spirituell, emotional, intellektuell und physikalisch. Es kann
die Form der Kiinste annehmen, der Wissenschaften, spirituelle oder politische Philosophie
etc., aber in allen Féllen bringen wir irgendeine Form von Licht in eine Welt der
Dunkelheit. Folglich wurden einige von unseren Initiierten bekannt als Wissenschaftler,
Kiinstler, geistliche Fiihrer, ungewohnliche politische Reprasentanten und Freiheitskampfer.
Wo und wie auch immer wir Spiritualitdt durch Selbstlose Liebe férdern kénnen, und eine

Riuickkehr zur Einsheit {oneness}, tun wir das. {Anm. d. Ubers.: Der engl. Begriff “oneness” wird meist mit Einssein oder
Einheit ibersetzt - anstatt Einheit (unity) verwende ich in dieser Ubersetzung (ganz bewusst) den Begriff “Ein(s)heit".}
Manchmal wird der Name unseres Ordens (oder von einem seiner Zweige)

“gestohlen” und von anderen mit einer dunklen Agenda benutzt. Manchmal werden die
Lehren sogar hergenommen und verdreht, um deren Zwecken zu dienen. In ihrer all-
waltenden Selbstsucht haben die Habgierigen unsere Namen benutzt und unsere Lehren im
Streben nach Geld, Vergniigen, Macht und sogar nach Weltherrschaft verdorben. Ich bin
mir sicher, dass viele von euch erkennen konnen, wie der Name von Jesus missbraucht
wurde, um Leute fehlzuleiten. Dies passierte auch mit dem Namen “die GroRe WeiRe
Bruderschaft”. Jetzt gibt es auch jene, die den Namen Kinder von dem Gesetz des Einem
missbrauchen. Du wirst die wahren Kinder von dem Gesetz des Kinem erkennen durch
unsere Hervorhebung von Selbstloser l.iebe und Freiheit und nicht von “spiritueller
Erkenntnis”, “geheimer Information”, “Macht” oder “Erscheinung”. Lass dem Universalen
Geist, deine innere Stimme, dein Fiihrer sein, damit du nicht in die hiibschen Fallen der

Dunkelheit hineinféllst.
Wer Sind Wir und Was Tun Wir

Initilerte unseres Ordens haben sich der Menschheit als spirituelle “Betreuer”
gewidmet, seitdem das menschliche Leben begann. Wir waren schon immer energische
Befiirworter von Wahrheit, Freiheit, Gerechtigkeit und Mitgefiihl. Unsere Lehren und
Gebréduche wurden immer vorsichtig aufbewahrt und direkt weitergegeben von Lehrer zu
Schiiler (der dann ein Lehrer wurde usw.). Dies hat sich als eine ununterbrochene Kette
fortgesetzt, alle Mittel benutzend, einschliellich Reinkarnation. Du magst an Reinkarnation
glauben oder nicht, aber ist das wirklich so wichtig, wenn wir uns umeinander kiimmern,
gut zueinander sind und der Goldenen Regel in unserem Leben folgen? Es spielt fiir mich
keine Rolle, ob du an Reinkarnation glaubst oder nicht, und ich hoffe, es spielt fiir dich
auch keine Rolle, ob ich es tue oder nicht.

Du hast vielleicht gehort, wie ein beriihmter Buddhistischer spiritueller Fiihrer
unserer Zeit, der Dalai-Lama, fortsetzt zu reinkarnieren und immer wieder die gleiche
Position im Leben einnimmt, um als Lehrer und Fiihrer dem Volk von T'ibet und dem
T'ibetischen Buddhismus zu dienen. Dieses eine erleuchtete Wesen wurde inzwischen
schon tiber ein Dutzend Mal als der Dalai-I.ama wiedergeboren. Diese Gepflogenheit gilt
nicht exKklusiv fiir Buddhismus. Erleuchtete Lehrer von Den Kindern von dem Gesetz des
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Einem setzen auch fort zu reinkarnieren, allerdings wéhlen sie fiir gewdhnlich aus
verschiedenen Griinden unterschiedliche Kérper und Positionen in ihren Leben.

Einige von unserem Orden wurden “aufgestiegene” Meister genannt (Heilige, die von
uns gegangen sind). Doch viele reinkarnieren tatséchlich weiterhin in physische Korper, zur
direkten Hilfe der Menschen auf der Welt.

Wiahrend viele Leute glauben, dass “aufgestiegene” Meister oder Heilige die
“hochsten” oder “groflten” Wesen sind, zahlen jene, welche es wahlen, auf die Erde
zurtickzukommen, anstatt aufzusteigen, den grofiten Preis. lhre fortgesetzte Reinkarnation
ist ein schmerzendes Opfer, das sie fiir uns alle machen - einschliefllich dir. Diese
liecbevollen Wesen bringen dieses Opfer, sodass jene, welche “schreiend in der Dunkelheit”
erwachen und verzweifelt die Arme nach Gott ausstrecken, jemanden haben werden, der
sie an die Hand nimmt und hilft, ihnen den Weg zu weisen.

Um damit jenen zu dienen, die unsere Hilfe benétigen, hat es schon immer ungefahr
tausend initiierte Ménche auf der Erde zu jedem beliebigen Zeitpunkt gegeben. Aber wie
du spater lesen wirst, zum Zeitpunkt dieses Schreibens gibt es nur ein paar Hundert. Einige
leben Kklosterlich, wahrend andere unter den Leuten von dieser Welt leben. Die meisten
gehen leise ihrer Arbeit nach, oft unbeachtet. Auch wenn wir in der Regel nach
Anonymitat bestrebt sind, erreichten viele historische Anerkennung. Sie wurden bekannt
als Heilige, Weise, Griinder von Religionen, Wissenschaftler, Erfinder, Lehrer, Kiinstler,
Schriftsteller, Musiker, Philosophen, Magier und sogar als einige der “Griindungsvater” der
Vereinigten Staaten {lSA}. Aber was auch immer ihre Unternehmung oder ihr scheinbarer
Beruf ist, sie haben eine gemeinsame “Ohrmarke” - sie foérdern und exemplifizieren
{veranschaulichen} stets Selbstlose Liebe, Einsheit und Freiheit, und stehen im Widerspruch zu
den Anstiftern von Selbstsucht, Hass, Abtrennung, Unterdriickung und Sklaverei.

“Fiihrerschaft” innerhalb der Kinder von dem Gesetz des Einem basiert auf und ist
abhangig von dem Bewusstsein oder der “Stufe der spirituellen Entwicklung” eines
Individuums. Daher sind die Demiitigsten und Selbst-Aufopferndsten die “hochrangigsten”,
und machtvolle Fithrer von den Kindern von dem Gesetz des Kinem. Diese Wesen haben
im Laufe der Historie immer den groRten positiven Einfluss auf die Welt gehabt. Das
Wesen, das in seinen Lebenszeiten als Jesus bekannt war, ist ein exzellentes Beispiel dafiir.
Im Laufe der Historie auch unter anderen Namen bekannt, war er unser Grof3-Meister, der
vorderste Anfiihrer von den Kindern von dem Gesetz des Einem durch die ganzen
Zeitalter hindurch. Sein Beispiel von Starke durch Selbst-Disziplin, Fiirsorge und Selbstloser
[iebe verbreitete eine Botschaft auf der ganzen Welt. Eine Botschaft, von der er wusste,
sie wiirde nur dann auf der ganzen Welt verkiindet werden, wenn er die ultimative Selbst-
Aufopferung machen wiirde. (Ungliicklicherweise begannen nach seinem spirituellen
Aufsteigen gierige Menschen seine Worte und Taten falsch darzustellen, seinen Namen zu
benutzen und redigierten Teile von seinen Lehren in der Absicht, Reichtum zu steigern,
Macht zu erwerben und sogar Unheil zu rechtfertigen.) Wie der GroR-Meister sind alle von
den “Alten” (den friihesten antiken Fithrern von den Kindern von dem Gesetz des Einem)
auller einem, iibergetreten jenseits der physischen Ebene, und wéhlten nicht ldnger mit
uns hier auf Erden zu inkarnieren. Da die aktuelle Periode von diesem Zyklus der Erde sich
dem Ende zuneigt, macht er die antiken Lehren zum ersten Mal fiir die Offentlichkeit
zuganglich, um eine “Kerze” anzubieten “im Fenster” der Fiihrung und Hoffnung.

Jon Peniel (das jetzige Oberhaupt unseres Ordens) wird im nachsten Kapitel seine
Geschichte beginnen. Sie umfasst die Geschichte seiner physischen Reise durchs Leben,
aber zum grofiten Teil schildert sie seine spirituelle Reise. Er erzahlt seine Geschichte auf
eine solche Weise, dass der Leser folgen kann, und teilt seine Gedanken, Gefiihle und
Erfahrungen, als er das Studium und Training beginnt, das ihn von einem Novizenschiiler-
Ménch zu einem initiilerten Ménch (oder “Priester”) umwandelt. Die erste Halfte dieses
Buches offenbart die antiken Lehren im Format seiner persénlichen Wiedererlernung und
Veranderung wahrend seiner Tage in dem Kloster. Und in der zweiten Halfte prasentiert er
unsere personlichen Meditations- und Energietibungen.

{Anm. d. Ubers.: Meditation ist abgeleitet vom lat. Verb meditari "betrachten, nachsinnen, nachdenken"?}
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Kapitel Zwei

Meine Reise und Ankunft

Dieses Buch ist ein Bericht von meiner persénlichen Entdeckungsreise, und noch
wichtiger, was mich dazu leitete, und auch dich leiten kann.

Wenn du findest, dass einige von den Lehren oder Geschichten schwer zu glauben
sind, verstehe ich das vollkommen. Einige meiner Erfahrungen waren so unglaublich, dass,
obgleich ich sie zu jener Zeit persénlich erlebte, sie trotzdem fast schwer flir mich zu
akzeptieren waren. Aber ich hatte keine Wahl, aufler sie letztlich zu akzeptieren,
wohingegen du eine hast. Allerdings werden jene, welche die Wahrheit wirklich wollen und
dazu bereit sind, sie erkennen. Eine Intuition, die frei {unbehindert} ist von Ego und Selbstsucht,
wird immer Wahrheit und Realitat fiihlen.

Auf jeden Fall geht es mir bei diesem Buch nicht um meine Geschichte, die
alternative Historie oder die seltsamen Erzdhlungen, die hier prasentiert werden. Ehrlich
gesagt, tun sie nichts zur Sache, also lies es alles mit einer “glaube es oder nicht”
Einstellung, behalte in Erinnerung, dass es absolut kein Problem fiir uns ist, wenn du
irgendetwas von der Geschichte oder von den “theoriedhnlichen” Aspekten des Buches
nicht glaubst. Ganz gleich, ob die Geschichte flir dein eigenes Empfinden zu unglaublich ist
oder nicht, in diesem Buch geht es eigentlich darum, die wirkliche “Krankheit”, die hinter
unseren personlichen und weltweiten Problemen steckt, zu identifizieren und das Heilmittel
fiir das alles — Selbstlose l.iebe. Das ist es, was wir aufrichtig hoffen, dass du aus dem
Buch herausbekommst und niitzlich findest auf deiner eigenen unglaublichen personlichen
Reise durchs Leben. Davon abgesehen sind wir nicht daran interessiert, jemanden von
irgendetwas zu tiberzeugen. Jedes Individuum bendétigt seine/ihre eigenen Realisierungen.

Grundlagen des Verstehens

In der Schule ist es haufig fiir Leute erforderlich, “vorausgesetzte” Kurse zu nehmen,
bevor sie bestimmte andere Kurse belegen koénnen. Das liegt daran, weil du manchmal
zuerst bestimmte fundamentale Konzepte verstehen musst, bevor anderer Unterricht
wirklich so viel Sinn wie moglich macht oder dir erlaubt, das meiste aus ihm heraus-
zuholen. Die in diesem Buch prasentierten Lehren sind dhnlich - einiges davon erfordert
“Voraussetzungen”, um sie zu verstehen. Deshalb war es erforderlich, die Lehren in einer
speziellen “verstdandlichen Reihenfolge” zu prasentieren. Aber aufgrund dessen musste die
chronologische Reihenfolge oder der “zeitliche Rahmen” von meinen persdnlichen
Erlebnissen in dem Kloster zugunsten der Reihenfolge, in welcher die Lehren prasentiert
werden, “in den Hintergrund treten”. Zum Beispiel kann in einigen fritheren Kapiteln eine
Diskussion aufgefiihrt sein, als ich ein Monchsaltester war, wahrend in spateren Kapiteln
eine Diskussion aufgefiihrt sein mag, die eine aus meinen ersten Tagen in dem Kloster war
als Novizenmonch (und als ziemlich egoistischer Novize). Einige Geschichten werden sogar
noch nach der Zeit sein, als meine Ausbildung in dem Kloster vorbei war, und ich die Welt
bereiste. Viele Kapitel beinhalten mehr als eine Diskussion oder Erfahrung, die ich hatte,
von mehr als einem Zeitrahmen. Wenn du deine ganze Aufmerksamkeit auf die
Feinheiten von den Gesprachen richtest, wirst du im Grunde verstehen, in welchem
Zeitrahmen sie stattfinden. Das Einnehmen der gleichen mentalen Einstellung, wie du sie
bei einem “chronologisch durcheinandergeworfenen” Kriminalroman einnehmen wiirdest,
um das Buch zu lesen, sollte es interessanter und unterhaltsamer machen zu lesen, anstatt
verwirrend.

Meine Ersten Schritte — Ein Fremdes Kind in einer Fremden Welt

Meine letzte “Fahrt” begann Jahrzehnte vorher, als ich 17 Jahre alt war. Aber was
dazu fiihrte, begann Jahre zuvor. Wie der Dalai-Lama war ich daflir bestimmt, zu meiner
vorherigen Position bei unserem spirituellen Orden zurtickzukehren. Im Gegensatz zum
Dalai-Lama wurde mir in frither Kindheit nichts davon erzihlt, und ich war mir auch nicht
dartiber bewusst. Obwohl ich nicht die Art von direktem Kontakt mit Monchséltesten hatte
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wie der Dalai-Lama, so hatte ich doch besondere Betreuer “da oben”. Ohne dass ich es
wusste, bereiteten Ereignisse aulRerhalb meiner Kontrolle mich vor und zwangen mich in
ein grofles Abenteuer einzuschiffen, das mein Leben weit tiber meine wildesten Traume
hinaus verandern sollte. Um es zu vereinfachen, ich schatze, du konntest sagen, dass Engel
& Heilige geheimnisvoll mein junges Leben geleitet haben.

Dieses Buch bezieht die Periode von meinem Leben in dem Kloster detaillierter mit
ein als das, was ich tiber meine Kindheit offeriere. Das liegt daran, weil die klosterliche
Periode die wichtigste ist, denn sie dient dazu, die Lehren zu prasentieren. Ich gehe nur
kurz auf meine Kindheit ein, um dir ein Gefiihl davon zu vermitteln, wie ich war und was
ich erfahren habe, bevor ich in das Kloster zuriickkehrte und mich meinen Briidern und
Schwestern wieder anschloss. Einige Leser haben dariiber kommentiert, wie sie mit meinen
kindheitlichen Erfahrungen in Verbindung stehen, und haben selbst dhnliche Erfahrungen
gehabt. Deshalb hilft es ihnen, den gesamten Prozess der spirituellen Veranderung zu
verstehen.

Ich war ein sehr aullergewohnliches und sensibles Kind (erheblich “libersensibel”),
mit ungewodhnlichen Fahigkeiten. Aber als ich sehr jung war, hatte ich kein Konzept davon,
so zu sein, was das bedeutete, oder warum ich so war — es war einfach die “Norm” fir
mich. Ich hatte keine Ahnung, dass der Grund daflir, mein verborgenes Bewusstsein, und
meine Vorbestimmung war, um zum selben Daseinszustand zuriickzukehren, wie ich
damals mein friiheres Leben verlieB. Allerdings waren viele von den Dingen, die ich
erfahren habe, nicht nur aufgrund dessen — viele von euch sanften und guten Seelen habt
die gleichen Dinge wie ich wahrend eurer Kindheit erfahren.

Ungewohnlich helle, las ich die Zeitung im Alter von drei, und brachte mir mit fiinf
selbst das Musizieren bei. Ich konnte im Grunde keine Verbindung zu Erwachsenen oder zu
anderen Kindern herstellen. Und ich konnte auch nicht nachvollziehen, warum sie so
gemein, so selbst-zentriert {ich-bezogen/sich selbst im Mittelpunkt sehend, egozentrisch} und selbstsiichtig {egoistisch,
eigenniitzig} waren. Und ihre Vorstellung von Spal - vieles, das sie taten — kam mir entweder
bedeutungslos oder noch schlimmer - grausam vor. Daher war meine Kindheit sehr
schmerzvoll und einsam (klingt das vertraut?).

Als ich meiner Teenagerzeit ndherkam, war ich dartiber hinaus verprellt, als ich von
meiner Religion “fallen gelassen” wurde. Es war eine bedeutende Religion, welche ich nicht
beim Namen nennen mochte, aber ich hatte schliellich mit vielen anderen Religionen die
gleiche Glaubenskrise gehabt. Wie bei den meisten Leuten wurde ich von meiner Familie
dazu erzogen, an ihre Religion zu glauben und daher an ihr Konzept von Gott zu glauben.
Als ich damals noch sehr jung war und Zeit/Erfahrungen “meine Illusion” tiber die Existenz
von Santa Claus {St. Nikalaus} “durchbohrten”, begann sich das Gleiche mit meinem Glauben an
die Existenz von Gott zu ereignen. Das Dogma und das Verhalten von den Fiihrern und
Praktizierenden meiner Religion hatte meinen Glauben “ein Ende gesetzt”. Bestimmte
personliche Erfahrungen, und “Locher” in den Lehren und Praktiken, frustrierten mich
endgiiltig, und ich fiihlte mich “leer” und noch mehr allein. Zuerst begann es nur mit
“Zweifel” liber meinen Glauben, doch zum Schluss, wurde ich mit totalem Unglauben
zuriickgelassen. Es war eine schreckliche, dunkle Zeit. Das Schlimmste daran war, dass
ich nicht nur den Glauben an meine Religion verloren hatte. Ich verlor auch den Glauben
an die Existenz von Gott. Als ich 13 war, wurde ich ein Atheist. Es stellte sich allerdings
heraus, dass ich nur den Glauben an das “Konzept” von Gott verloren hatte, das mir
gelehrt wurde. Ich wusste es bis dahin noch nicht, aber es war wirklich der Anfang von der
Entwicklung meines eigenen Gott-Verstindnisses.

Der Versuch um Teile eines Antiken Puzzles Zusammenzufiigen

Zu den Sternen aufschauend und die Wunder der Natur und des Lebens
observierend, fiihlte ich, da muss etwas sein. Da war Ordnung, standige Neuschdpfung,
Symmetrie und Schonheit in allem. Selbst wenn es nicht das war, was ich vorher iiber Gott
gedacht hatte, musste da irgendetwas dran sein oder dahinterstecken, das als “Gott”
betrachtet werden kénnte. Oder vielleicht war es alles “Gott”. Also bevor ich 14 war,
wurde ich ein Agnostiker (einer der zwar nicht an Gott glaubt, der aber die Existenz von
Gott auch nicht unbedingt bezweifelt).
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In einem Paradox gefangen wusste ich, da muss irgendeine Kraft hinter allem sein,
aber im selben Augenblick konnte ich nicht EINE Religion finden, die wirklich absolut Sinn
machte. Und die Tunnelblick-Schopfungstheorien, die von den meisten evolutiondren
“Wissenschaftlern” angeboten wurden, hinterlieBen auch viel zu viele unbeantwortete
Fragen und waren voller “Loécher”. Nichts beantwortete wahrlich die Fragen {iber das
Leben, die mich standig qualten, oder erleichterte meine Einsamkeit. Nicht etwa, dass ich
ein schlechtes Familienleben hatte — es war besser als die meisten. Dennoch fiihlte ich
mich noch immer wie ein verlassenes Baby, liegengelassen in einem Korb an der
Tirschwelle einer fremden Welt.

Ich musste gewissermallen einige Antworten darauf finden, die flir mich einen Sinn
ergaben. Ich wurde besessen. Mein Durst war unstillbar — ich MUSSTE wahre Antworten
finden, die tiber die Urspriinge und den Zweck des Lebens einen Sinn ergaben. Ich las
jedes Buch, das ich iber Wissenschaft, Religion, Philosophie, Spiritualitat und Metaphysik
in die Fmger krlegen konnte. Ich ° problerte verschiedene Religionen aus, einschliefllich
verschiedener “Ostlicher” Philosophien. Doch an 1rgendemem Punkt war ich letztendlich
immer von dem, was ich finden wiirde, enttauscht. Ich fand “einzelne Stlicke und Teile”
der Wahrheit hier, und “einzelne Stiicke und Teile” der Wahrheit dort, aber irgendwas war
an der Gesamtheit der Religion oder Philosophie immer falsch. Entweder fehlte irgendwas
in den Lehren, oder einige Aspekte von den Lehren ergaben keinen Sinn, oder die Religion
machte die Lehren wichtiger als die Absicht, die dahintersteckte, oder es war zu
dogmatisch. Dennoch konnte ich nicht aufhéren zu suchen. Ich habe immer versucht, eine
Quelle fiir reine, einheitliche Wahrheit zu finden und echte Antworten auf jede meiner
Fragen.

Im Alter von 10 hatte man mich mit einem sehr hohen 1.Q. getestet, dennoch flog
ich im Alter von 16 aus der Highschool (aus verschiedenen Griinden). Ungefahr zur selben
Zeit hatte ich einen schrecklichen Streit mit meiner Mutter tiber Religion und Beziehungen
(sie mochte meine Freundin nicht oder meine Ablehnung der Familienreligion). Also zog ich
aus dem Haus meiner Eltern aus, begann mit dem College, bekam einen Job und mein
eigenes Apartment.

Plotzlich war ich damit konfrontiert, den Tatsachen des Lebens in der “wirklichen
Welt” ins Auge zu sehen. Ich mochte nicht, was ich sah und erlebte. Es war eine “Hund
frisst Hund” Welt, und soweit ich sehen konnte, gab es da nur zwei Arten von Hunden -
jene, die von anderen Hunden gefressen wurden, und die Hunde, die gefressen haben. “In
der Praxis” waren dies die einzigen zwei grundlegenden Methoden, um das “Bestreiten
deines Lebensunterhalts” zu bewdltigen und dein Leben zu leben. Mit anderen Worten, ich
realisierte, dass die Welt im Wesentlichen durch zwei Arten von Leuten bevolkert war, die
Benutzer und die Benutzten. Die “machtigen” und “erfolgreichen” Leute auf der Welt
verstanden diese Methode und blieben bei dieser Methode, mittels “Drauftreten auf” andere
Leute — wer auch immer sie zum Drauftreten brauchten, um vorwartszukommen. Daher
wurde auf die Mehrheit der Leute in der Regel immer draufgetreten. Es traf mich wie eine
Tonne Ziegelsteine — wir hatten eine ganze Welt auf dieser Grundlage, und die Ergebnisse
waren Hunger, Leid und Knechtschaft fiir die meisten, wohingegen ein paar elitdre
Individuen ungeheure Macht hatten und in unglaublichem Uberfluss und Luxus lebten. Ich
wusste ebenfalls, dass es auch keine guten politischen Losungen fiir diese Probleme gab,
einschlieRlich solcher Dinge wie Kommunismus oder Sozialismus — denn die Probleme
waren in der grundlegenden menschlichen Natur, und Korruption scheint immer Ful} zu
fassen, unabhéngig vom politischen System. Schon damals realisierte ich, dass die Antwort
zu diesem Problem nur von einer Veranderung kommen konnte, die im Inneren von jeder
Person auf Erden stattfand. Und ich wusste, die Wahrscheinlichkeit hierfiir war absurd.
Als ich reifte, wurde es noch klarer, und noch unertraglicher. Schlieffllich wurde mein
Schmerz hiertiber iberwéltigend. Ich wollte nicht mehr langer in der “Hund frisst Hund”
Welt leben - ich konnte die Idee von einem Leben als einer der “Fresser” oder einer der
“Gefressenen” nicht tolerieren. Allmahlich begann ich, Gedanken an Selbstmord zu hegen.

Neue Hoffnung Entspringt von einem Seltsamen Ort
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Eines Tages empfahl mir jemand Robert Heinlein’s Buch “Fremder in einer
Fremden Welt” zu lesen. Offensichtlich konnte ich mich allein schon mit dem Titel
identifizieren. Aber da steckte weit mehr dahinter. Ich konnte es nicht mehr weglegen.
Auch wenn es eine Fiktion war, riihrte es etwas tief drinnen in mir, das allerdings sehr real
war — etwas, das mich von da an verfolgte. Eine Idee wurde in meinen Verstand
eingepflanzt, sodass ich nicht mehr aufthéren konnte, dariiber nachzudenken. Es war nicht
mehr als lediglich ein Konzept, dennoch war es mehr. Es prasentierte ein wunderbares und
groflartiges /deal. Es war das einfache Konzept von menschlichen Wesen, die in einer
Gemeinschaft zusammenlebten, in Harmonie, als eine grofle Familie, die alles teilte und
selbstlos liebte und flireinander sorgte — und fiir alle anderen. “Was fiir eine tolle Idee!”,
dachte ich mir. “Das ist es. Das ist die Antwort.” Das ist es, wonach ich gesucht habe. Fiir
mich sah das, was in diesem fiktiven Science-Fiction-Buch dargestellt wurde, mehr nach
echter Spiritualitat aus, oder wie wahrlich spirituelle Leute leben wiirden, als bei den
meisten der sogenannten spirituellen oder religiésen Biicher, die ich gelesen hatte. Ich war
traurig, dass es Fiktion war, und dass die Leute nicht real waren. Aber ich hab nicht
eingesehen, warum es nicht wirklich irgendwo Leute wie diese geben kénnte. Es schien
so, als ob etwas davon sogar denkbar sein konnte, es konnte auch real sein, oder
schliellich real werden. Also Fiktion oder nicht, es gab mir Hoffnung und spornte mich an,
meine spirituelle Suche noch unnachgiebiger fortzufiihren. Aber nach einer Weile schien
es, dass meine Suche vergeblich war. Ich war einfach nicht in der Lage, eine Religion,
einen spirituellen Pfad, eine Gemeinschaft, einen Kult {eine newe religisse Bewegung} oder auch nur
eine Person zu finden, die zu meinem Ideal passte. Aus meiner Frustration dariiber wurde
schlielich tiefe Verzweiflung.

Ich wurde zunehmend mutlos, und mit 17 gab ich es schliefflich auf, etwas oder
jemanden zu finden, der wirklich all die Teile von diesem groflen Puzzle hatte, oder Leute,
die ganzlich ein Leben der Wahrheit, des Friedens, der Harmonie und der Liebe lebten.
Und mit meiner verlorenen Hoffnung blieb mir hier nichts weiter tibrig. Ich beschloss, mein
Leben zu beenden. Doch unmittelbar bevor ich dabei war, es zu tun, hatte ich ein sehr
sonderbares Erlebnis. Eines, das nicht nur darin resultierte, mich nicht selbst umzubringen,
sondern im Finden einer neuen Art des Denkens und des Lebens. Ich war dabei zu
realisieren, dass es in dieser ‘Hund-frisst-Hund’-Welt noch eine “dritte Art” des Lebens gab
(nicht nur die zwei Auswahlmdglichkeiten, um ein “Hundefresser” zu sein oder
“Hundefleisch”). Das seltsame Erlebnis, das ich haben sollte, wiirde die Dinge fiir mich fiir
immer verandern, auf Arten, die ich mir zu jener Zeit kaum vorstellen konnte.

Es muss das Zeitalter des Fernsehens sein

Was als Nachstes geschah, war seAr bizarr. Man koénnte sagen, es war ein
signifikantes Beispiel von Jung’s {Schweizer Psychologe} Konzept der “Synchronizitat”, aber es war
sogar mehr als das. Fiir jene, die mit dem Konzept nicht vertraut sind, Synchronizitat ist
wie “Zufall”, aber es ist nicht nur “zuféllig”. Es ist eigentlich bedeutungsvoll mit anderen
Ereignissen verbunden, womdglich sogar verbunden mit der Gesamtheit von allen Dingen
im Universum - Gott. Aber du kénntest es auch “Universaler Fluss” nennen oder ein
“modernes Wunder”. Ein einfaches Beispiel hierfiir kénnte sein, mit jemandem {iber ein
bestimmtes Thema zu reden, und dann kommt ein Lied im Radio, das perfekt zu dem
Gespréch passt und vielleicht eine signifikante Botschaft dazu hat.

Kurz bevor ich dabei war, eine Uberdosis Schlaftabletten zu nehmen, um “Schluss
zu machen”, begann ich altmodisches “Kanalsurfen” — und drehte am Knopf meines alten
Schwarzweil-TVs herum. Ich weil}, es mag seltsam klingen, das zu tun, wenn du gerade
dabei bist, dich selbst zu toten, und ich wusste auch nicht, warum ich das zu jener Zeit tat.
Ich dachte, vielleicht war es aus Gewohnheit, vielleicht aus Verzweiflung, vielleicht zur
Unterhaltung, zur Ablenkung oder aus Bequemlichkeit in den letzten Minuten meines
Lebens. Aber wie sich herausstellte, war mein Kanalsurfen nicht wegen einer dieser
Griinde. Es war ein “Drang”, dem ich folgte, mit irgendeiner Art von géttlicher Fiihrung
oder Absicherung, der mich zwang, es von meinem Inneren heraus zu tun. Jedenfalls, zu
meiner Uberraschung, als ich den Knopf fiir die Kanalwahl drehte, bemerkte ich ein Bild
bei der “U”-Kanaleinstellung. Das war tatsdchlich sehr seltsam. Da gab es vorher niemals
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einen Sender, der auf diesem Kanal ausgestrahlt wurde. In der Tat, zu jener Zeit gab es gar
keine “UHF” Sender. Um eine lange technische Geschichte kurz zu machen fiir jene von
euch, die zu jung sind, um sich an Fernsehapparate von damals zu erinnern, da war eine
Sendung auf einem Kanal, auf dem es in jenen Jahren eigentlich gar keine Sendung geben
konnte. Da war vorher niemals etwas auler atmosphérischen Stérungen auf diesen Kanalen,
und es wiirden noch Jahre bis in die Zukunft vergehen, bevor auf ihnen jemals
irgendwelche Fernsehsendungen tibertragen werden wiirden. Die Chancen, dass der ganze
komplizierte Vorgang sich ereignen konnte, lagen nahezu bei Null. Es konnte nur eine Art
“hohere Kraft” gewesen sein, ein Fernsehtest, oder ein paar fernsehbegabte Kinder, die mit
den Atherwellen herumspielten. Die letzteren Mdglichkeiten verblassten schnell, als ich die
“Sendung” sah.

Auf meinem Fernsehschirm war ein Mann, der ganz wie das stereotype Bild von
“Gott” aussah. Es war so eine Art Interview, aber eher mehr wie ein Vortrag. Als wenn es
Schicksal gewesen ware (definitiv), die Inhalte des Vortrags waren alle {iber Spiritualitat,
tiber Gott, das Universum, die Schépfung und iiber eine Historie, die weit tiber jegliches
was ich schon wusste, hinausging. Seine Energie und Intensitat waren beeindruckend.
Seine Augen schienen genau durch mich hindurchzusehen, jedoch genau auf mich, als ob
er tatsdchlich ZU MIR personlich sprechen wiirde. Es war, wie wenn Zeus, Merlin und
Moses sich in einem Wesen vereinigt hatten und aus der Historie in mein Wohnzimmer
hineintraten. Er war in eine weile Robe gekleidet, und aus meinen Studien erkannte ich,
dass er die Art von antiker Kopfbedeckung trug, wie sie von den Essenern getragen wurde
und angeblich von einer legendaren antiken spirituellen Traditionslinie getragen wurde, die
sich die GroRRe WeiRe Bruderschaft nannte, {iber die ich in Biichern aus den 1920ern
gelesen hatte (nicht zu verwechseln mit neuzeitlichen Gruppierungen, die sich so nennen).
Er sprach perfekt Englisch, aber mit einem feinen Hinweis auf einen Akzent, der un-
identifizierbar war, und er sprach bestimmte Woérter eher nach Britischer Art der
Aussprache aus, anstatt nach Amerikanischer.

Als ich ihn sprechen horte, schlug jedes Wort dieses Mannes einen Akkord in mich -
sie “lauteten” meine “innere Glocke der Wahrheit”. Hier war jemand, der offensichtlich
viele von den verstreuten kleinen Teilen der Wahrheit kannte, die ich gefunden hatte — aber
sie waren alle in einer Lehre konsolidiert! Als ich in Ehrfurcht zuhérte, beantwortete sein
seltsamer TV-“Vortrag” meine vielen unausgesprochenen Fragen. Es war fast so, als ob er
meine Gedanken lesen wiirde. Auch wenn er von Erkenntnis oder Konzepten sprach, von
denen ich niemals zuvor gehort hatte — schien ich sie bereits irgendwie zu kennen.
[Anmerkung des Autors — dieses Buch kénnte einen ahnlichen Effekt auf dich haben,
abhangig davon, wer du bist und auf welcher Stufe deines Pfades du bist.]

Als Néchstes sprach er von seinen Urspriingen. Nein, es war nicht das Weltall oder
der Himmel. Es war zwar nicht ganz so weit hergeholt wie das, aber dennoch erstaunlich.
Er sagte, er sei ein Mdnch von einem antiken spirituellen Orden, dessen Name auf Englisch
“The Children of The Law of One” war {Die Kinder von Dem Gesetz des Einem}, aber dass sie im Laufe
der Jahrhunderte durch viele Namen bekannt waren. Dieser Name lautete eine Glocke,
nicht nur innerlich, sondern auch weil ich etwas dartiber im Edgar Cayce Material gelesen
hatte. {Anm. d. Obersetzers: siehe z.B. die Readings 3257-; 470-22: 958-33 Als ich zuhorte, war ich gefangen
zwischen den Gefiihlen von totaler Ehrfurcht und der Verwunderung, ob das wirklich
stattfand (als ware ich vielleicht bei der versteckten Kamera oder das Ziel eines dummen
Streichs).

Der Mann sagte dann noch, dass ihre spirituelle Abstammung, ihre Lehren und
Praktiken sich zuriickerstreckten bis ins antike Agypten und davor Atlantis. Er sagte, ihr
Orden sei nicht irgendeiner Religion zugetan, irgendeinem Dogma oder bete irgendwelche
Fihrer an, weder vergangene noch gegenwértige, sondern vielmehr sei er sehr engagiert,
Gott zu dienen und direkt zu erfahren iiber die Entwicklung und Anwendung von
Selbstloser Liebe. Sie waren auch sehr engagiert, um anderen zu helfen, das zu erreichen
(wenn sie dies wiinschten und fiir die Aufgabe bereit waren). Wahrend wahre totale Freiheit
niemals eine Lebensbedingung auf Erden war, lehrten sie, wie man echte Freiheit der
Gedanken entwickelt, und betrachteten freie Willensentscheidungen als ein heiliges Recht.
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Doch am wichtigsten fiir mich, sie gaben sich hin, um ein Leben der GroRziigigkeit, der
Fiirsorge, der Freundlichkeit, des gemeinsamen Teilens, des Mitgefiihls und der
Harmlosigkeit zu /leben. Es war das, wonach ich mein ganzes Leben lang gesucht hatte.

Seine Beschreibungen von ihrem Leben riefen Bilder hervor, die mir wie
Erinnerungen erschienen. Es war, als ob man ein Déja-vu erfdhrt, bevor man tiberhaupt zu
dem Ort/in die Situation kommt, wo man das Déja-vu erfahren hat! Ich fiihlte mich, wie
wenn ich vorher schon dort gewesen ware. Ich war so aufgeregt, dass ich buchstablich fast
in Ohnmacht fiel. Ich hatte entdeckt, dass es tatsachlich Leute da drauRen gab, die nach all
den gleichen Werten und Ideen lebten, von denen ich glaubte, dass sie wahr waren. Und
hier hatte ich die Méglichkeit schon fast aufgegeben, dass andere Leute, die so glaubten
und fiihlten, wie ich es tat, auch im wirklichen Leben existierten! Kénnte es sein, dass ich
endlich gefunden hatte, wonach ich mein ganzes Leben lang suchte - gerade als ich ein fiir
alle Mal autgeben wollte?

Als mein Verstand vor Aufregung und Fragen raste, gab der Mann Hinweise und
Instruktionen, um zu einem von ihren Kléstern zu kommen - in "T'ibet wohlgemerkt! Dann
fing der Bildschirm wieder an, atmospharisch zu rauschen, und da war nie eine andere
Sendung auf diesem Kanal (ich fand spater heraus, dass dies keine Sendung fiir die
Offentlichkeit war, was in einem anderen Kapitel noch erklart wird). Ich verstand nicht, wie
dies geschehen konnte, dennoch aber anderte es die Richtung meines Lebens. Intuitiv
wusste ich zumindest so viel — es war kein Streich oder Schwindel und keine Halluzination.
Mein Kurs war gesetzt. Obwohl ich erst 17 Jahre alt war, hatte ich beschlossen, mein Leben
zu andern, ganz egal was man dazu tun miisste oder wohin ich gehen miisste. Eigentlich war
ich gezwungen, dies zu tun, so wie eine Motte, die von einem Licht angezogen wird.

[Anmerkung des Autors: Viele von meinen Erfahrungen, wie jene obige und diejenigen, die
du bald lesen wirst, sind sehr ungewdéhnlich. Das liegt daran, dass ich, auch wenn ich es zu
Jener Zeit nicht wusste, ein hochrangiger “Lehrer”, “Priester” oder “Initiierter Monch”
unseres klosterlichen Ordens war. Es ist, wer und was ich in meinem vorherigen Leben
war, es war in diesem Leben nur noch nicht zum Tragen gekommen. Ich war mir dessen
zu jener Zeit nicht bewusst, weil ich in einer Art “embryonalem Zustand” war. Nun wurde
ich nach Hause “gerufen”, um meine Bestimmung zu erfiillen. Dies dhnelf dem Vorgehen
"1 ibetischer Buddhisten, die nach den neuen Reinkarnationen ihrer Hauptménche suchen,
Jedoch ist es in diesem Fall offensichtlich anders.

Seit der ersten Auflage dieses Buches haben uns Leute kontaktiert, die in eines
unserer Kloster eintreten wollten. Aber unsere Kloster waren seit jeher prival, vorgesehen
fiir jene, die bereits von dem Orden sind, welche reinkarniert haben. Wenngleich ein paar
Neuankémmlinge von “Hauptmdnchen” akzeptiert werden, sind die Gelegenheiten selten,
und neue Mdnche werden nur akzeptiert, wenn sie tiber lange Zeitrdume ihre Bereitschaft
demonstriert haben.

Wie auch immer, Leute, die spirituelles Wachstum und Freundschaft wiinschen,
haben noch eine andere Alternative zum traditionellen Kloster — sie kénnen jetzt mithilfe
der neuen ‘Goldene Regel Organisation’ (GRO) verschiedene értliche Goldene Regel
Programme {#tionen} starten oder sich ihnen anschlielSen. Diese Programme bieten einige
von den Vorteilen eines Klosters, ohne die Notwendigkeit zum Umziehen, den Arbeitsplatz
zu wechseln oder einen Lehrer zu haben. Informationen tiber die GRO und das Goldene
Regel Ubungsbuch sind am Ende des Buches.

Ein paar Leute waren irrational versessen auf Details (iber Atlantis, iiber meine
Reise, mein perséonliches Leben oder tiber die Standorte unserer Kloster. Die meisten
Leute sind verstandlicherweise neugierig, aber nicht versessen. Jedenfalls, aufgrund der
Eigenschaft und des Zwecks von diesem Buch, gibt es wirklich keinen Grund, um auf diese
Themen nédher einzugehen, solange es Griinde gibt es nicht zu tun. Der alleinige Zweck
von diesem Buch ist es, spirituelle Lehren ausftiihrlich zu présentieren, und aufzuzeigen, wie
man spirituelle Verdnderungen macht, unter Verwendung meiner Erfahrungen als Beispiel.
Obwohl wir versuchten, es sehr interessant zu gestalten, ist dies kein Roman oder
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“Geschichten” Buch, und es ist eine Verschwendung von Miihe, Zeit und Geld, um es mit
Geschichten zu fiillen, die nicht irgendeine spirituelle Lektion lehren. Des Weiteren ist es
nicht der Zweck des Buches, um eine Biografie meines persdnlichen privaten Lebens (oder
dem meiner Familie) zu sein, auch nicht, um Beweise von antiken historischen oder
archdologischen Entdeckungen zu prasentieren. Es gibt viele interessante Bilicher, die den
Fokus auf antike Historie legen, auf verschollene Zivilisationen, freie Energiesysteme efc.
(Wie etwa die David Childress Blicher). Aber dies hier ist wirklich nicht das Buch fiir dich,
falls es das ist, woran du primar interessiert warst. Dieses Buch wurde nur fiir jene
geschrieben, die primér an spirituellen Wahrheiten und spirituellem Wachstum interessiert
sind, nicht fiir jene, die an irrelevanten Details und leeren, nutzlosem Wissen interessiert
sind. Daher sind die einzigen Bestandteile die “meine Geschichte” beinhaltet, jene, dass

andere spirituellen Gewinn haben kénnten, wenn sie dariiber lesen. {imm. d Ubers.: David Hatcher

Lhildress ist ein amerik. Autor auf dem Lebiet altern. beschichte und beschichtsrevisionismus. Seine Werke umfassen Themen wig prékolumbische
transozeamische Kontakte, Atlantis, Lemuria, Pré-Astronautik, UFs, Nikola Tesla, die Tempelritter, verschollene Stidte und Vimana Luftfahrzeuge. }

Behalte bitte auch im Gedichtnis, dass dieses Buch nicht iiber diese Geschichte ist,
es ist lber die Lehren. Deshalb macht es uns auch nichts aus, wenn du nichts von der
Geschichte glaubst, die du jetzt liest. Allerdings kannst du nur Nutzen aus allem, was dir das
Leben anbietet ziehen, wenn du unvoreingenommen bleibst und alles selbststindig
beurteilst. Wir glauben, dass jeder nach der Gliltigkeit von ALLEN Lehren oder
Uberzeugungen fragen sollte, aber nur in dem Licht, ob die Auswirkungen von ihnen gut
oder schlecht sind. Die Weisen priifen den Wert jeder Lehre oder Philosophie eigensténdig
und beurteilen ihn anhand der Ergebnisse ihrer Umsetzung. Alles im Leben sollte betrachtet
und untersucht werden beziiglich seiner Vorteile, seinem Mangel an Vorteilen oder seiner
potenziellen Schadigung. Ein Alkoholiker kann dir sagen, dass es schlecht ist, wenn man
trinkt. Ein Narr kann eine Weisheit aussprechen. Ein Liigner kann die Wahrheit sagen. Ein
drei Jahre altes Kind kann die kostbarste Weisheit aussprechen, die der Menschheit jemals
bekannt war, zum ersten Mal in der Historie. Sollten sie nicht beachtet werden?

Daher betrachte die Lehren bitte getrennt von der Geschichte. Lese sie unvorein-
genommen {mit einem offenen Verstand}, dann frage dich selbst — Bestehen sie die Priifung der
Vernuntt? Der Herzensgiite? Was wiirde geschehen, wenn ich nach diesen Lehren leben
wiirde? Was wiirde geschehen, wenn jeder auf der Welt nach ihnen leben wiirde? Was sagt
mir meine Intuition? Und erst danach, DANN solltest du beurteilen.

Privatsphédre & Das “Bitte Nicht Storen” Schild

Wie vorher erwdhnt, ist dieses Buch nicht nur tiber das Kloster. Das Kloster ist nur
ein Ort, und im Zusammenhang mit diesem Buch wird es als Hintergrund verwendet fiir die
Geschichte und die Diskussionen, die die spirituellen Lehren prasentieren.

Jene von unserem Orden mdchten ungestort und anonym bleiben, so wie ich es tue.
Unser Orden ist dabei nicht der Einzige. Ganz gleich welcher Religion sie angehdren,
diejenigen, die sich dazu entscheiden, eine abgeschiedene Nonne oder ein abgeschiedener
Monch zu werden, tun dies, um sich einem spirituellen Leben zuzuwenden, und wéahlen
den Pfad des Klosters, weil sie die Einsamkeit suchen und in einem isolierten Umfeld sein
wollen, fernab von der “Aullenwelt”, damit sie ihre Religion leben und praktizieren kénnen,
unbehelligt und ohne Ablenkung. Das ist ein Bestandteil davon, wofiir jedes
Kloster/Nonnenkloster da ist, und was es bereitstellt. Folglich wiirde kein Kloster die Art
von Attraktion wollen, die ein Buch wie dieses zu ihm bringen wiirde — erst recht nicht in
unserem Fall. Wie vorher in dem Buch erwédhnt, haben wir legitime Griinde fiir die
Wahrung der Geheimhaltung, die wir seit Tausenden von Jahren gepflegt haben. Aber
spater wirst du dariiber einige neue Griinde lesen, die diese Notwendigkeit zuséatzlich
untermauern. Und auch jene von uns, die in der AulSenwelt reisen und arbeiten, auch wir
brauchen unsere Privatsphdre und Anonymitit, um unsere Arbeit zu tun und um in
relativem Frieden zu leben. Zusammengefasst, da unser Orden in Ruhe leben mdchte, in
Einsamkeit, ungestort und unbeldstigt, wurde dieses Buch absichtlich so geschrieben, um
irgendeinen Bezug zu vermeiden, der unsere Einsamkeit und Privatsphédre gelfahrden
kénnte, einschlielSlich des Standorts der Kloster.]
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Der Narr macht seine Ersten Schritte

So wild, wie dies fiir einige Leute klingen mag, es gibt wirklich “Krafte”, die man
“Licht und Dunkelheit” (oder Gut und Bdse) nennen konnte, die hinter den Kulissen dieser
eingeschréankten physischen Welt arbeiten, in der wir zu leben scheinen. Ich verstand es zu
jener Zeit nicht und hatte nur ein “intellektuelles” Verstdandnis von dem Konzept, welches
weit davon entfernt war, um mit den Realitdten von dem, was das bedeutete, in
Verbindung zu sein. Ohne dass ich es wusste, kannten “sie” jede meiner Bewegungen.
Wiéhrend ich von den Kréften des Lichts geleitet und ein wenig behiitet wurde, versuchte
die andere Seite mich aus der Bahn zu werfen oder mich zu vernichten. Das Ergebnis
wiirde letztendlich von den Entscheidungen abhangen, die ich treffen wiirde.

Meine erste “Priifung” und mein erster Kampf war es, mit dem grofen Widerstand
umzugehen, den ich bei meiner Familie und meinen Freunden vorfand. Sie mochten die
ganze Idee nicht. Sie wollten mich nicht weggehen lassen, und sie mochten die Idee nicht,
dass ich mich anderen mit gleicher Gesinnung anschlieRe. /m Allgemeinen wollen dich die
Leute lieber mit ihnen in dem Loch drin behalten, in dem sie sind, statt dass sie dich
herauslassen und dir eine helfende Hand anbieten, um ihnen aus dem Loch herauszu-
helfen. Deshalb bekommen jene von uns, die von selbst aus dem Loch herauskommen
wollen, h&ufig nicht nur keine Unterstiitzung, wir bekommen genau das Gegenteil. Wir
treffen auf Leute (und manchmal auf “Ereignisse”), die alles tun, was sie kénnen, um es zu
verhindern und um uns in dem Loch drin zu behalten.

Obwohl ich, seit ich 16 war, nicht zu Hause gewohnt hatte, versuchte meine Mutter
mich am Anfang durch Anwendung ihrer “elterlichen Autoritdt” vom Gehen abzuhalten —
sie lehnte es ab, mich gehen zu lassen, und drohte mir mit der Polizei oder mich in eine
Einrichtung zu stecken, weil ich minderjahrig war. Als sie dann realisierte, dass es nicht
funktionieren wiirde, wendete sie einen der altesten “Muttertricks” an — die beriihmte “ich
bin krank, du kannst mich jetzt nicht verlassen” Routine. Die meisten Leute bringen es
fertig, sich selbst krank zu machen, psychosomatisch oder unabsichtlich, aber bei ihr war es
mehr als das. Sie hatte sich, solange ich mich erinnern konnte, mit Hypnose beschaftigt,
mit der Kraft der Gedanken und Derartigem. Also machte sie sich selbst krank. Und dabei
war es gar nichts Ernstes, es war eine etwas schmerzvolle vortibergehende Krankheit (ein
Ausbruch von wunden Stellen, die noch mehr schmerzten, wenn sie nicht im Bett blieb).
Also benutzte sie das, zusammen mit der Aussage, ich ware selbstsiichtig {egnistisch}, weil ich
sie verlie}, als “Schuldgefiihlausléser” bei einem Versuch, mein Leben und meine freien
Willensentscheidungen zu manipulieren. Aber sie hatte mich bereits ein Jahr vorher aus
dem Haus geworfen, wegen ihrer Eifersucht auf meine Freundin. Ich wohnte also ohnehin
nicht mehr bei ihr, und es gab Dutzende von anderen Verwandten, die nach ihr sahen.
Aber auch wenn es ernster gewesen ware, ich hatte sie dennoch verlassen miissen (spater
fand ich heraus warum). Ich war innerlich gezwungen zu gehen, ungeachtet jeglicher
Hindernisse, ganz zu schweigen von jenen, die sie absichtlich erschuf, um mich zu
manipulieren und mich hierzubehalten. Mein innerlicher Drang und meine Gefiihle waren
so stark, ich flihlte mich, als wiirde ich sterben, wenn ich mein Leben nicht andern wiirde
(was vermutlich zutreffend war). Da gab es wahrlich keine Alternative. [Fiir jene von euch,
denen meine Mutter vielleicht leidtut, fragt euch selbst, ob sie dem Licht gedient hat, oder
nur sich selbst, und darauffolgend der Dunkelheit. ]

Dann gab es noch meine sogenannten Freunde, die sich als “schén Wetter Freunde”
herausstellten, so wie sich die meisten eines Tages herausstellen, wenn “es darauf
ankommt”. Die meisten von ihnen mochten nie meine spirituellen Bestrebungen, und
mein neues Ziel war “das Schlimmste”, sofern sie daran interessiert waren. Alle bis auf
einen versuchten, es mir auszureden. Sie erzdhlten mir, ich sei verrlickt, dort hinzugehen,
verriickt, “alles” aufzugeben, und wie meine Mutter versuchten sie mir ein schlechtes
Gewissen einzureden, weil ich sie “verliel”. Sie wollten nicht aus ihrem Loch
herauskommen, in dem sie waren, und ich tat es. Und sie wollten, dass ich in meinem
bleibe. Ich wusste es zu jener Zeit nicht, aber meine alten Freunde waren, ohne es zu
wissen, ebenso unbewusst Spielfiguren der dunklen Seite. Aber in Anbetracht meines Elans
und starken Verlangens konnten auch sie mich nicht von meinem Ziel abbringen. Der Trieb
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zu gehen war fast schon biologisch — wie bei einem Lachs, der gegen den Strom
schwimmen muss, um zu seinem Laichgrund zurtickzukehren.

Mein Freund John war die einzige Person, die ich kannte, welche nicht versucht hat,
es mir auszureden dort hinzugehen. Obwohl er nicht wirklich unterstiitzend war, war er
auch nicht dagegen. Er sagte, “Du musst tun, was du tun musst.” Wir hatten eigentlich viel
gemeinsam zu jener Zeit. Er und ich konnten immer spirituelle Gesprache fiihren und
stimmten in vielen Dingen tiberein, sofern sie nicht seine Lebensentscheidungen bedrohten.
Als wir uns verabschiedeten und tiber das Leben sprachen, war ihm mehr und mehr
danach zumute mitzukommen. Plétzlich entschied er sich, “es anzugehen”. Aber als er
seine Freundin anrief und ihr von seiner Entscheidung erzahlte, iibergab sie ihm einige
Neuigkeiten, die ihm vollig zum Stillstand brachten — sie sagfe, sie sei schwanger. Und es
war nicht die normale “unbeabsichtigte” Geschichte. Sie gab zu, sie hatte absichtlich die
Verwendung der Geburtenkontrolle gestoppt (wobei John angenommen hatte, sie wiirde
sie noch verwenden), “Weil sie ihn so sehr liebte und ein Baby von ihm haben wollte”.
Ganz gleich, ob es damals wahr war oder nicht, sie wurde absichtlich schwanger mit dem
Plan, ihn einzufangen. Sie wusste, er war die Art von Kerl, der “das Ehrenhafte” tun und
sie heiraten wiirde. Und er tat es. Aber was ist “das Ehrenhafte”, wenn du absichtlich so
unehrenhaft gefangen wurdest? Es ist eine Sache, die Verantwortung zu tibernehmen fir
ein unerwartetes, aber legitimes Ereignis, aber etwas vollig anderes, um das Opfer zu
spielen, zu solch einem verrédterischen Plan. Eine Familie, die mit dieser Art von schwerer
und ernsthafter Tauschung startet, kann nur schlimm enden (was es auch tat). Die dunkle Seite
wieder an der Arbeit, nur dieses Mal gegen ihn. Ich riet ihm davon ab, aber er bestand
darauf, irgendwie das “Richtige” zu tun. Ich sah John viele Jahre spater wieder. Er und
seine Frau hatten eine hassliche Scheidung, nachdem sie zwei Kinder hatten. Es ging ihm
miserabel, und er war ein Alkoholiker geworden mit zahlreichen Vergehen wegen Alkohols
am Steuer {DUl}. John hatte unwiderruflich eine signifikante Abzweigung auf seinem Pfad
verfehlt, die, wie ich jetzt weil}, sein Leben und jenes von anderen, zum Guten verandert
hatte. Fiir mich hiel§ es, zurtick auf die Strafle, alleine und mit einer neuen Traurigkeit.

[Anmerkung des Autors: Jeder, der auf einem wahren spirituellen Plad startet, trifft auf
vielfache Hindernisse und Versuche, um ihn [oder sie] “entgleisen zu lassen’. Es passiert
nun mal fiir jedes Individuum auf unterschiedliche Weise. Behalte dies im Gedschtnis, wenn
du deine ersten Schritte unternimmst. Es kann auf so viele Arten passieren — ein tolles
neues Jobangebot, eine alte Liebe, iiber die du niemals hinwegkamst, ruft endlich an, um
zu sagen, dass er [oder sie] wieder mit dir zusammen sein will, dein Auto geht kaputt — was
auch immer, es kann passieren. Leute mdgen auch Dinge “verdrehen’. Dir mag gesagt
werden, du seist ‘selbstsiichtig”, wenn du deinen spirituellen Bestrebungen Prioritat
einrdumst, wahrend es in Wirklichkeit so ist, dass du eigentlich einen Weg einschldgst, um
zum ersten Mal in deinem Leben selbstlos zu werden. Irgendetwas, das dich
moglicherweise von dem abhalten kann, was du wirklich tun willst, und von den Zielen, die
du dir gesetzt hast, kénnte hochkommen.]

Endlich zu Hause

Um eine sehr lange Geschichte sehr kurz zu machen, ich machte mich auf nach
"T'ibet unter Verwendung aller Mittel, die mich dort hinbringen wiirden, von Trampen, {iber
Frachtschiffe, bis hin zu Kamelen, (eine Geschichte fiir sich). Als ich zu den Aullenbezirken
von libet kam, schleusten mich Fiihrer mit Verbindung zu unserem Orden iiber die
Grenze, und geleiteten mich zu dem Kloster. Das kommunistische China war bereits
eingedrungen, und den Truppen musste um jeden Preis aus dem Weg gegangen werden.

Das Kloster war in einer abgelegenen Gegend des Himalaja-Gebirges, die als
“verboten” betrachtet wurde, sogar fiir die T'ibeter. Mit Ausnahme von jenen unseres
Ordens hatte kein Mensch jemals zuvor dort seinen Ful§ reingesetzt, als bis vor Kurzem
einige wagemutige und kithne Forscher die Gegend schliefflich “entdeckten”.

Als wir unseren Bestimmungsort ndherkamen, konnte ich es nicht fassen, dass wir
ein warmeres, feuchteres Gebiet betraten. Der gréfite Teil des Himalaja-Gebirges ist kahl,
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eisig und unfruchtbar. Und hier war ich inmitten dieser grofartigen gefrorenen Giganten,
umgeben von einer blithenden “warmen Region” pflanzlichen Lebens! Und wie schon es
war.

Schliefflich kam der Tag, an dem meine Suche ein Ende finden wiirde. Plotzlich
war er da — der Ort, von dem mein Herz und meine Seele getraumt hatten. Es war
wunderschon, und auffallend einzigartig. Die Pyramiden, die Kuppeln und kubischen
{wirfelfarmigen} Strukturen erschufen eine so einzigartige kiinstlerische und andersweltliche
Symmetrie. Ich hatte so etwas noch nie gesehen. Es aus der Ferne sehend, war ich
erstaunt, erregt, erschrocken, mit Ehrfurcht erfiillt — Hunderte von Gefiihlen rauschten
durch mich wie die Wasser der nahe gelegenen méchtigen Wasserfalle.

Als ich dem Kloster ndherkam, bemerkte ich tiberall aulerhalb seiner Mauern herum
viele kleine Gebaude. Ich fand es interessant, dass die Leute, die sie bewohnten und um sie
herum arbeiteten, nicht alle auf Tibetische Art gekleidet waren, sondern sie trugen
vielmehr die Tracht von verschiedenen Kulturen. Das Auffalligste war, sie waren alle sehr
herzlich und freundlich und hieffen mich mit ihrem Lacheln willkommen.

Unmittelbar nachdem ich den Eingang zu dem Kloster erreicht hatte, wurde ich von
einem heiteren, freundlichen weiblichen Moénch begriifit. Ich stellte fest, dass sie meine
Kontaktperson werden sollte, und anfangs eine Art “Reisefiihrerin zur Orientierung”.

,Komm herein“, sagte sie. ,Mein Name ist [etwas Unversténdliches fiir mich].“ Sie
sah den verbliifften Blick in meinen Augen, und grinste. ,Das bedeutet ‘Ostlicher Stern...’
auf Englisch”. Ich musste ausgesehen haben, wie ich es empfand — und das war; “das ist
ein verdammt guter Alias, um jemanden so zu nennen”. Sie schaute freundlich in meine
Augen, und sagte, ,Nenn mich einfach Anastasia. Das ist mein alter Name. Meine Eltern
waren aus Russland. “

Ich war so in Ehrfurcht versetzt, um nun endlich zu finden, worauf ich mein ganzes
Leben gehofft hatte, dass ich sprachlos war. Wahrend ich also dachte ihr zu antworten,
blieb ich weiterhin schweigsam.

,Wie du weill}t, haben wir dich schon erwartet sagte sie. ,Ich werde dich
herumfiihren und zuerst irgendwelche Fragen beantworten, die du vielleicht hast.*

,Fragen“, dachte ich zu mir selbst. ,Ich habe mehr Fragen, als ich vermutlich noch in
meiner Lebenszeit stellen kann.“

Sie nahm mich bei der Hand, und begann mir das “Geléande” zu zeigen.

,Danke...“, endlich schaffte ich es, einen Teil meiner Zunge zu finden.

Wie sie sagte, erwarteten sie mich. Und es war aus den Fiihrern und anderen,
welche mich entlang des Weges trafen, klar ersichtlich, dass auch sie das Timing und den
Pfad meiner Reise kannten. Ich verstand nicht genau, wie sie das alles wussten, aber ich
dachte mir, ich wiirde es spéter herausfinden. Fiirs Erste jedoch war ich mehr an den
Reaktionen interessiert, die ich von den anderen Mdnchen auf dem Gelande bekam, oder
nicht bekam. Einige waren offensichtlich am Arbeiten, manche machten yoga-ahnliche
Techniken, und andere saflen offenbar nur da und schienen “herumzuhingen”. Viele von
ihnen blieben stehen und starrten, wahrend andere mich scheinbar ignorierten. Es kam mir
damals irgendwie seltsam vor, deshalb fragte ich sie dariiber — und {iber die Leute, die
gleich aulierhalb des Klosters wohnten.

,Du wirst spater mehr iiber die Leute erfahren, die in der Nahe des Klosters
wohnen, aber um deine Frage tiber die Ménche in diesem Kloster hier zu beantworten, es
ist gerade der Zeitpunkt deiner Ankunft [Anmerkung des Autors - ich fand spater heraus,
dass da noch mehr dahintersteckte]. Wir sind alle sehr beschéftigt, und jene, die du hier
siehst (auf eine Gruppe zeigend, die mich zu ignorieren schien), machen aulRergewdhnlich
lange Meditationstibungen, die tiefe Konzentration erfordern, und sie miissten wieder von
vorn anfangen, wenn sie unterbrochen werden oder eben ihre Konzentration verloren
haben.” Sie lachelte, und sagte, ,Allerdings habe ich bemerkt, dass einige von ihnen
ohnehin schon ihre Konzentration verloren haben.“

~,Dann habe ich fiir mehr Aufsehen gesorgt, als ich dachte?”, sagte ich.

,Du wiirdest Uliberrascht sein... Du wirst spater die Gelegenheit haben, alle kennenzu-
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lernen. Aber warum kann ich dir das Gelande nicht gleich jetzt zeigen?*

,Klar — mach weiter mit der Fiihrung. Aber ich muss dir sagen, dass der Weg bis
hierher weiter ist als bis nach Disneyland, also hoffe ich, dass es das wert ist.*

,Disneeland?“ Sie sprach perfekt Knglisch mit einem Amerikanischen Akzent,
daher vermutete ich, sie sei mit Disneyland vertraut.

»...Na ja... ich werde dir spater dariiber erzéhlen. Du wiirdest mir wahrscheinlich
sowieso nicht glauben.“

,Oh doch, das werde ich®, sagte sie mit einem niedlichen, unschuldigen
Enthusiasmus.

Ich merkte, dass ich groffen Spall daran haben konnte, sie auf den Arm zu nehmen.

,Anastasia, du sprichst perfekt Englisch.“

,Diejenigen von uns, die hier aufwuchsen, sind mehrsprachig, aber auch die
Mbnche, die nicht hier aufwuchsen, lernen zumindest Englisch oder Spanisch zu ihrer
Muttersprache (wenn es etwas anderes ist als das) hinzu. Die Ménche sind von iberall aus
der Welt hierhergekommen. Manche sprechen auch flieRend viele der verschiedenen
Sprachen, die in den meisten Teilen der Welt gesprochen werden, sogar alte Sprachen. Du
kannst hier jede Sprache erlernen, die du wiinscht.*

,Ich habe es im Moment schon schwer genug mit Knglisch. Wie viele Sprachen
sprichst du?“

,Nur sieben moderne Sprachen...”

LAch... nur sieben... das ist echt schade, sagte ich zum Spal3. Sie verstand meinen
Sarkasmus nicht und nickte nur mit dem Kopf.

Wahrend mich Anastasia zu ihrem ersten Stopp bei meiner Fithrung brachte,
begann ich viele Fragen tiber die Architektur zu stellen.

,Sei geduldig, du kannst sowieso nicht alles an einem Tag lernen. Du wirst spater
alles herausfinden, was du wissen willst.

,Wann?*

,lch weill nicht — morgen, nachstes Jahr, in einem Jahrzehnt. Wann immer du es
tust, wirst du es wissen.“

Thre unaufschlussreiche, komplexe, verwirrende Antwort, erinnerte mich ein bisschen
an die kurze Zeit, die ich frither in einem Zen-Kloster verbrachte. Jene Zen-Ménche lieben
ja ihre paradoxen Fragen und Antworten. Ich wusste es zu jener Zeit nicht, aber ich wiirde
hier noch viel mehr Paradoxe entdecken — und sie letztendlich auch begreifen.

SchlieRlich fiihrte mich die strahlende junge Frau zu einem Raum, in dem ein Ménch
zu einer Gruppe von anderen Moénchen sprach.

,Es gibt hier viele Adepten, die dir helfen kénnen, zu wachsen. Natiirlich weiR ich,
dass jeder dich etwas lehren kann — sogar das Leben selbst ist ein Lehrer.” Sie deutete auf
den Mann, der zu den anderen sprach, ,Er ist mein spezieller personlicher wahrer Lehrer,
und ist auch wie ein Vater zu mir gewesen, besonders seitdem meine Eltern auf dieser
Ebene nicht mehr unter uns weilen. Er hilft mir beim Verandern und Wachsen.*

,Wie hilft er dir beim Verandern?“

LEr hilft mir, dass ich mich selbst klar sehe und verstehe, und somit kann ich Dinge
an mir verandern, die ich normalerweise gar nicht sehen wiirde.*

,Wie macht er das? Und was bedeutet ‘wahrer Lehrer’?“

,Du liebst es mehr als eine Frage zur gleichen Zeit zu stellen, nicht wahr?“

,Es gibt noch so viel, das ich lernen will..."

,lch verstehe, ich hatte dich nur geneckt. Ich sollte vermutlich deine zweite Frage
zuerst beantworten. Der Adept {lat. Adeptus: "derjenige. welcher erlangt hat'}, oder Initiierte Ménche, wie
er, sind auch, wie wir es nennen ‘wahre Lehrer’. Das kommt daher, weil sie ihre eigene
Selbstsucht und Selbst-Zentriertheit {Egozentrik} (iberschritten {transzendiert} haben, und wie wir es
nennen ‘Universales Bewusstsein’ erreicht haben. Viele verschiedene spirituelle
Traditionslinien haben ihren eigenen Namen fiir das Erreichen von dem. Manche nennen
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es das Erreichen von “Satori”, manche “Nirwana”, manche “lllumination” und manche
bezeichnen es wie wir als “Erleuchtung” oder “Initiation”. Aber wie auch immer du es
nennst, es ist eine Umwandlung, welche eine totale Anderung ihrer Sicht- und
Lebensweise erzeugt. Das bringt uns zu deiner ersten Frage. Aufgrund ihrer umfassenden
Universalen Bewusstseinsperspektive, ihrer Selbstlosen I.iebe und ihres nicht vorhandenen
Egoismus, ‘sehen’ sie daher alles (inklusive Personen) sehr objektiv, rein und klar. Sie
sehen deshalb Dinge an dir, die du selbst nicht siehst — oder sogar Dinge, die du
‘blockierst’ oder innerhalb dir selbst verbirgst, und bringen sie dir vor. Daher kannst du sie
als eine Art ‘Werkzeug’ verwenden, um dich selbst klar zu sehen, um Dinge zu sehen, die
du verandern mochtest, und dann verdnderst, wenn du es willst. “

,Sind dann nur die Adept-Ménche das, was du als ‘wahre Lehrer’ bezeichnest?

,<Ja. Es gibt im Grunde genommen drei Arten von Monchen in unserem Orden.
Novizen und Alteste sind im Wesentlichen noch Schiiler. Der Adept oder Initiierte
Monche sind eher wie personliche Wachstumsunterstiitzer oder ‘“Therapeuten’.

,Warum benutzt du den Begriff ‘wahrer Lehrer’, anstatt nur Meister oder Lehrer,
oder Guru, oder so was Ahnliches?“

,Weil es akkurat ist. Es vermeidet auch Bezeichnungen, die manchmal mit Ego, oder
Mangel an Demut einhergehen, und gleichzeitig unterscheidet es sie von einem nur
gewohnlichen Lehrer. Viele Leute und Dinge kénnen dich lehren. Aber ein wahrer Lehrer
ist ein spezieller Typ von Lehrer. Sie sind ‘wahr’ im Sinne von Genauigkeit oder fehlenden
Verzerrungen. Wie ein ‘wahrer’ praziser Pfeil. In diesem Sinne ist es wie bei einem
‘wahren’ genauen Spiegel, in dem man seinen Korper oder sein Gesicht besser sehen kann
als in einem ‘unwahren’ ungenauen Spiegel mit Mangeln, der dein Spiegelbild verzerren
wirde. Wie ich schon sagte, ist ihre Lehre oder das, was sie dir iber dich erzdhlen rein
und wahr, aufgrund der Objektivitat, die sie erreicht haben, weil sie nicht mehr durch ihre
eigene Selbstsucht kontaminiert oder dieser unterworfen sind. Anstatt also die ganze Zeit
an sich selbst zu denken, wie es die meisten Leute tun, sind sie nicht selbst-zentriert oder
abwehrend. Aufgrund ihres selbstlosen Bewusstseins haben sie personlich im Umgang mit
dir nichts zu gewinnen oder zu verlieren, oder stehen ihrer Objektivitat dir gegentiber nicht
im Weg, sodass sie nur an dich, an deine besten Interessen und die besten Interessen aller
anderen denken und sich um dich kiimmern. Und sie kénnen dir erzihlen, was sie von
dieser groflartigen ‘hoheren’, ‘breiteren’, mehr liebenden Perspektive sehen — wenn du sie
um Hilfe bittest oder nach ihrer Meinung fragst.”

Der Raum, wo dieser “wahre Lehrer” Moénch einen Vortrag abhielt, war nur durch
Kerzenlicht beleuchtet, deshalb konnte ich sein Gesicht nicht besonders gut sehen. Aber als
alle nach draulen gingen, um eine Energielibung zu machen, sah ich es klar. Es war der
Mann, den ich im TV gesehen hatte. Ich wusste es zu jener Zeit noch nicht, aber er sollte
bald die wichtigste Person in meinem Leben werden. Wahrend sich ein Teil von mir freute,
schreckte ein anderer Teil von mir zuriick. Ich wusste zu jener Zeit nicht warum, ich wusste
nur, er war fiir mich irgendwie be&ngstigend, als wenn man dem Tod ins Auge blickt.
Spéter realisierte ich, dass es wegen seiner Fahigkeit war, mich zu konfrontieren und mir
mich selbst zu zeigen (was mein selbstsiichtiges, selbst-zentriertes Ego instéandig vermeiden
wollte). Deswegen tat ich alles, was ich konnte, um ihm fiir eine Weile aus dem Weg zu
gehen. Doch es gab eine noch starkere Hinneigung, die ich zu etwas an diesem Mann
hatte, die mich schlieRlich dazu fiihren wiirde, ihn darum zu bitten, mein spezieller Mentor
zu sein und auch — mein persénlicher Lehrer.

Ich kannte seinen Namen noch nicht. Doch bald horte ich einen der anderen
Monche dort, der ihn Zain nannte. In meinem Kopf drehte sich alles. Ich musste mich
selbst daran erinnern, dass dies kein Traum war, es war “eine andere Welt”, eine, von der
ich noch vor gut einem Jahr dachte, dass sie nur in meinen Vorstellungen existierte.

DrauRen in einem Innenhof formten Zain und tiber hundert Leute einen Kreis, wobei
sie sich mit ausgestreckten Armen einander an den Handen hielten. Sie waren im Begriff,
eine Energietechnik zu machen, die sie ‘die Stern-Ubung’ nannten. Ich hatte Jahre zuvor
dariiber gelesen, in einem sehr alten Buch, das ich las, von einem Autor, dessen
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Nachname L.eadbetter, ILedbeter oder so dhnlich war {CW.leadbetter}. Das Buch handelte von,
wie er es nannte, der GroRen Weien Bruderschaft in "Tibet, und es beschrieb, wie sie
etwas machten, das ‘die Stern-Ubung’ genannt wurde wahrend einer Festlichkeit, die sie
“Wesak” nannten. Aber viele von den Einzelheiten wurden in dem Buch nie erwéhnt. Und
die Geschichten des Autors deuteten auch darauf hin, dass die Leute so unnahbar waren
wie irgendein Mythos. Also wahrend mich das Buch in vielerlei Hinsicht faszinierte und
anzog, und seine Beschreibung von den Leuten wie heimisch klang, hinterliel§ es bei mir
nichts, was ich weiterverfolgen konnte. Jetzt fand ich mich selbst dabei, das zu erleben - in
der Realitat.

Anastasia brachte mich in dieser riesigen menschlichen Kette, die einen Kreis formte,
in Position und gab mir kurze Instruktionen. Und dann begann es. Ich schloss meine
Augen, als mich ein Gefiihl von Benommenheit tiberkam. Mein Kopf und mein Koérper
surrten vor Energie. Ich dachte, ich fing moglicherweise an, “ohnméchtig zu werden”,
jedoch war alles, was ich sah, fluktuierendes weilles Licht. Es schien, als wiirde ich eine
Million Gedanken und Bilder alle in einem Augenblick erleben. Als ich meine Augen
Offnete, sah ich Energie, die in allen Dingen und all den Leuten dort vibrierte. Alles
leuchtete in weisem Licht auf, das dariiber tiberlagert war.

Offensichtlich war ich nicht der Einzige, der gewisse dramatische Effekte von dieser
“Stern-Ubung” erfuhr. Ein Novizenménch war ein bisschen zu spat gekommen, um an der
Ubung teilzunehmen, und stand alleine aulRerhalb des Kreises. Er brach zusammen und lag
wie leblos da. Ich hérte Zain so was wie eine Ermahnung dariiber murmeln, dass es
gefahrlich sei, aullerhalb des Kreises zu stehen, dann sagte er laut, ,Einer hat seinen
Korper verlassen, er hat sich verloren, ich muss ihn zurtickholen“, und nach wenigen
Augenblicken zuckte der Korper des zusammengebrochenen Novizen, und er kam wieder
zu Bewusstsein.

Danach setzte sich Zain in den Garten am Rande des Innenhofs zu einer Art
“Frage/Antwort” Sitzung. Ich vibrierte immer noch vor Energie, und sah sie iiberall. Ich
wollte ihm von meinem Erlebnis erzdhlen, war aber zugleich verangstigt, irgendetwas zu
ihm zu sagen oder Aufmerksamkeit auf mich zu lenken. Doch ich tat es. Und das ist eine
Geschichte, die wir fiir ein spateres Kapitel in diesem Buch aufheben werden.

Anastasia begann dann mit mir zum “Wohnbereich” des Klosters riiber zu gehen.
Ich wusste nicht, was mich erwartet. Ich hatte mich mit anderen Klostern schon mal befasst
und hatte sogar welche besucht und in einigen etwas Zeit verbracht. In Klostern, die stetige
“Askese” als ein priméares spirituelles Wachstumswerkzeug lehren oder anwenden, wurden
die Quartiere der Monche oft “Ménchszellen” genannt, weil es mehr oder weniger das ist,
was sie waren — winzige “gefangnisartige Zellen”, wie man sie in einem Gefangnis finden
kann. Fir die Monche, die diese Art von Pfad gewahlt hatten, waren ihre Zellen natiirlich
ein freiwilliger Teil ihrer Ausbildung und nicht ein Mittel zur Inhaftierung und Bestrafung
durch eine Regierung. Auf jeden Fall aber mochte ich die Idee von Schlafsélen tiberhaupt
nicht, geschweige denn die von Zellen. Spater wiirde ich lernen, solche personlichen
Vorziige fallen zu lassen zugunsten der Anpassung und des Flusses, aber ich war noch
nicht so weit. Auf unserem Weg da riiber, fragte ich Anastasia mit nervoser, introvertierter
Besorgnis nach der Wohnsituation.

,Also was habt ihr hier, Ménchszellen oder Schlafsale?

~Abgesehen von voriibergehenden Aspekten einer Monchsausbildung, dem Lernen
von Selbst-Disziplin und speziellem Transzensionstraining (mit dem ich bald konfrontiert
werden sollte), ist unsere Lebensweise eher moderat, oder nach manchen Malistaben sogar

luxurios — besonders nach anderen Kklosterlichen Malstédben... zumindest in der Regel.” {Amm.

d. Ubers. Transzension hat die Bedeutung von etwas dberschreiten, tberwinden; ibersteigen: etwas hinter sich lassen, in einen neuen Bereich
iibergehend.}

,Das ist schén zu horen, aber du hast meine Frage nicht genau beantwortet — ich
mag vor allem keine Schlafsale.”

»Na ja, es gibt sie, und es gibt sie nicht. Du wirst schon sehen.”

Als wir endlich den Wohnbereich der Ménche erreichten, war ich ziemlich erleichtert
von dem, was ich sah, obgleich es natiirlich “sonderbar” war, wie fast alles andere hier.
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,Dies sind die privaten Schlaf-, Wohn- und Meditationsbereiche”, sagte sie.

Ich brachte Anastasia gegeniiber meine Erleichterung zum Ausdruck. ,Ich muss
zugeben, dies ist viel schoner als das, was ich erwartet hatte. Dennoch ist es ziemlich
bizarr.“

Ich war Uberrascht, eine seltsame wabenférmige Anordnung von privaten
Geméchern vorzufinden. Und obwohl die Unterkiinfte, die Anastasia mir zeigte, viel kleiner
waren als die Moénchsquartiere von vielen anderen Orden, waren sie seltsamerweise sehr
gemiitlich und komfortabel - in der Tat, es war nicht zu vergleichen mit der dunklen,
feuchten, kalten Rauheit der traditionellen “Monchszelle”. Sie waren schon dekoriert, hatten
Vorhédnge, Kissen und Matten, Bettlaken und Schlafdecken, kleine Kombinationen von
Regal/Altar/Ablagebereichen, Weihrauchbrenner, Kerzen, sogar Beleuchtung! Aber sie
waren winzig.

,Es sind ziemlich winzige Gemécher Anastasia.“

»Das ist wahr. Aber sie sind hoch genug, um darin aufrecht zu sitzen, zu lesen und
zu meditieren, und lang und breit genug, um sich darin hinzulegen. Sie dienen nicht nur als
unsere personlichen Quartiere, sondern auch als Orte fiir unsere einsamen Meditationen. “

»2Auch flir jemanden mit meiner Grofle?*

,Sicher, und sie sind sogar ziemlich komfortabel und gemiitlich. Eigentlich nennen
wir sie ‘MutterschoRe’ {im Orig. 'wombs'} anstatt ‘Gemacher’, weil sie so gemiitlich sind, sie sind
wie so eine Art Mutterschof3.”

,Hubsch.*

Die MutterschoRe hatten ein geschicktes architektonisches Design und Konzept. Sie
waren “Honigwaben” sehr dhnlich — ihr effizientes Design wiirde es gestatten, dass viele
von ihnen in ein normal grofles Schlafzimmer fiir jemanden in den USA reinpassen
wiirden. Viel wichtiger aber, sie waren moduldhnlich entworfen — wenn du also eine
Lebensgefahrtin hattest oder Familie, konnten Wombs {Mutterschife} wenn nétig augenblicklich
verbunden und erweitert werden. Und wie es sich herausstellte, waren sie extrem
gemiitlich und komfortabel, und ich fand nie, dass sie weder als Wohnquartiere noch als
Meditationskammern zu klein waren. Doch es sollte noch eine andere Uberraschung auf
mich zukommen.

,Also welcher von diesen ist meiner?*, fragte ich.

,Novizen bekommen sogleich keinen.

Ich fand spéter heraus, dass es nur war, um Novizen auf die Probe zu stellen und um
bei ihnen Veranderungen voranzutreiben, die persénliches Wachstum erzeugten.

,Wo werde ich dann schlafen?”, sagte ich ein bisschen {iberrascht und gestresst.

,Siehst du den Stapel Matten dort driiben? Wenn du fiir heute fertig bist, nimm dir
einfach eine und such dir irgendeinen Platz, wo du sie hinlegen kannst.*

Meine Belastung sprang gerade eine Kerbe nach oben. Aber ich riss mich sofort am
Riemen. Was soll’s, nachdem was ich durchgemacht hatte, wiirde sogar das ein Luxus
sein. Was ich zu der Zeit nicht wusste, dort gab es absichtlich nicht genligend Matten, und
es galt, wer zuerst kam, mahlte zuerst. Ich machte diese (iberraschende Entdeckung noch
am gleichen Abend, nachdem ich keine Matten mehr finden konnte. OK, nun war ich ein
trauriger Camper. Aber mit der Zeit lernte ich, dass es alles Teil einer Serie von Priifungen
und Wachstumstechniken war, die jeder wie auch ich auf diesem Pfad durchlief, und die
Belohnungen waren weitaus grofler als die Opfer. (Anmerkung: Ich bekam schliellich einen
5 Einheiten grolRen “MutterschoR mit Ausblick”). {Anm. d. (bers: Nachfolgend behalte ich den im Original

verwendeten Begriff “Womb" bei. was im Englischen MutterschoB, Gebarmutter, Mutterleib, SchoB bedeuten kann. Siehe auch die "MutterschoB"-
Kammern in hind. und buddh. Tempeln.}

Nach den Wombs {Mutterschiifen}, brachte sie mich zur Bibliothek. Ich war erstaunt. Sie
war grol§ — das grofite Gebaude, das ich dort bis dahin gesehen hatte.

,Dies ist unsere Bibliothek.*

,Wo kann ich eine Bibliothekskarte bekommen?“, fragte ich. Sie schaute mich
fragend an.

,lch denke nicht, dass wir irgendwelche Bibliothekskarten haben, aber wir haben
viele, viele andere Dinge zu lesen.
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Sie scherzte nicht. Und sie scherzte auch nicht bei, ‘viele andere Dinge zu lesen’.
Texte, Schriftrollen, Schrifttafeln von jeglicher Art befanden sich hier drin. Die “wichtige”
theratur Phllosophle und die religiosen Lehren von Kulturen aus der ganzen Welt standen
mir zur Verfugung, einschlieRlich verschiedener antiker und moderner Ubersetzungen in
den meisten Sprachen. Da waren sogar Texte iiber Kulturen, die keine geschriebene
Sprache hatten. Ich fiihlte mich, als konnte ich den Rest meines Lebens nur noch hier
verbringen — nein, ich kénnte Lebenszeiten hier verbringen.

,Von woher kam das alles??*

-Es wurde im Laufe der Zeit gesammelt. Wir haben auch Originaltexte von den
meisten religivsen Lehren, einschliefflich der biblischen, in ihrer urspriinglichen
Handschrift.“ Ich war im Himmel. Sie musste mich von dort herausziechen, um unsere
Fiihrung fortzusetzen.

Anastasia brachte mich schlieflich zu einem relativ kleinen Meditationsraum
(verglichen mit der Halle, die ich zuvor gesehen hatte).

,Hier unterrichten Monchsalteste die Klassen fiir Novizenmonche.

Monchsélteste waren diejenigen, die sehr viel gelernt hatten und gewachsen waren,
die aber nach wie vor keine totale Selbstlosigkeit oder totale “Erleuchtung” erreicht hatten.
Aber dennoch hatten sie eine Menge zu bieten, und waren weitaus freundlichere Leute, als
ich sie jemals zuvor getroffen hatte. Aus meiner Perspektive und nach meinem
Bewusstseinsstand zu jener Zeit waren sie genauso gut wie “Heilige”.

»Welche Art von Kursen geben sie hier?*

JAlteste unterrichten Kurse in Meditationstechniken, grundlegende spirituelle
Prinzipien und ihre Anwendung, Geschichte, und fithren gewisse limitierte “persénliche
Wachstums”-Sitzungen durch.“ Ich wiirde wahrend meiner ersten paar Monate in dem
Kloster den grofiten Teil meiner Zeit also mit Lernen verbringen und von Moénchsaltesten
“Beratung” erhalten.

Der Eingang zu diesem Meditationsraum hatte eine sehr niedrige Ttir, und ich musste
mich blicken, um hineinzukommen.

»Warum ist die Tir so niedrig?“, fragte ich. Sie war offensichtlich nach Mal§ gebaut,
und der Raum selbst war so grof§ wie ein grofles Wohnzimmer.

,Indem man die Tiir so baute, erfordert es physikalisch von jenen, die den Raum
betreten, sich zu beugen, es ist gedacht um sowohl Alteste als auch Novizen symbohsch
daran zu erinnern, demiitig zu sein und Respekt und Mitgefiihl fiir alle zu haben.*

Es begann gerade eine Unterrichtsstunde, daher riet sie mir, hierzubleiben und
meinen ersten Kurs zu beginnen.

,Bin ich jetzt ein Ménch?“, fragte ich.

,Ganz wie du willst. Dies /st ein Kloster, und nur Mdnche verweilen hier. Ich nahm
an, das ist der Grund, weshalb du kamst. Ich hoffe, ich habe meine Grenzen mit meiner
Annahme nicht tiberschritten. “

,Nein. Ich wiinsche hier zu verweilen, zu lernen und zu wachsen. Ich schatze, ich
bin nur an Leute gewshnt, die nicht so empfmdsam sind und die sich fiir alles anmelden
miissen — sogar um einen Olwechsel fiirs Auto zu bekommen.

,Na ja, ich weifl nicht, ob du einen ‘Olwechsel’ bekommst, aber du wirst den
Hauptmonch fragen miissen, 'ob du bleiben kannst. Jedoch haben wir bereits tiber dich
diskutiert, und auch er nahm an, du wiirdest fragen, um zu bleiben angesichts...,* Sie hielt
mitten im Satz kurz an, als wenn es ihr fast entglitten wéare und sie mir was erzahlte, das sie
nicht sollte, aber sie sprach umgehend weiter ,und hat bereits deine Akzeptanz
angedeutet.

JAlso was fiir eine Art von Ménch bin ich dann, ein Schiiler, Novize, Altester,
Burschenschaftsbruder {im Orig. frat brather}, oder was?*, scherzte ich.

,Novize. Du brauchst einen Lehrer, um ein Schiiler zu sein. Und du musst ein
Schiiler sein, um ein Lehrer zu sein.

Ich war mir nicht ganz sicher, was sie damit meinte. Sie kam mir schon wieder mit
dem Zen.

,Werde ich dich spater sehen?”, sagte ich.

18


https://de.wikipedia.org/wiki/Zen

,Nattirlich Liebster. Wir leben jetzt zusammen.*

Ich wusste auch nicht genau, was sie damit meinte, ich dachte mir aber, es war nicht
das Gleiche, was es in der “Aullenwelt” bedeutete.

»Wann werde ich dich wiedersehen? Und sag bitte nicht ‘vielleicht Morgen, vielleicht
in einem Jahr..."."

Sie beruhrte liebevoll meine Schulter, und sagte, ,Ich werde hier sein, sobald der
Unterricht vorbei ist, OK?*

,OK.“

Da waren ungeféhr ein halbes Dutzend anderer Englisch sprechender Novizen dort
in diesem Raum, neue und relativ neue Schiiler von verschiedenen Stufen. Und ich bekam
meine erste Kostprobe von dem, was viele Kurse sein wiirden.

Auch wenn diese Kurse nicht durch die Lehrer gegeben wurden, die “erleuchtete
Meister” waren, war ich von der Weisheit, der Freundlichkeit und dem Mitgefiihl der
Monchsaltesten, die sie leiteten, total beeindruckt. In verschiedenen Kursen lernte ich alles
Mogliche, unter anderem {iber antike Lehren, die Weltreligionen, Meditation und Energie-
techniken, Yoga etc. Aber manchmal sprachen die Altesten einfach spontan iber andere
Dinge, die tiber den Kurs hinausgingen. Und wenn sie dies taten, war ich “sprachlos” von
dem, was ich dachte, es waren ihre Ubersinnlichen Féhigkeiten. Es war, als wiirden sie
meine Gedanken lesen, jeden meiner Gedanken aufnehmen, meine un-gestellten Fragen
beantworten und meine verborgenen Geheimnisse finden — und diese dann drauflen im
Freien alle diskutieren, um mich von meinen inneren Biirden zu befreien. Es war irgendwie,
als ob man eine indirekte Therapie bekommt. Es schien, als ob jedes Wort nur fiir mich
war. Aber ich konnte nicht verstehen, wie das nur bei mir geschehen konnte, wenn dort
zur selben Zeit andere Novizen im Raum waren. Ich fragte mich, ob sie dieselben
Erfahrungen hatten. Ich fand spater heraus, dass es keine “libersinnliche” Sache war, was
da passierte, zumindest so, wie wir es kennen. Es ist nicht einfach zu erkldren (es wird
allerdings in spéteren Kaplteln behandelt), aber die Altesten, die diese Kurse gaben,
machten eine Meditationstechnik, um sich irgendwie “nicht selbst im Weg zu stehen”
sozusagen, um wirklich mit uns in Kontakt zu sein und um ‘Vermittler’ zu sein fiir das, was
wir horen mussten. Sie wussten se/bst auch nicht wirklich bewusst, was wir dachten, oder
warum sie sagten, was sie sagten, aber der Effekt war der gleiche.

Am Ende der Sitzung war ich so erschopft, dass ich kurz davor war,
zusammenzubrechen. Anastasia kam mir entgegen, als ich zur Tir herauskam, aber ich
war viel zu miide, sogar fiir sie. Also sagte ich ihr Gute Nacht. Doch anstatt es zu
erwidern, schwieg sie. Als sie aber schliefflich ging, sagte sie anstatt “Gute Nacht” zu
sagen, “Ruh dich gut aus”. (Ich fand spéater heraus, dass der Grund dafiir, dass sie nicht
“Gute Nacht” sagte, nicht der war, weil “Ruh dich gut aus” die ortstibliche Phrase war,
sondern weil “Gute Nacht” nur eine “unterbewusste Gewohnheitsfloskel” von mir war, die
somit nur zu einer bedeutungslosen ° nachgeplapperten Floskel” geworden war, anstatt zu
einer bedeutungsvollen Aulerung oder einer AuRerung der Fiirsorge. Mit anderen Worten,

“Gute Nacht” zu sagen, kam vermutlich urspriinglich daher, jemandem eine gute Nacht zu
wiinschen und tatsdchlich bewusst das zu “meinen”, was man sagte. Jetzt allerdings hatte
es sich nur in die vorausgesetzte, unterbewusst programmierte “angebrachte Floskel”
degeneriert, um zu sagen, wenn jemand zu Bett geht. Das Gleiche gilt fiir andere
allgemeine Floskeln wie “Guten Morgen”, “Auf Wiedersehen”, “Gott schiitze dich” und
viele weitere. Um also alles iiber mein eigenes Bewusstsein und Unterbewusstsein zu
lernen, musste ich innehalten und tiber diese Dinge nachdenken, und musste die
Gelegenheiten nutzen, wie etwa, ein einfaches “Gute Nacht” nicht zu sagen, um dazu
beizutragen, die Verhaltensformen zu brechen und meine Bewusstheit zu steigern. Ich hatte
noch eine Menge Uiber den Verstand {Geist} zu lernen).

Ich suchte nach einer Matte und konnte keine finden. Ich war viel zu miide, um in
Panik zu geraten, oder um noch jemandem darum zu fragen, also fand ich die
nachstgelegene Ecke, die abseits vom Weg war, und hab mich einfach “auf den Boden
gehaun”. Ich war umgehend aus wie ein Licht.
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Am néchsten Morgen wurde ich von Anastasia mit einem heiteren Lécheln und
einer Tasse Tee geweckt. Ich war noch vollig fertig und richtete mich benommen auf. Es
schien, als ob ich gerade meine Augen geschlossen und mich hingelegt hétte.

»Trink das®, sagte sie.

,Was ist das?“

,Das ist Tee, Dummerchen. Danach wirst du dich besser fiihlen.“

Ich schliirfte ein bisschen davon. Er war schrecklich.

,Welche Art von Tee ist das!?*

,Er wird Mate genannt. Er ist aus Brasilien und ist schwer zu bekommen, also riimpf
dariiber nicht so schnell deine Nase.“

,Er schmeckt wie alte Socken.“

,Er wachst einem ans Herz.“

,Das konnen die Dinge auf alten Socken auch, aber das heil’t nicht, dass ich sie
trinken will.

Sie lachte.

,Du wirst ihn bald zu schatzen wissen. Es ist das einzige Getrank, das wir jetzt
gerade haben, das Koffein in sich hat, und es scheint auferdem zu helfen, sich der
Hohenlage anzupassen.

Llhr erlaubt hier Koffein?“ Eine ihrer Augenbrauen zog sich verwundert hoch.

»Das ist kein starres Gebot, in der Tat, MaRigung in allen Dingen ist ein Grundpfeiler
des Ordens.*

,Ahhhh, Koffein. Jetzt, da ich das weil}, schmeckt es ein bisschen besser. Ich bin nur
erschopft. Und ich habe nicht sehr gut geschlafen. Ich konnte keine Matte finden.

,Oh, du armes Ding"“, sagte sie wahrlich sympathisch.

Ich wollte nicht weinerlich oder wie ein Weichei erscheinen, daher antwortete ich mit
angemessenem Machismo {Mannlichkeitsgehabe].

,An der fehlenden Matte lag das Problem nicht.*

Llch verstehe®, sagte sie auf mein Knie patschend. ,Ich erinnere mich noch an einen
Ausflug, den ich mit meinen Eltern von hier nach Indien unternahm, als ich noch ein
kleines Madchen war. Du wirst zumindest ein paar Tage brauchen, um dich zu erholen.
Deshalb habe ich dich so lange schlafen lassen und dir etwas Tee gebracht.

,S0 lange schlafen lassen? Es sieht so aus, als ob die Sonne gerade aufgegangen ist.

,Ja. Das ist, was ich meine. Wir stehen normalerweise vor der Sonne auf.“

LIst das eine von den Regeln hier?*

,Die meisten von uns machen das, aber nicht alle.*

,Gibt es irgendwelche Grundregeln hier?*

,Ja. Sei freundlich. Verletze niemanden.*

,Das ist alles? Sicherlich muss da mehr sein?“

,Nun, ja. Selbstverstdndlich. Du hast eine Menge zu lernen.

»Also was sind die anderen Regeln?*

,Na ja, du solltest mir jeden Morgen Tee bringen®, scherzte sie.

,Im Ernst?“

,Nein. Nur wenn du mochtest.

,Das macht mir nichts aus. Ich wiirde es gerne machen.*

Llch hab’ dich nur geneckt. Ich bekomme bereits jeden Morgen Tee fiir mich und
jemand anderen. Aber danke fiir das Angebot. Du wirst schliellich in den gewohnten Gang
kommen, und einen Stundenplan erhalten. Aulier du hast etwas anderes zu tun, stehen wir
mit den aufsteigenden Energien der Erde vor der Sonne auf, machen privat ein paar
morgendliche Meditationstechniken und Yoga, und danach haben wir ein morgendliches
Treffen und Gruppenmeditation. Einer von den Adept-Ménchen spricht hinterher. Alle
Monche haben eine gewisse Arbeit hier im Kloster zu verrichten. Und du wirst
verschiedene Meditationen zu erlernen und zu meistern haben, die du zu unterschiedlichen
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Zeiten wahrend des Tages praktizieren wirst. Du wirst vermutlich taglich einige Zeit damit
verbringen, die antiken Lehren in der Bibliothek zu lesen. Doch dein Programm kénnte
anders sein, ich weill es nicht. Es hangt hauptsachlich davon ab, was dein persénlicher
Lehrer denkt, dass du brauchst. Jeder ist anders, deshalb benétigen sie alle unterschiedliche
Dinge, um zu lernen und um sich zu verandern. Deshalb kann sich dein Programm stark
von meinem unterscheiden.

,Ich hoffe nicht.“ Sie lachelte wieder.

,Also was ist jetzt mein Programm?“

,Ich weild es nicht.*

,Was meinst du damit, ich dachte, du wiirdest mich mit den Dingen hier vertraut
machen?“

,Nur zu einem gewissen Umfang. Der Rest wird, wie ich sagte, von deinem
personlichen Lehrer abhédngen.

,In Ordnung, also wer ist mein Lehrer?“

,Ich weild es nicht.“

»,Du weildt es nicht?“ Sie nickte bestatigend.

Dies wurde ein bisschen lacherlich. Es erinnerte mich irgendwie an den Versuch, von
einem Zen-Meister, den ich damals zu Hause hatte, eine klare Antwort zu bekommen. Also
versuchte ich, an die Sache von einem anderen Winkel heranzukommen.

Aber bevor ich es konnte, sprach sie wieder.

,Nur du kannst entscheiden, wer dein personlicher Lehrer sein wird, und kannst ihn
[oder sie] fragen, dein Lehrer zu sein, wenn du es willst.

»Na ja, willst du es sein?“

Sie lachte und sagte, ,Ich bin kaum dafiir geeignet, dein Lehrer zu sein. Aber
jedenfalls danke ich dir, ich fiihle mich geehrt, das war wirklich st} von dir zu fragen. Ich
habe dir bereits erzahlt, wer mein personlicher Lehrer ist, und ich kann dir erzdhlen, was
mein grundlegender Stundenplan ist, wiirde dir das helfen?” Sie lachelte.

,Alles ware zu begriiRen Anastasia. Bist du eine Nonnen-Alteste?*

,Eine Nonne?... nun, wir sind alle das Gleiche hier, egal ob mannlich oder weiblich,
du koénntest uns alle Monche oder alle Nonnen oder alle, was auch immer nennen. Es sind
nur Worte. Titel und ‘Rangstufen’ fiir eine ‘Position’ spielen keine Rolle. Es spielt wirklich
keine Rolle, wie du jemanden nennst, es ist, was du bist, das zahlt — meinst du nicht
auch? Manchmal helfen die ‘Etiketten’ einige Dinge in unseren dummen kleinen Gehirnen
geordneter zu behalten, aber manchmal kann es falsche oder ungerechte Unterteilungen
erzeugen und falsche Verehrung, wo keine gerechtfertigt ist. Ich schatze, ich kénnte in
gewissen Orden eine Nonne genannt werden, mit der Ausnahme, dass ich nicht vollig
zolibatar bin, was manchmal erforderlich ist, um eine ‘Nonne’ zu sein. Also im Allgemeinen
betrachten wir uns selbst alle nur als Monche, oder Schiiler, oder Lehrer, je nach unseren
Fahigkeiten und unserem Bewusstsein. “

~Warte — fahr mal eine Sekunde zuriick...' Véllig zolibatar? Es scheint so, als ob du
es entweder bist oder nicht bist.“

,lch werde es ein anderes Mal erklaren. Wie auch immer, einige von uns nennen
die weiblichen Adept-Moénche jedenfalls, ‘Miitter’. Aber das liegt daran, weil sie gewisser-
mallen wie ‘Universale Miitter’ werden, wenn sie erleuchtet sind. Es ist eher ein Kosewort
als ein Titel. Wie ich sagte, Titel sind wirklich unwichtig. Du koénntest sie Schwester
nennen oder ‘Vertraute’ fiir all ihre Flirsorge.

In den néachsten paar Wochen entwickelte ich eine ziemliche “Schwéarmerei” fiir
Anastasia. Ich hatte noch nie eine Frau erlebt, die mir gegeniiber so liebevoll war, und
aufgrund dessen, was ich gewohnt war (soweit wie Beziehungen zwischen Mannern und
Frauen gehen), dachte ich, dass ihre Zuneigung bedeutete, dass sie “mich” auch in einem
romantischen Sinn “mochte”. Ich war es nicht gewohnt, so innig geliebt zu werden,
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ohne dass es bedeutet, dass sie “mit mir zusammen sein” wollte. Ich verstand bisher keine
reine echte Liebe. Und ich hatte nicht das Bewusstsein, ihr ohne selbststichtige Besitzgier
zu antworten. Deshalb kam es wie ein ziemlicher Schock und eine Enttauschung tiber
mich, als ich herausfand, dass sie nicht “auf diese Weise” an mir interessiert war. Es stellte
sich heraus, dass sie eigentlich schon einen Lebensgefahrten hatte, mit dem sie eine sehr
gute und enge Beziehung hatte. Sie war nur eine liebevolle, fiirsorgliche Person. (“Nur”
eine liebevolle fiirsorgliche Person. Ich sagte es, als wenn es alltaglich ware!).

Frauen, die wahrlich spirituell, freundlich und flirsorglich sind, haben typischerweise
ein ziemliches Problem mit Mé&nnern, die auf die gleiche Art tiber sie denken, wie ich es bei
Anastasia tat. Eigentlich, nach ihnen geliisten, wére eine akkuratere Art es zu unter-
stellen. Nicht nur im sexuellen Sinn (obgleich das sicherlich involviert ist), sondern auf eine
“ihre Aufmerksamkeit und Zuneigung wollende” Art.

Vielleicht mochtest du also aus meinem Fehler lernen und einen hilfreichen
Ratschlag annehmen. Wenn du jemals so eine auRergewodhnliche, wahrlich spirituelle Frau
triffst, dann mach nicht den gleichen Fehler. Nur weil eine Frau herzlich, freundlich und
firsorglich zu dir ist, bedeutet das nicht, dass sie dein Eigentum sein will oder eine
“Romanze” oder Sex mit dir haben will. Das gilt fiir alle Frauen, aber es ist insbesondere
wahr bei Frauen mit fortgeschrittener spiritueller Entwicklung. Nimm einfach die Liebe, die
du bekommst - es ist wunderbar, {iberhaupt mal solche l.iebe zu empfangen — und versuch
nicht, sie nur fiir dich selbst zu haben oder diese Frau zum Mittelpunkt deines Lebens zu
machen. Das ist eine Rolle, die nur Gott erfiillen kann.

Meine Geschichte auf dem neusten Stand bringend, kurz zusammengefasst.

Als die Tage vergingen, stellte ich mich langsam auf meine neue Umgebung ein und
begann aufzunehmen, was ich konnte. Jahre spater, “promovierte” ich schliefilich. Jetzt,
wie es innerhalb unseres Ordens vor Jahrhunderten prophezeit wurde, wurde dieses Buch
geschrieben, um die essenziellen antiken Lehren der Offentlichkeit zu prasentieren, in einer
unverfélschten, klaren, leicht verstandlichen Form. Dabei werde ich auch einige meiner
personlichen Erlebnisse einbeziehen, sowohl jene, die ich hatte, wahrend ich ein junger
Novizenschiiler auf meinem Weg zur Verdanderung war, und auch ein paar von jenen, die
ich spater in meinem Leben hatte, nachdem ich ein Initiierter wurde. Auf diese Weise
kannst du einen kleinen Einblick in die Dinge von “beiden Seiten” bekommen - von der
des Lehrers und der des Schiilers.
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Kapitel Drei

Quellen & Nachfahren
der Lehren

EinschlieBlich Definitionen von Gott, Grundlagen und Voraussetzungen

DIE LEHREN -

Fiir dich mogen sie Verloren,
gefunden, oder verlegt sein.
Erd-erschiitternd, neu, oder schick.
Grundlegend, alt, und einfach.
Es spielt keine Rolle.

Sie SIND Zeitlos, Niitzlich und von Unschitzbarem Wert

Dieses Buch erzahlt auler meiner persénlichen Geschichte auch noch mehrere
andere. Es erzahlt eine Geschichte von der Schopfung, eine Geschichte von einer langst
vergessenen Historie und eine Geschichte von einer spirituellen Traditionslinie, die viele
Legenden hervorbrachte. Aber primér offenbart das Buch prazise die Lehren, ohne die
keine von diesen Geschichten existieren oder von Bedeutung sein wiirde. Und wie einige
von den Geschichten kénnen sie, obwohl diese Lehren ein 7ei/ der antiken Historie sind,
auch die Schliissel zu einer vielversprechenden Zukunft sein.

Einige von den hier préasentierten Lehren von den Kindern von dem Gesetz des
Einem gibt es bereits sehr lange (schon seit Atlantis) und einige noch nicht so lange. Die
unverfélschten Lehren von den Kindern von dem Gesetz des Einem wurden niemals zuvor
direkt der Offentlichkeit zugénglich gemacht. Aber einige von ihnen sind die Quelle von
vielen anderen Lehren, die der Offentlichkeit zugénglich gemacht wurden. Deshalb
konntest du bestimmte Dinge bereits wissen, die du in diesem Buch liest — jedoch manches
davon wird noch neue Information sein. Andere Leser werden vielleicht feststellen, dass
vieles oder alles davon fiir sie “neu” ist. Wenn du bereits “erleuchtet” bist, ware das Lesen
dieses Buchs natiirlich nur Zeitverschwendung, weil es sein Zweck ist, denen, die noch
nicht erleuchtet sind zu helfen, erleuchtet zu werden. Seitdem das Wort Erleuchtung jedoch
viele Bedeutungen hat, sollte ich wahrscheinlich definieren, was wir damit meinen. Wir
nennen jemanden “erleuchtet” der: 1) Eine entscheidende “Todeserfahrung” gehabt hat
(von dem selbstsiichtigen abgetrennten Selbst), deshalb zerplatzt die Illusion der
Abgetrenntheit von allem/Gott; [dies ist so dhnlich wie eine “Nahtoderfahrung’, ist aber
absichtlich kultiviert durch spirituelles Training/Egosprengen. Es ist auch vollkommenes
Erfahren anstatt “nah’”, und erfordert nicht physikalisch beinahe zu sterben/ 2) Einen
Zustand von absoluter Einsheit mit dem Universalen Geist/Gott realisiert hat und
permanent zu diesem Zustand zurlickgekehrt ist; 3) Immer in Harmonie mit dem
Universum lebt und den Willen Gottes ausfiihrt, als ein Diener Gottes; 4) Immer in einem
Zustand von Selbstloser Liebe lebt. Alles von dem Obigen ist ein und dasselbe, und die
Veranderung findet zur selben Zeit statt. Wenn du das bisher noch nicht erreicht hast,
auch dann, wenn du denkst, du weillt es alles, konnte dir dieses Buch trotzdem helfen,
wenn du einfach “dein Ego links liegen lasst” und die Lehren tatsédchlich anwendest,
anstatt sie nur ein groReres “Wissen” werden zu lassen, das du in dein Gehirn
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einscannst. Doch generell, ungeachtet deiner Vertrautheit mit den hier prasentierten
Lehren, kann das Buch eine Art “Oase” der Verbundenheit und Inspiration offerieren, fiir
jeden, der im Inneren fiihlt, dass Liebenswiirdigkeit, Mitgefiihl und “Harmlosigkeit”
(niemanden oder etwas zu verletzen) wichtiger sind als irgendein “Glaube” jedweder Art.

Nachfahren

Eine der ersten Fragen, die ich einem M&nchséltesten stellte, war {iber Buddhismus.

,Raga, warum ist dieses Kloster hier ansissig, in einem Land mit lauter Buddhisten
und Buddhistischen Kléstern?*

,Aus mehreren Griinden, die wir bald diskutieren werden.*

,Stehen wir in irgendeiner Weise mit dem Buddhismus in Verbindung?*

,Buddhismus ist ein geliebter Verwandter von uns, und deshalb sind einige von den
Lehren die gleichen. Aber dies ist nicht nur mit Buddhismus der Fall. Wir stehen auch in
Verbindung zu den Christlichen, Jiidischen, Islamischen und vielen, vielen anderen
Religionen. Wenngleich einige Religionen von ihren Urspriingen jetzt kaum noch
wiederzuerkennen sind, so ist doch fast jede Religion, die von Kinem Gott spricht
(unabhéngig vom Namen, wie sie Gott nennen), irgendwie verwandt.

»,Warum ist das so? Die meisten Leute sehen solche Religionen als widerspriichlich
an, nicht als ‘verwandt’, und insbesondere Buddhismus - ein ‘geliebter Verwandter’?”

,Die Lehren und die Erbschaft der Kinder von dem Gesetz des Einem sind &lter als
der Buddhismus und alle anderen Religionen. Sie alle kommen urspriinglich von Lehrern
oder den Lehren, von den Kindern von dem Gesetz des Einem, oder von jenen, die mit
dem Universalen Geist — dem Einen Gott, irgendwie auf eine andere Weise eins wurden.
Aber behalte im Gedichtnis, dass sie, obwohl du Stiickchen von den Lehren der Kinder
hier und dort in vielen anderen spirituellen Traditionslinien und Religionen finden kannst,
sie auch einzigartig fiir sich selbst sind. Unsere Lehren sind die Quelle, die Wurzeln von den
vielen Verzweigungen des Baums. Und im Gegensatz zu einigen von den Verzweigungen,
sind die Wurzeln noch immer am Leben, noch immer vollkommen rein und unverdorben.
Sie sind wie die urspriinglichen Wurzeln von der Weinrebe, woraus sich schliefflich all die
verschiedenen Sorten von Weintrauben entwickelten. Die Lehren, iiber die du héren und
hier in der Bibliothek des Klosters lesen wirst, sind die urspriinglichen, und werden von der
reinen, direkten Abstammung dargeboten. Trotzdem denk daran, dass irgendwelche
Lehren, einschliefSlich dieser, nicht so wichtig sind wie die einfache Anwendung von
Selbstloser Liebe, Freundlichkeit und Mitgefiihl in deinem Leben, ungeachtet der Quelle.
Hier sind viele falsch gegangen — machten die Lehren, oder die Anfiihrer, oder die
Religionen, wichtiger als das, was in erster Linie ihr wirklicher Zweck war.“

,Also werden wir nur die reinen urspriinglichen Lehren lernen?

»,Nein. Unser Wissen hat sich seit Ewigkeiten angesammelt, und du wirst dieses auch
lernen. Manches von dem Wissen ist sogar tiber unsere Existenz vor unserer Zeit auf
Erden. Und auch dieses wirst du zeitnah lernen. Doch wir présentieren hier nicht nur die
Lehren der Kinder. Du wirst auch die Gepflogenheiten und Uberzeugungen von all den
Weltreligionen lernen.

,Weshalb tun wir das, wenn wir die reine und urspriingliche Quelle von allen
anderen Lehren hier haben?“

,Andere religivse Lehren, und kulturelle, werden mit der Absicht vermittelt, die
gemeinsamen Faden von Einheit und Wahrheit zu enthiillen, die eingewoben in diverse
Religionen gefunden werden kénnen, und um Lehrern von den Kindern von dem Gesetz
des Einem eine bessere Befshigung zu geben, jeden zu verstehen und mit jedem zu
kommunizieren, mit dem sie es vielleicht miissen - unabhangig von ihrer Kultur oder
Religion. Auch deswegen gab es in verschiedenen Teilen der Welt noch andere Kloster
von den Kindern.“
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Ein anderes Mal stellte ich auch Gabriel einige Fragen tiber unsere Kléster und ihre
Beziehung zum Buddhismus.

,Die Kloster der Kinder, wenn auch wenig an der Zahl, waren die &ltesten in vielen
Regionen der Welt, einschlieRlich Tibet. Buddhismus als separater Pfad erschien erst
Jahrtausende, nachdem die Kinder im ‘Osten’ Kléster aufgebaut hatten. Buddhismus war,
wie die meisten Religionen, in der Tat urspriinglich einer von den Sprosslingen oder
“Zweigen” von den Kindern. Er entwickelte sich aus den Einfliissen und Lehren der
Adept-Ménche von den Kindern von dem Gesetz des Einem. Diese Ménche durch-
wanderten die Regionen der ganzen Gegend und unterrichteten die ortlichen Leute dort,
und in weiten Teilen von dem, was jetzt Asien und der Orient genannt wird.
Verschiedene Lehrer von den Kindern, die oft anonym blieben und niemals von der
geheimen Quelle ihrer wahren Abstammung oder ihrem wahren Zuhause sprachen,
wurden als ‘Buddhas’ bekannt. Wusstest du, dass es da mehr als einen ‘Buddha’ gab?”

,Nein. Ich dachte, Buddha war Buddha, so wie Jesus, Jesus war.”

,Dem ist nicht so, da gab es mehr als einen, ebenso wie es da viele Zarathustras
gab, und viele Saint Germains, und...”

,Warum?”

»,Wegen verschiedener Griinde. Ich werde es ein anderes Mal erklédren, aber das ist
im Augenblick nicht das mafigebliche Thema unseres Gesprachs.

Jst das der Grund, weshalb es verschiedene Buddhistische Traditionslinien und
sogar Variationen in ihren Lehren gibt?“, fragte ich.

,Teilweise. Nachdem die verschiedenen Adepten gegangen waren, entsprangen
Buddhistische Religionen, in vielen Varianten, {iber ganz Asien als Ergebnis davon, und auf
unterschiedliche Arten modifiziert.“

,Was ist mit Zen?“

,Z.en wird oftmals als ein Ableger des Buddhismus betrachtet, und wird auch als eine
“Abkiirzung” zur Erleuchtung angesehen. Es gibt aber keine echfen Abkiirzungen, und
zwar im Sinne, dass die gleichen Dinge erfahren werden miissen und dass der Tod von dem
selbstsiichtigen abgetrennten Selbst {dem eigenen Ego} letztlich erlebt und liberschritten werden
muss. Und obwohl er mit dem Buddhismus verflochten wurde, waren die Wurzeln des Zen
von einem unserer Initiierten namens Zend, {iber den du zweifellos hier lesen wirst, wenn
es an der Zeit ist, weil du eine Verbindung zu Zend hast, welche du viel interessanter und
erleuchtender finden wirst.“ /Anmerkung des Autors: Diese Aussage bezog sich auf eine
Inkarnation des Wesens, das auch bekannt ist als Jesus.] {Am. d. Ubers: Zend war It. den Cayce Readings
991-I + 288-23 auch der Vater von Zarathustra und Inspirationsquelle fir das Zend-Avesta (die heiligen Schriften des Zoroastrismus).}

,Z.en ist unser Spréssling, genauso wie es der Buddhismus, das Christentum und
das Judentum und der Islam ist.“

,Demnach kénntest du sagen Buddha war Christ, und Jesus war Buddhist.“

,Ja, aber nur in gewisser Weise. Du verstehst es nicht, oder? Denk nach, was du
{iber die Leben von Buddha und Jesus weillt (was zu diesem Zeitpunkt ziemlich begrenzt
ist). Siehst du irgendetwas, das sich widerspricht? Oder siehst du Beispiele von Liebe und
Mitgefiihl — Anzeichen von Ahnlichkeit? Was also denkst du, ist die Quelle von diesen
Pfaden, die sie hervorbrachte, die Quelle von ihren Lehren, die Quelle von ihren
Beispielen, wenn nicht sogar dasselbe Verstindnis oder derselbe Gott?“

,Du sagst, dies alles hat dieselbe Quelle?*

,Allerdings. Und beachte, sie alle lehren von einer Einsheit oder einem Einsheits-
Gott, dennoch mégen sie sich iiber Namen oder Einzelheiten uneinig sein. Und am
wichtigsten, sie glauben an Géttlich-keit {Bod-ness}, an Giitig-keit {Good-ness}, an Mitgefiihl, an
Selbstlose Liebe als DIE Lebensweise.

,Also kamen sie alle von den Kindern von dem Gesetz des Einem. Das macht so
viel Sinn bei so vielen Dingen, die ich vorher nicht verstehen konnte. *
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,und dieses besondere Kloster beherbergt die Wurzeln von anderen Glaubens-
vorstellungen und Lehren aus mehreren Griinden.

Obwohl gut verborgen, wurden von jenen wenigen, die es gesehen hatten (die nicht
von dem Orden waren), Legenden geboren. Sogar unter den nachsprieSenden Traditions-
linien und Religionen. Sie erzéhlten von einem Paradies — einer wundervollen himmlischen
Gemeinschaft, welche inmitten der grofen Berge existierte.....aber es ist prophezeit, dass das
‘Land der Lehrer’ entweiht und zerstort werden wird. Es hat bereits begonnen. Wir haben
nicht mehr lange. Es ist jetzt nur noch eine Frage von wann, und nicht ob. Aber das spielt
keine Rolle. Was ist wichtiger, ein Behélter, oder das, was der Behélter beinhaltet?*

Die Natur, Geheimhaltung, und andere Methoden, schiitzten das Kloster — zumindest
fiir eine ganze Weile ldnger. Wahrend zahllose Buddhistische Kléster zerstért wurden, blieb
unser Kloster noch eine Zeit lang unentdeckt. Fiir so lange, wie es in dem grofien Schema
der Dinge notig war.

Eine Unendliche Abstammung

Wie ich vermute, hast du bereits mitbekommen, dass ich, als ich erstmals begann,
die Historie dieses Ordens kennenzulernen, einfach nur erstaunt war. Ich hatte noch nie
von einer Religion, spirituellen Traditionslinie oder Kultur mit so einer weitgehenden
Abstammung, reinen Abstammung oder breiten Beeinflussung gehort. Die Vor-Geschichte
und Geschichte {Historie} vieler Religionen kann verdeckt werden und hat sehr viel
“Unbekanntes” iiber ihre Vergangenheit und wahren Urspriinge. Aber die Kinder zeichnen
eine Historie auf, die sich liber den ganzen Weg erstreckt von der Schopfung des Lebens
im Universum bis zur Gegenwart. Und wahrend einige Religionen sich aus einer
primitiven, ignoranten Gesellschaft entwickelten und eine Abstammung von blutiger und
barbarischer Intoleranz haben, zeichnet selbst die fritheste Historie der Kinder auf Erden
sie als mitfilhlende, tolerante, hoch entwickelte Wesen auf, die in einer weit
fortgeschrittenen Zivilisation lebten.

,Wo und wann fing das alles an?“

,Fing was an?*

,Ich schitze, ich meine, wann die Kinder von dem Gesetz des Einem begannen.

,Auf Erden?”

,...da’

,Die Irdische Abstammung beginnt eigentlich mit der Zeit von Atlantis. Die Kinder
von dem Gesetz des Einem waren der ‘spirituelle Orden’ von denjenigen in Atlantis, die
ein spirituelles Leben lebten — jene, die mitfiihlend waren, freundlich, harmlos, und die die
Einsheit mit Gott aufrechterhalten wollten.“

,Und wo kommt nun dieses Kloster in "T'ibet ins Spiel?“

,Als Atlantis am Rande der endgtiltigen Zerstérung vor den groflen Umbriichen war,
hatten Zweige von den Kindern ‘die Zeichen gelesen’ und gingen zu verschiedenen Orten
auf Erden. Die Hauptgruppe ging mit "Thoth dem GroRmeister der Kinder, nach
Agypten, um die ‘grofRe Arbeit’ fortzusetzen. /[Anmerkung des Autors: die ‘grofSe Arbeit’
auf die er sich bezog, wird spéter noch erklart/. Nach vielen Jahren in Agypten ging
dieser besondere Zweig von den Kindern nach 'T'ibet. Diese Atlantischen Kinder von dem
Gesetz des Einem, einschliefllich des GroRmeisters, waren die angestammten Griinder von
unserem Kloster in "T'ibet.*

,Wenn sich also jeder hier in diesem Kloster iiber so viele Jahre hinweg
hauptsachlich verbarg, wie haben sie dann andere Religionen beeinflusst oder gegriindet?“

,Wahrend der ganzen ‘im Allgemeinen bekannten’ Menschheitsgeschichte machten
die Kinder von dem Gesetz des Einem weiter, um ihr Zentrum in T'ibet aufrecht-
zuerhalten. Aber einige ihrer Lehrer brachten das grofle Opfer dar, ihre Briider und
Schwestern in dem Kloster zu verlassen, um den Leuten in der Auflenwelt zu helfen. Sie
reisten demiitig und liebevoll durch die ganze Welt und brachten Licht in die Dunkelheit der
Zeitalter. Die Lehren und Einfliisse von diesen Kindern, wurden die Fundierungen von
vielen anderen Pfaden, Religionen und Legenden.
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Es ergab bei so vielen Dingen tiber Religionen, Philosophien, tiber die Historie und
liber spirituelle Lehren alles einen Sinn, das zuvor nie ganzlich einen Sinn fiir mich ergab.

Du wiirdest es vermutlich gar nicht glauben, wenn ich dir von a/ den Religionen,
Kulturen, Kiinsten und der Wissenschaft erzahlen wiirde, die auf der Grundlage von diesen
“Aullenwelt”-Lehrern entstanden sind, welche “verkleidete” Leben lebten. Daher werd’ ich
es auch nicht. Aber du kannst dariiber nachdenken und deine eigenen Schliisse daraus
ziehen.

NEUDEFINITION VON “GOTT” UND “LIEBE”

Zuerst lass mich einige wichtige Grundlagen behandeln - Dinge, die ich in meinen
frithesten Tagen in dem Kloster gelernt hatte, die dir einen Bezugsrahmen geben werden.
Bevor wir also tiefer in die Lehren einsteigen, lass uns die Bedeutung von ein paar
Wértern/Konzepten abklaren, die in diesem Buch sehr hdufig verwendet werden — Gott
und Liebe, und auf eine andere Weise, als du sie in fritherer Verwendung gehért haben
magst. Sowohl Worter als auch Konzepte konnen fiir viele verschiedene Leute viele
verschiedene Dinge bedeuten.

LIEBE

In meinen ersten Tagen und Monaten in dem Kloster besuchte ich Kurse, die von
Monchsaltesten gegeben wurden. In einem meiner Kurse tiber menschliches Weltkonzept
und Terminologie, der von dem Ménchséltesten “Raga” gegeben wurde, fingen wir an,
die Lehren iiber die verschiedenen Arten von Emotionen zu behandeln, die Leute oftmals
pauschal in einen Topf werfen und “Liebe” nennen.

,Liebe kann bedeuten, Sex (‘Wir machten Liebe’). Liebe kann bedeuten, dass du
etwas wirklich magst (‘Ich liebe mein neues Auto’). Liebe kann bedeuten, die Freude oder
“Erregung”, die du von jemandem bekommst, mit dem du eine romantische Verbindung
hast (‘Ich liebe Nadia’). Oder Liebe kann bedeuten, Mitgefiihl, Freundlichkeit, Fiirsorge,
Schenken, Teilen — das ist die Art von Liebe, die wahres Gliick bringt, inneren Frieden. Es
ist die Art von Liebe, die wir alle wirklich bendtigen, und geben miissen - es ist auch die
Art von Liebe, welche die Welt zu einem weitaus besseren Ort machen wiirde. Wenn wir
also den Fokus auf die Entwicklung einer solchen Liebe legen wollen, miissen wir sie Kklar
beschreiben und ihr einen Namen geben. Daher nennen wir sie ‘Selbstlose L.iebe’, weil es
das ist, was sie ist.“

GOTT

Raga fuhr fort, die verschiedenen Arten zu definieren, wie die Leute auf der Welt
Gott sehen und verstehen.

,Gott ist fiir den menschlichen Verstand ein sehr abstraktes und schwer zu
ergriindendes Ding. Um die antiken Lehren zu umschreiben — ‘Der Gott, iiber den ich
spreche, dariiber kann nicht gesprochen werden’. Das bedeutet, dass Gott eigentlich
unmoglich zu erklaren oder intellektuell wahrlich zu verstehen ist. Aber in Anbetracht
dessen werde ich mich bemiihen, das Unerklarliche zu erklaren.

DAS “DER GROSSE KERL IM HIMMEL”-KONZEPT VON GOTT -

Leute haben oft das Konzept von Gott ‘person -ifiziert, oder human-isiert {vermensch-
/it Ob nun bewusst oder unterbewusst, viele Leute denken von Gott, als habe er eine
menschen-ahnliche Erscheinung - ein riesengrofer Mann mit langem silbernen Haar und
Bart, der ‘irgendwo da draulRen’ jenseits des Firmaments im Himmel lebt.“

,Das hat mich schon immer geplagt. Warum denken Leute auf diese Weise von
Gott?“, sagte ich.

,Es gibt mehrere Griinde, weshalb Leute auf diese Weise von Gott denken. Zum Teil
liegt es daran, dass ein so unendliches und abstraktes Konzept wie Gott schwer zu
begreifen ist. Aber leider wurde diese menschen-ahnliche Vorstellung von Gott manchmal
mit Absicht gepflegt als: 1) Ein Mittel, um Reichtum zu erlangen und Macht tiber die
Massen; 2) Ein Mittel, um Grausamkeiten zu rechtfertigen oder die schrecklichen
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Dinge, die manche Menschen tun wollen (wie etwa Krieg); 3) Ein Mittel, um Sexismus zu
propagieren; Oder, 4) Alles von dem oben genannten.

Leider kommen mit dieser Art von menschen-shnlicher Konzeptualisierung von Gott
auch zuordnende menschen-shnliche Personlichkeitsmerkmale zu Gott — und einige von
ihnen sind sehr menschen-ahnliche “negative” Personlichkeitsmerkmale, solche wie Zorn,
Eifersucht und Rachsucht. Die Anhéanger vieler unterschiedlicher Religionen haben ihre
eigenen personifizierten Versionen von einem vermenschlichten Gott. Einige Versionen
von Gott haben &dhnliche Persénlichkeitsmerkmale, doch es gibt auch allerlei Differenzen.
In der Folge sind die Regeln, von denen Leute glauben “Er” hatte sie uns auferlegt,
manchmal ahnlich und manchmal sehr unterschiedlich.“

LIst das denn ein Problem? Warum koénnen die Leute nicht alle ihre eigenen
Vorstellungen von Gott haben, wenn es sie gliicklich macht oder zu ihrer Kultur passt?“,
fragte ich.

,Das konnen sie. Sie konnen das gerne tun. Uns ist es gleichgiiltig, an welchen
Namen von Gott, oder an welche Vorstellung von Gott sie glauben. Sofern es ihnen hilft,
bessere, freundlichere Leute zu werden, das ist unser einziges Anliegen. Doch denkt
dartiber nach. Leute werden sogar in den Krieg ziehen, weil ihre personifizierte Version
von Gott unterschiedlich zu der von jemand anderem ist, und natiirlich glaubt jede Seite in
einem Krieg 