Existieren noch immer Uberlebende von Atlantis?
Stecken sie hinter den Legenden von Shangri-La und Shambala?

In einem abgelegenen Tal von Tibet entdeckte der Autor ein vor-buddhistisches
Kloster, das vor der GrofSen Pyramide erbaut wurde. Er ldsst uns nun an seinen
3 Jahren dort teilhaben, um die antiken Geheimnisse zu erlernen, tiber
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Anmerkung des Ubersetzers

Lesen Gefshrdet die Dummbheit

Diese Ubersetzung soll dazu beitragen, den Inhalt des amerikanischen Originals, von dem es bis dato
keine mir bekannte Ubersetzung ins Deutsche gibt, auch an diejenigen zu tibermitteln, die keine oder nur
wenig Englischkenntnisse haben. /[Fiir diejenigen mit guten Englischkenntnissen empfeh/e ich, das Original auf
Englisch zu lesen.]

Vielleicht hast du schon mal etwas {iber den “schlafenden Propheten” Edgar Cayce (1877-1945)
gelesen oder gehort. Er widmete sein Leben der Hilfe anderer und hatte eine einzigartige Gabe. Er konnte sich
in eine Art “Trancezustand” versetzen — und wahrend er in diesem Zustand war — war er dabei ansprechbar, und
man konnte ihm Fragen stellen. Die Antworten kamen von seinem “Inneren Wesen” verbunden “zur
Universalen Quelle”. Viele dieser Frage/Antwort Sitzungen (Readings genannt) wurden damals mitstenografiert
und sind auch seit Kurzem auf CD erhéltlich (ca. 14.300). [Falls du noch nicht mit seinen Aussagen vertraut
bist — bevor du jetzt weiterliest — informiere dich kurz (z. B. via Suchmaschinen, Wikipedia oder anderen
Seiten) tiber die Themen und Aussagen, die “durch” Cayce in diesem tranceartigen Zustand gegeben wurden.
Falls du gute Englischkenntnisse hast, lies einige seiner Readings, die derzeit im Internet verfiigbar sind.]

Um mich kurzzufassen, denn es wurde ja schon so viel tiber Cayce geschrieben, komme ich gleich zum
Punkt. In einem dieser Readings (es war das Reading #3976-15 vom Januar 1934) wird namentlich auf einen
“John Peniel” verwiesen, der um 58’ bis 98’ “der Welt die neue ORDNUNG der Dinge gibt”. Viele, die sich
mit Cayce’s Readings befasst haben, sind sich sicher, dass das ‘Verlorene Lehren’ Buch die Erfiillung dieser
Prophezeiung ist. Nachdem ich es das erste Mal gelesen hatte, war mir bewusst, wie aulRerordentlich wichtig
der Inhalt dieses Buches ist. Doch entscheide fiir dich selbst!

Es liest sich wie ein spannender Abenteuerroman, versehen mit vielen “unglaublichen Fakten”, die
vom Autor erldutert werden. Die hierin enthaltenen Lehren verdeutlichen & erhéhen das Versténdnis fiir die
Cayce Readings und erweitern sie mit genau umschriebenen Methoden. Der Autor reiht darin viele ‘bekannte
Geheimnisse’ wie Puzzleteile aneinander und zeigt dir somit ‘Das GrofRe Bild’. Es ist, als wiirde dich jemand
aus einem sehr langen Schlaf erwecken. Er weiht dich in Dinge ein, von denen du dir (bis jetzt) noch keinerlei
Vorstellungen machen kannst. Selbst wenn du manches vielleicht schon kennen magst, wirst du es womaglich
danach aus einer anderen Perspektive sehen. Man sollte daher den Ratschlag des Autors am Ende des zweiten
Teils befolgen. Die Erkenntnis daraus (und meine eigenen Erfahrungen) waren der Grund, um es zu tibersetzen.

Diese Ubersetzung ist in unterschiedlichen Formaten erhaltlich. Es gibt sie bei
www.lulu.com/de/spotlight/shirleygracey in einer seitensynchronen Version (408 Seiten) zum Download als
PDF oder gedruckt als Paperback (528 Seiten) und auch als Kindle Version bei Amazon. Mit der
Verdffentlichung dieser Ubersetzung sind keine persénlichen finanziellen Interessen verbunden. Die Einnahmen
aus dem Verkauf werden verwendet, um humanitére und/oder Naturschutzorganisationen zu unterstiitzen und
um diese Lehren zu férdern. Folge deinem Herzen... es kénnte das Wichtigste sein, das du jemals gelesen hast.
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VORWORT

Realitat?

Dieses Buch berichtet {iber die personlichen Erlebnisse des Autors und prasentiert
antike spirituelle Lehren und Philosophie. Um es so interessant und so lesbar wie moglich
zu machen, wird vieles darin geschildert wie in einer Erzahlung und im “Dialog”-Stil,
basierend auf den Erlebnissen des Autors. Konversationen mit Mdnchen, Lehrern und
Schiillern wurden aus den Aufzeichnungen und Erinnerungen des Autors rekonstruiert.
Dabei handelt es sich zwar nicht um perfekte Transkriptionen, doch spiegelt der Dialog die
tatsachlichen Konversationen genau wider.

Hoffentlich wird das Buch mehr als nur interessant sein. Fiir jene mit einem offenen
Verstand & Herz wird es auch Grund zum Nachdenken geben (iber die Natur des Lebens,
das Universum, deine Glaubensvorstellungen und iiber die Potenziale {die Entwicklungsmiglichkeiten
(vom lat. potentia = Starke, Macht, Fahigkeit)}, die in deinem eigenen persdnlichen Leben existieren.

Dieses Buch ist nicht iiber Atlantis oder beweist seine Existenz. Abgesehen von der
Tatsache, dass viele Dinge tiber die Natur des Universums, iiber die Schépfung, iiber Gott
und Uber die antike Geschichte zum jetzigen Zeitpunkt in der menschlichen Entwicklung
unmoglich (oder fast unmdoglich) zu beweisen sind, besteht der einzige Zweck dieses
Buches darin, etwas weitaus Wichtigeres zu tibermitteln — antike spirituelle Lehren, die dein
Leben verandern und indirekt die Welt verbessern kénnen.

Wir glauben, dass es fiir jeden das Beste ist, direkte personliche Erfahrung von Gott
zu erlangen und die wahre Natur des Universums und der Schépfung fiir sich selbst zu
entdecken, anstatt sich auf die Worte anderer zu verlassen oder das zu glauben, was ihnen
erzahlt oder vorgelesen wird — einschlieRlich dieses Buches und unserer Lehren. Daher,
auch wenn wir notwendigerweise {iber ein paar unbeweisbare Konzepte “antiker
Geschichte” diskutieren, stellen die Lehren die Mittel bereit, um diese direkte Erfahrung
und dieses direkte “Wissen” selbst zu erfahren. Durch das Lesen der Gespréche und der
Uberlegungen des Autors, wahrend er dies selbst erlernt, kannst auch du einen Riickweg
entdecken zum Universalen Geist/Gott, und zu innerem Frieden.

Wir versuchen nicht, jemanden von irgendetwas zu tiberzeugen oder bitten jemanden
darum, irgendetwas in diesem Buch aufgrund des Glaubens zu akzeptieren - wir
prasentieren lediglich Ideen. Wir {iberlassen es dir, um iiber die Prinzipien und die hier
vorgestellten Lehren nachzudenken und um selbst zu entscheiden, ob sie fiir dich, fiir
andere und fiir die Welt eine gute Sache sind oder nicht.

In allen von uns ist ein “Liigendetektor”, eine leise “innere Stimme”, die uns das
grofite Potenzial verleiht, um Wahrheit und Realitdt zu erkennen. Leute haben Experten
“getauscht” mit sogenannten “physischem Beweis”, aber die innere Stimme wird niemals
getauscht. [Die “innere Stimme” konnte manchmal auch als “Bauchgefiihl”, “Intuition”
oder “weibliche Intuition” bezeichnet werden — aber sie kann auch viel mehr sein als das.]
Du magst zu diesem Zeitpunkt nicht so sehr damit “in Kontakt” sein, aber du kannst es
sein, wenn du willst. Diese innere Stimme ist ein Teil von Gott in dir, die weif, was wahr
ist und was nicht — wenn du sie gleich “héren” wirst. Sie “spricht” nicht, sie ist nur eine
“Gewissheit”. Die einzigen Griinde, die dahinterstecken, dass die Leute ihre innere Stimme
nicht “héren”, sind Angst, Begierden und Selbstsucht. Wenn du jene Dinge auch nur fiir
einen Moment {iberschreiten {transzendieren} kannst, wirst du die zuverlassigste Quelle der
Erkenntnis haben, die existiert. Selbst wenn alle “dulerlichen Erscheinungen” in Wahrheit
das eine sagen, und deine innere Stimme sagt etwas anderes, kannst du darauf wetten,
dass deine innere Stimme recht hat.

[Anmerkung: Friihere Ausgaben von diesem Buch verwiesen auf einen Monchs-
altesten namens Ra. Dies war nicht die Person, die mit dem gechannelten “RA Material”
in Verbindung steht. Unser Orden (die Kinder von dem Gesetz des Finem), der Autor und
dieses Buch sind in keiner Weise verbunden mit oder stehen in Beziehung zu dem RA
Material (welches jetzt auch das “Gesetz des Einen” Material genannt wird) oder einer
Person, die den Namen RA benutzt und die behauptet, dass er ein Lehrer vom Gesetz des
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Linen ist. Wir méchten dieser Person nicht etwas Schlechtes zuweisen oder dem Material,
aber wir bendtigten eine Klarung der Situation, weil einige Leute gedacht haben, wir
stiinden in Verbindung.]

Humor, Ganz im Ernst.

Humor ist in gewisser Weise eine sehr “esoterische” Sache, und die meisten Leute
verstehen ihn nicht wirklich. Die antiken Lehren beziehen sich auf ihn als “der grofle
Neutralisierer”. Die meisten halten nie inne, um dariiber nachzudenken, warum
menschliche Wesen lachen. Zunachst einmal, sie miissen lachen. In unseren Leben kann
Lachen die verheerenden Auswirkungen von Schmerz und Leid (von jeweils unserem
eigenen oder dem von anderen) neutralisieren oder minimieren. Wenn du innehéltst und
dartiber nachdenkst, wenn du das néachste Mal eine Comedy-Show siehst, wirst du
herausfinden, dass Komodie meistens auf den Missgeschicken von anderen Leuten basiert,
von Kleinen Zwischenfillen, Peinlichkeiten & Erniedrigungen bis hin zu groflen
“Vermasselungen” im Leben und manchmal auch korperlichen Verletzungen, wie etwa,
wenn jemand die Treppe runterfliegt oder von einem Dach.

Alle menschlichen Wesen, ob sie nun “Stinder” oder “Heilige” sind, miissen lachen,
um ihren gesunden Verstand und ihre Gesundheit aufrechtzuerhalten (Lachen kann sogar
heilen). Daher haben wabhrlich spirituelle Leute (im Gegensatz zu jenen, die einen Hauch an
Ernsthaftigkeit vorgeben, um den dufleren Anschein zu erwecken, spirituell zu sein), einen
groRen Sinn fiir Humor. Sie nehmen zweifellos ihre Arbeit sehr ernst, aber sie nehmen
sich selbst nicht zu sehr ernst. Aullerdem, aufgrund ihrer Arbeit, miissen sie lachen und
miissen sogar humorvoller sein als die meisten von uns, da sie sich mit mehr Schmerz und
Leid befassen als die meisten von uns. Der Autor von diesem Buch ist keine Ausnahme,
und das Buch reflektiert dies.

Bedauerlicherweise sind die meisten “Suchenden” seAr ernst. Das ist ganz nattirlich.
Die antiken Lehren, die hier vorgestellt werden, sind auch sehr ernst, aber das heildt nicht,
dass du nicht ein bisschen Spall haben kannst. Und wenn du dich selbst nicht zu sehr
ernst nimmst, wirst du den Humor genieflen kénnen, wo du ihn vielleicht findest, und
womoglich erleichtert es sogar ein bisschen deine eigene Last.

‘REGELN’ der Schriftstellerei

Der Autor kannte einen Englischprofessor, der an einer Universitét in Kalifornien
Englisch und Wortschatz lehrte. Der Professor erzahlte ihm einmal, dass er seinen Studenten
lehrte, es stehe ihnen frei, neue Worter zu erfinden, falls es nicht schon etwas “genau
Richtiges” daftir gab, was sie kommunizieren wollten. Dadurch erweitert sich Sprache, und
es ermoglicht es den Leuten, ihre Botschaft praziser an andere zu (ibermitteln. Feinheiten
in der Bedeutung erfordern oft auch neue Wérter, um sie geeignet zu kommunizieren.

Der Autor glaubt, dass das gleiche Konzept auch fiir den Gebrauch von Grammatik
und Rechtschreibung gilt. Regeln jedweder Art sollten nicht den Stil oder den Inhalt von
irgendeiner Kommunikation behindern, und wenn sie es tun, miissen wir neue Regeln
aufstellen. Wahrend die Schriftstellerei bestimmte grammatikalische Regeln hat, welche es
zu beherrschen gilt, ist es auch eine Kunst, und wenn die Wirkung oder Botschaft verstarkt
werden kann durch das Brechen dieser Regeln, dann sollten sie gebrochen werden.
Nimm die schénen Kiinste als Beispiel, Van Gogh wurde kritisiert und verworfen, weil er
nicht den “ordnungsgeméaRen” Regeln oder Malstilen folgte. Dennoch erkennen die
meisten Leute jetzt, dass er Gefiihle tibertrug und manchmal eine Botschaft, das konnte
nur durch das Ignorieren der Regeln gemacht werden, und indem er sich selbst frei
ausdriickte. Der Autor von diesem Buch ist bei seinem Schriftstlick auf eine dhnliche Weise
vorgegangen. Er hat die Konvention absichtlich ignoriert, zugunsten der Kommunikation
mit dem Leser, auf eine Art, die er am effektivsten empfindet. Das liegt vor allem daran,
weil er wollte, dass das Schriftstiick zu dir das “Sprechen” reflektiert. Dies erzeugt eine
intimere Kommunikation und stellt auch die nachdenkliche Besonnenheit der Sprache
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genauer dar, die flir viele Lehrer charakteristisch ist.

Daher wirst du in diesem Buch “sonderbare” Worter/Ausdriicke/Satze finden,
“sonderbare” Grammatik und Zeichensetzung, und “sonderbaren” Gebrauch von all dem
Ganzen. Es ist nicht so, dass der Autor ungebildet ist oder wegen des Mangels an
professioneller Bearbeitung. Einige der Unterschiede beinhalten (sind aber nicht begrenzt
auf), zusatzliche Kommas (zum Beispiel wurden sie vielleicht absichtlich gesetzt, um eine
erweiterte Pause zu reflektieren), Bindestriche oder seltsam geschriebene Worter (um etwas
hervorzuheben, um dich zum Nachdenken zu bringen oder um eine Verbindung zu anderen
Uberlegungen herzustellen), und Chronologie, die keiner geraden Zeitlinie folgt (in der
Absicht, die Lehren richtig zu prasentieren). Dies sind keine extremen Unterschiede, und
der Autor glaubt, dass es tatsdchlich manchen Lesern hilft, die Begrenzungen des links-
hirnigen Denkens einfach ein wenig zu liberschreiten, und dass es das Buch sogar leichter
und unterhaltsamer zu lesen macht.

o 4

A/ 4

&N 77

RATS

{Anmerkung des Ubersetzers: Ich habe mich bemiht, diesen “Schreibstil” so gut wie miglich riberzubringen und habe mich
nahe an das Original gehalten. Zusatzlich, damit man bestimmte Termini (Fachausdriicke) besser versteht oder dariiber nachlesen kann,
habe ich manchmal Anmerkungen [und Hyperlinks in der eBook Version] oder das englische Wort oder eine alternative Ubersetzung in
geschweiften Klammern hinzugefiigt. Es erleichtert es, das Verstandnis dafiir zu vertiefen. Als Recherchequelle diente mir dazu das
Internet (wie etwa Wikipedia oder andere Websites - beachte allerdings, dass nicht alles, was dort geschrieben steht, unbedingt der
Wahrheit entsprechen muss oder vielleicht nur Halbwahrheiten sind).

Und auBerdem - manches aus diesem Buch kiinnte man auch auf andere Weise/mit anderen Worten/mit anderer Grammatik
(und vielleicht besser) iibersetzen. Zum Beispiel wird im Original bei manchen Satzen eine “geschlechtsneutrale Ausdrucksweise”
[singular they] verwendet. In den meisten Fallen habe ich, zwecks besserer Lesbarkeit, das generische Maskulinum dafiir eingesetzt;
womit gleichermaBen auch die weibliche Form gemeint ist.

Bedenke, dass dies lediglich eine Ubersetzung ist UND NICHT das Original. Das Original ist unwiederholbar. Fritz Paepcke und
Klaus Berger haben das in ihrem Buch “Im Ubersetzen leben” sehr treffend ausgedriickt. Hier ist ein Auszug daraus: “Es gibt immer nur
ein Original, dem viele Ubersetzungen entsprechen kannen. Das Original ist unwiederholbar. Die Vorstellung, man kanne das Original in
der Ubersetzung wiederholen, ist absurd. Aufgabe der Ubersetzung ist das Vermitteln, nicht etwa die Restauration. Wer tbersetzt,
schlieRt die Mehrdeutigkeit mit ein, schlieBt aber die Vieldeutigkeit aus. Wer in der Wartlichkeit das Ideal sieht, setzt den Begriff an die
Stelle der Bedeutung, die textgebunden ist. Wer ein Warterbuch zu Rate zieht, muB wissen, daRl Warterbiicher keine schliissige Antwort
geben. sondern nur Wege zur Antwort eriffnen.”

|ch iibersetze dieses Buch (und die anderen seiner Biicher/Booklets) nicht fir Geld. lch ibersetze es, weil es mir sehr
geholfen hat und hoffe, dass ich dir damit den Inhalt des englischen Originals auf versténdliche Weise vermitteln kann.

Doch erst nachdem du es gelesen hast, wirst du dies (womiglich) “verstehen” [da du vielleicht eigene Erfahrungen hattest,
die in diesem Buch diskutiert werden) wad in der [age sein das "Groffe Bild" zu sehen}
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Einleitung

Uberlebende von Atlantis

Geschichten von Atlantis. Warum existieren sie und woher kommen sie? Warum
sind sie so bestindig? Und warum ist das Thema Atlantis fiir so viele Leute so
faszinierend? Viele Gelehrte berufen sich inzwischen auf archdologische Beweise fiir antike
Zivilisationen, die durch eine groRe Katastrophe zerstort wurden, von denen sie glauben,
sie konnten die Quelle von den Geschichten sein. Doch das wirft noch mehr faszinierende
Fragen auf, ob Atlantis einmal eine groRe Zivilisation war, wer die Atlantischen Leute
waren, und wie sie so waren?

In der Geschichtsschreibung vieler Kulturen gibt es Hinweise auf den groRen
Inselkontinent von Atlantis und seiner sehr hoch entwickelten Zivilisation. Manche Leute
tun das als Mythos ab. Viele dieser Kulturen hatten keinen bekannten Kontakt oder keine
Kenntnis von den Zivilisationen der jeweils anderen, warum also sollten derart
unterschiedliche Vélker der Antike, wie zum Beispiel die Maya, die Agypter, die Hopi
oder die Griechen dieselben Legenden haben?

Platon, ein hoch angesehener Griechischer Philosoph und Lehrer, beschreibt
Atlantis in einem detaillierten, nicht-fiktiven Bericht. Deswegen und aufgrund anderer
Faktoren streiten viele Wissenschaftler nicht mehr lianger tiber die Existenz von Atlantis —
sondern nur noch tiber dessen Verbleib. Sogar der Meereswissenschaftler und Forscher
Jacques Cousteau, suchte unter Wasser nach archiologischen Beweisen von Atlantis. Es
endete mit dem Glauben seines Sohnes, dass Atlantis vermutlich in der Karibik oder im
Atlantik war, und Jacques glaubte, es war im Mittelmeer. Auch wenn sie beide fanden,
wovon sie glaubten dass es ein Beleg fiir eine antike versunkene Zivilisation sei, hatte
keiner von ihnen den endagiiltigen Beweis, dass sie die Uberreste von Atlantis entdeckt
hatten. Allerdings ist es wenig wahrschemhch dass noch ein absoluter arch&ologischer
Beweis von irgendeiner Zivilisation verbleibt, die durch eine kataklysmische {gine
(berschwemmungs-} Katastrophe zerstort wurde, ganz zu schweigen von den Zehntausenden von
Jahren, ganz zu schweigen von einer, die in einem vollig unbekannten Gebiet unter dem
Meer versunken ist. Sogar die grofle “Titanic” wurde erst vor Kurzem gefunden, und nur
nach extensivem Suchen, obwohl die Wissenschaftler in etwa wussten, wo sie gesunken ist.
Dariiber hinaus versank sie nur Jahrzehnte vorher, und sie sank “lediglich” durch eine
Havarie mit einem Eisberg, wobei Atlantis angeblich lange, lange Zeit vorher versank, an
einer unbekannten Stelle, und durch eine unvorstellbare Naturkatastrophe vollkommen
zerstort wurde. Eine Katastrophe so grof, dass es vielleicht einen “Wellen”-Effekt auf der
ganzen Welt gehabt hat, welches uns zu den Legenden von “der groRRen Flut” bringt.

Kulturen rund um die Welt, die von Atlantis keine spezielle Legende haben, haben
trotzdem Geschichten von einer groflen Flut, die das meiste Leben zerstorte, (welche
zuféllig der Geschichte vom Untergang und der Uberflutung von Atlantis sehr dhneln).
Beschreibungen von der Zerstérung von Atlantis besagen, es bezog grofRe Erdbeben und
vulkanische Umwalzungen mit ein und den tatséchlichen Untergang der gesamten
Landmasse. Daher kdnnten méglicherweise einige Legenden von einer groflen Flut von der
sekundédren Uberflutung stammen, die sich aus unvorstellbar gigantischen Tsunamiwellen
ergab, erzeugt durch ein Erelgms das die grolte geologische Katastrophe in der
Geschichte war (dhnlich wie das eine, von dem die meisten Wissenschaftler sagen, dass es
das Aussterben der Dinosaurier verursachte). Solche Wellen kénnten den Globus ausgefegt
und viele, wenn nicht die meisten Teile der Welt {iberflutet haben, und Eruptionen kénnten
den Himmel verdunkelt und andere desastrése 6kologische Konsequenzen erzeugt haben.

Die verschiedenen kulturellen Geschichten von der “groflen Flut” erzdhlen oft eine
Geschichte von Fliichtlingen, die es schafften, der groflen Katastrophe zu entkommen.
Einige Legenden, wie jene des Hopi-Stammes, beschreiben die Hopi als solche
Fliichtlinge. Sie schildern, dass die Hopi der Kalamitét {einem groBen affentlichen Unglick} entkamen
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und zu ihrem neuen Land auf “Riesigen fliegenden Schildkrétenpanzern” kamen. Es
heildt, dass sie bei ihrer Ankunft von einem vogelkdpfigen “Kachina” aus einem tobenden
Umfeld in Sicherheit gebracht wurden, der sie zu unterirdischen Gangen fiihrte.

Fiir den offenen Verstand, der dieses Fachgebiet erforscht, ist der Beweis, dass
Atlantis tatséchlich existiert hat, tiberwiltigend. Doch wenn Atlantis, wie Platon es beschrieb,
eine hochst fortgeschrittene, hoch entwickelte Zivilisation war, mit Technologien, welche
sogar das tibertrafen, was wir jetzt haben, sollte es da nicht einige andere Uberbleibsel von
ihrer Gesellschaft geben7 Nicht unbedmgt Aber vielleicht doch...

Den Legenden nach wurde Atlantis durch eine Naturkatastrophe so griindlich zerstort,
dass da nichts hinterlassen wurde. dJedoch, kénnte es nicht einige Atlanter mit genligend
Voraussicht gegeben haben, um es vorher zu verlassen und der Katastrophe zu entkommen?
Oder einige, die zu jener Zeit in anderen Teilen der Welt umherreisten? Es scheint durchaus
moglich, dass in Anbetracht der Geschichten, was flir eine fortgeschrittene und hoch
entwickelte Zivilisation es war, dass zumindest einige Handler oder Reisende zu jener Zeit
woanders in der Welt unterwegs waren. Einige Theorien besagen, dass die mythologischen
Bewohner des Berges Olymp, die Gétter der Griechischen und R&mischen Mythologie,
eigentlich Atlanter waren, welche tiberlebten.

Jetzt erwdage nur diese erstaunliche Moglichkeit — was ware, wenn Gruppen von
Atlantern nicht nur iiberlebten, sondern Gemeinden an verschiedenen Orten griindeten.
Was, wenn sie es fortsetzten, ihr Erbe weiterzugeben, ihre Geschichte, ihre Philosophie und
ihre Religion, sogar bis zum heutigen Tag? Solche Leute konnten uns so viel beibringen und
uns ins Bild setzen tiber dieses grofle fehlende Stiick der Menschheitsgeschichte.

Hier kommt dieses Buch ins Spiel. Es wurde von einem Priester geschrieben, von
einem Orden, dessen Abstammungslinie von Atlantis bis nach Agypten in den Tagen des
Baus der Sphmx und der GroRen Pyramide zuriickreicht.

Seltsamerweise ist dieses Buch nicht {iber Atlantis. Es umfasst eine wenig bekannte
“antike Historie”, aber nur als nétiger Hintergrund. Stattdessen konzentriert sich das Buch auf
die Philosophie und auf die spirituellen Praktiken, die dort entstanden. Atlantis ist jetzt nur
noch antike Geschichte, aber die Lehren ihrer spirituellen Tradition sind auch in der
Gegenwart alle noch von unschéatzbarem Wert. Das Wichtigste jedoch, der Autor {iberbringt
eine wichtige Botschaft. Und statt einer “New Age” Philosophie tiber das Leben, prasentiert er
nach “uralten” Gepflogenheiten zu leben, die wirklich dein Leben verandern kénnen, und die
Welt.

Gliicklicherweise wird alles in einem faszinierenden Format prasentiert, wo der Leser
nach und nach alles selbst entdecken kann, durch die Augen (und Erfahrungen) eines jungen
Nordamerikaners. Wir werden mit ihm wéahrend seiner drei Jahre in einem Kloster sein,
werden an seinen personlichen Tests teilhaben, und seine Veranderungen sehen. Wir werden
auch von einigen seiner verbliiffenden Begegnungen erfahren nach der Riickkehr in die “reale
Welt” als ein erleuchteter [ehrer und als Oberhaupt des Ordens.

Neben der Présentation von Erlebnissen des Autors und einfachen Lehren dariiber, wie
man seine eigene Erleuchtung finden kann, hat das Buch noch eine weitere Botschaft fiir die
Welt. Er weist auf Ahnlichkeiten hin zwischen dem gegenwartigen Stand der Dinge auf der
Welt, und den letzten Tagen von Atlantis. Was ist, wenn sich hier der Kreis in einem
historischen Zyklus schlief$t? Du hast vielleicht schon den Spruch gehort — “Jene, die nicht aus
der Geschichte lernen, sind dazu verdammit, sie zu wiederholen”. Der Autor erzahlt uns, dass
unsere Zukunft von den Entscheidungen abhéngt, die wir treffen, und davon, was wir aus
unserer Vergangenheit gelernt haben. Wenn das wahr ist, konnte es gut sein, dass die
Geschichte von Atlantis die wichtigste geschichtliche Lektion aller Zeiten ist. Doch auRer einen
moglicherweise entscheidenden Teil der Menschheitsgeschichte “auszufiillen”, gibt uns das
Buch etwas vielleicht noch Wichtigeres. Es prasentiert uns eine wunderschéne spirituelle
Philosophie, die uns zu einem besseren Leben fiihrt, durch persénliches Wachstum. Die
Weisheit und Lehren, die es vermittelt, sind wundervoll, faszinierend und auch sehr hilfreich,
wenn sie in unserem téglichen Leben angewandt werden.
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Kapitel Eins

Die Kinder von dem Gesetz des Einem
{The Children of the Law of One}

Die Kinder von dem Gesetz des Einem, und die Edgar Cayce Readings

Der Autor von diesem Buch und ich sind beide Priester/Monche von einem
verborgenen spirituellen Orden, den man die Kinder von dem Gesetz des Einem nennt.
Der beriihmte, einzigartige Hellseher Edgar Cayce, bezog sich auf unseren Orden in
mehreren seiner vielen hellseherischen Readings. {Readings wurden die Deutungen/Mitteilungen genannt, die Cayce
im Trancezustand gab. "Reading” bedeutet wirtlich ibersetzt “Lesung/Deutung”. Bei Edgar Cayce kann es Prophezeiung, Prognose oder Diagnose
bedeuten. Daher behalte ich in dieser Ubersetzung das englische Wort “Reading” bei} Manches von der Information, die wir
in diesem Buch prasentieren, bestatigt offenbar die Information in jenen Readings.
Wahrend dies die hervorragenden Fahigkeiten Cayce’s beglaubigt, sind wir keine Experten
fir seine Readings, und daher kann nicht garantiert werden, dass alles hier im
Einvernehmen mit ihnen sein wird und umgekehrt. Aber von dem, was wir von ihnen
wissen und was wir von Leuten gehort haben, die sehr vertraut sind mit Cayce,
untermauert dieses Buch seine Readings, erhoht das Verstdndnis fiir sie und bietet neue
Wege zum Anwenden der spirituellen Prinzipien, tiber die in ihnen gesprochen wurde.
Anscheinend mogen die Lehren in diesem Buch auch die Erfillung von seiner
Prophezeiung sein, dass ein “John Peniel” eine Nachricht {iber “die neue spirituelle
Ordnung der Dinge” um 1998 herum auf die Welt bringen wiirde (das Jahr, in dem dieses
Buch erstverdffentlicht wurde). Bevor dieses Buch herausgegeben wurde, waren wir
unwissend von dieser Prophezeiung. Wir versuchten, es anonym herauszugeben, aber uns
wurde gesagt, bestimmte Verteiler und Ladenketten wiirden das Buch nicht fiihren, wenn
wir nicht den Namen des Autors angeben, also gaben wir nach. Kurz darauf begannen wir
von Mitgliedern einer durch Cayce gegriindeten Gesellschaft zu héren, der A.R.E. (the
Association for Research & Enlightenment {auf Dt. ibers. die Besellschaft fir Forschung & Erleuchtung}), die uns
iber die Prophezeiung berichteten. Viele sagten nach dem Lesen des Buchs, sie waren
sicher, dass dies die Erfiillung davon sei. Wir stellen beziiglich dieses Themas keine
Anspriiche auf die eine oder andere Weise. Jedoch verdffentlichte das A.R.E. Magazin
“Venture Inward”, was viele als eine vorsitzlich negative Rezension von diesem Buch
ansehen, welche sich auf irrelevante Erzahlungs- und Bearbeitungsdetails fokussiert anstatt
auf die Lehren oder auf das Ansprechen der obigen Themen.

Was ist schon ein Name
{What's in a Name}

Der Name unseres Ordens ist fiir die meisten Leute ungewohnt und seltsam. Ein
Grund dafiir ist, dass wir absichtlich 6ffentliche Bekanntheit vermieden haben und es
iblicherweise vorziehen, in Frieden zu leben und zu arbeiten, ungestort hinter den Kulissen.
Die “dunklen Zeitalter” sind immer noch bei uns, trotz allem, was die Geschichtsbiicher
sagen. Manchmal werden bestimmte Mitglieder beriihmt, aber nur, wenn es fiir ihre Arbeit
erforderlich oder unvermeidbar ist.

Ein anderer Grund, weil der Name seltsam Klingt, ist wegen seiner verborgenen und
fremden Urspriinge. Der Name des Ordens wurde urspriinglich als ein Konzept zum
Ausdruck gebracht und kann nur wirklich verstanden werden als Ganzes, aber ihn zu
unterteilen, kénnte dir helfen, ihn besser zu verstehen. Versuch einfach, dir dieses Paradox
vorzustellen — der Name bedeutet viele Dinge, und doch nur eines.

Der erste Teil “Die Kinder von... {The Children of.}” bezieht sich darauf, dass wir alle
“Kinder” sind, im Sinne von “Untergebene von Gott (welchen wir den Universalen Geist
nennen)”, “gehorsam gegentiiber Gott und Universalem Gesetz”. Der Schlussteil (“Einem
{One}”) bedeutet im Wesentlichen “Gott”. Anstatt eines riesigen silberhaarigen Mannes im
Himmel betrachten wir Gott als die Gesamtheit von allem, was existiert — sogar das
Universum selbst — deshalb ist Gott der “Eine” {the “Ine"}. Der mittlere Teil von dem Namen
(“dem Gesetz des {the law of}”) kommt von der Tatsache, dass es innerhalb “des Einem”
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Universale “Gesetze” gibt, welche die Arbeitsweise und Funktion von allem im Universum
bestimmen (geltend fiir alle Dinge, fiir alle Schwingungen, physisch oder spirituell). Setz all
dies wieder zusammen, die “Kinder” von dem “Gesetz” des “Einem” bedeutet dann im
Wesentlichen “jene, die Universales Gesetz ausfiihren und dem Universalen Geist dienen”.

Etwas, das daher unserer Meinung nach sehr wichtig ist, ist in Harmonie zu sein mit,
eins zu sein mit, und ein Diener zu sein von, Gott. Der primire Schliissel dazu ist
Selbstlos zu Lieben. Die “Regel”, dass man andere selbstlos lieben soll, wird manchmal die
“Goldene Regel” genannt. Viele Individuen und Religionen glauben an das gleiche Konzept.
Es war sogar das einzige von Jesus gegebene Gebot (und er sagte, die Leute wiirden so
Seine Nachfolger erkennen - d.h., wahre “Christen” wiirden daran erkannt werden, dass
sie andere so lieben, wie Jesus es tat). Bedauerlicherweise wird selten nach der Goldenen
Regel gelebt oder sich darauf fokussiert. Sie wird oft tibersehen, und die groRe Bedeutung,
die sie verdient, wird ihr nicht gegeben. Dieses Buch wird spéater noch ausfiihrlicher darauf
eingehen.

Im Laufe der Historie waren wir (und “Zweige” von unserem Orden) manchmal bei
mehreren Kulturen auch durch andere Namen bekannt. Aber im Allgemeinen unbekannt
fir die Massen, hinter den Kulissen arbeitend, stellen wir Inspiration und Bildung bereit, die
das Beste im Menschen nahrt — spirituell, emotional, intellektuell und physikalisch. Es kann
die Form der Kiinste annehmen, der Wissenschaften, spirituelle oder politische Philosophie
etc., in allen Féllen aber bringen wir irgendeine Form von Licht in eine Welt der
Dunkelheit. Folglich wurden einige von unseren Initiierten bekannt als Wissenschaftler,
Kiinstler, geistliche Fiihrer, ungewohnliche politische Reprasentanten und Freiheitskdmpfer.
Wo und wie auch immer wir Spiritualitat durch Selbstlose Liebe férdern kénnen, und eine
Riickkehr zur Einsheit {oneness}, tun wir d@s. --- {Anm. d. Ubers. Der engl. Begriff “oneness” wird meist mit Einssein oder
Einheit ibersetzt - anstatt Einheit (unity) verwende ich in dieser Ubersetzung (ganz bewusst) den Begriff “Ein(s)heit".}

Manchmal wird der Name unseres Ordens (oder von einem seiner Zweige)
“gestohlen” und von anderen mit einer dunklen Agenda benutzt. Manchmal werden die
Lehren sogar hergenommen und verdreht, um deren Zwecken zu dienen. In ihrer all-
waltenden Selbstsucht haben die Habgierigen unsere Namen benutzt und unsere Lehren im
Streben nach Geld, Vergniigen, Macht und sogar nach Weltherrschaft verdorben. Ich bin
mir sicher, dass viele von euch erkennen kénnen, wie der Name von Jesus missbraucht
wurde, um Leute fehlzuleiten. Dies passierte auch mit dem Namen “die GroRe WeiRe
Bruderschaft”. Jetzt gibt es auch jene, die den Namen Kinder von dem Gesetz des Einem
missbrauchen. Du wirst die wahren Kinder von dem Gesetz des Einem erkennen durch
unsere Hervorhebung von Selbstloser l.iebe und Freiheit und nicht von “spiritueller
Erkenntnis”, “geheimer Information”, “Macht” oder “Erscheinung”. Lass dem Universalen
Geist, deine innere Stimme, dein Fiihrer sein, damit du nicht in die hiibschen Fallen der

Dunkelheit hineintappst.
Wer Sind Wir und Was Tun Wir

Initiierte unseres Ordens haben sich der Menschheit als spirituelle “Betreuer”
gewidmet, seitdem das menschliche Leben begann. Wir waren schon immer energische
Befiirworter von Wahrheit, Freiheit, Gerechtigkeit und Mitgefiihl. Unsere Lehren und
Gepflogenheiten wurden immer vorsichtig bewahrt und direkt weitergegeben, von Lehrer
zu Schiiler (der dann ein Lehrer wurde usw.). Dies hat sich als eine ununterbrochene Kette
fortgesetzt, alle Mittel benutzend, einschliellich Reinkarnation. Du magst an Reinkarnation
glauben oder nicht, aber ist das wirklich so wichtig, wenn wir uns umeinander kiimmern,
gut zueinander sind und der Goldenen Regel in unserem Leben folgen? Es spielt fiir mich
keine Rolle, ob du an Reinkarnation glaubst oder nicht, und ich hoffe, es spielt fiir dich
auch keine Rolle, ob ich es tue oder nicht.

Du hast vielleicht gehért, wie ein beriihmter Buddhistischer spiritueller Fiihrer
unserer Zeit, der Dalai-Lama, es fortsetzt zu reinkarnieren und immer wieder die gleiche
Position im Leben einnimmt, um als Lehrer und Fithrer dem Volk von Tibet und dem
Tlibetischen Buddhismus zu dienen. Dieses eine erleuchtete Wesen wurde inzwischen
schon iiber ein Dutzend Mal als der Dalai-I .ama wiedergeboren. Diese Gepflogenheit gilt
nicht exKklusiv fiir Buddhismus. Erleuchtete Lehrer von Den Kindern von dem Gesetz des
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Einem setzen es auch fort zu reinkarnieren, allerdings wahlen sie fiir gewshnlich aus
verschiedenen Griinden unterschiedliche Kérper und Positionen im Leben.

Einige von unserem Orden wurden “aufgestiegene” Meister genannt (Heilige, die von
uns gegangen sind). Doch viele reinkarnieren tatséchlich weiterhin in physische Korper, zur
direkten Hilfe der Menschen auf der Welt.

Wiahrend viele Leute glauben, dass “aufgestiegene” Meister oder Heilige die
“hochsten” oder “groflten” Wesen sind, zahlen jene, welche es wahlen, auf die Erde
zurtickzukommen, anstatt aufzusteigen, den grofiten Preis. lhre fortgesetzte Reinkarnation
ist ein schmerzendes Opfer, das sie fiir uns alle machen - einschliefllich dir. Diese
liecbevollen Wesen bringen dieses Opfer, sodass jene, welche “schreiend in der Dunkelheit”
erwachen und verzweifelt die Arme nach Gott ausstrecken, jemanden haben werden, der
sie an die Hand nimmt und hilft, ihnen den Weg zu weisen.

Um damit jenen zu dienen, die unsere Hilfe benétigen, hat es schon immer ungefahr
tausend initiierte Ménche auf der Erde zu jedem beliebigen Zeitpunkt gegeben. Aber wie
du spater lesen wirst, zum Zeitpunkt dieses Schreibens gibt es nur ein paar Hundert. Einige
leben Kklosterlich, wahrend andere unter den Leuten von dieser Welt leben. Die meisten
gehen leise ihrer Arbeit nach, oft unbeachtet. Auch wenn wir in der Regel nach
Anonymitat bestrebt sind, erreichten viele historische Anerkennung. Sie wurden bekannt
als Heilige, Weise, Griinder von Religionen, Wissenschaftler, Erfinder, Lehrer, Kiinstler,
Schriftsteller, Musiker, Philosophen, Magier und sogar als einige der “Griindungsvater” der
Vereinigten Staaten {lSA}. Aber was auch immer ihre Unternehmung oder ihr scheinbarer
Beruf ist, sie haben eine gemeinsame “Ohrmarke” - sie foérdern und exemplifizieren
{veranschaulichen} stets Selbstlose Liebe, Einsheit und Freiheit, und stehen im Widerspruch zu
den Anstiftern von Selbstsucht, Hass, Abtrennung, Unterdriickung und Sklaverei.

“Fiihrerschaft” innerhalb der Kinder von dem Gesetz des Einem basiert auf und ist
abhangig von dem Bewusstsein oder der “Stufe der spirituellen Entwicklung” eines
Individuums. Daher sind die Demiitigsten und Selbst-Aufopferndsten die “hochrangigsten”,
und machtvolle Fithrer von den Kindern von dem Gesetz des Kinem. Diese Wesen haben
im Laufe der Historie immer den groRten positiven Einfluss auf die Welt gehabt. Das
Wesen, das in seinen Lebenszeiten als Jesus bekannt war, ist ein exzellentes Beispiel dafiir.
Im Laufe der Historie auch unter anderen Namen bekannt, war er unser Grof3-Meister, der
vorderste Anfiihrer von den Kindern von dem Gesetz des Einem durch die ganzen
Zeitalter hindurch. Sein Beispiel von Starke durch Selbst-Disziplin, Fiirsorge und Selbstloser
[iebe verbreitete eine Botschaft auf der ganzen Welt. Eine Botschaft, von der er wusste,
sie wiirde nur dann auf der ganzen Welt verkiindet werden, wenn er die ultimative Selbst-
Aufopferung machen wiirde. (Bedauerlicherweise begannen nach seinem spirituellen
Aufsteigen gierige Menschen seine Worte und Taten falsch darzustellen, seinen Namen zu
benutzen und redigierten Teile von seinen Lehren in der Absicht, Reichtum zu steigern,
Macht zu erwerben und sogar Unheil zu rechtfertigen.) Wie der GroR-Meister sind alle von
den “Alten” (den friihesten antiken Fithrern von den Kindern von dem Gesetz des Einem)
auller einem, libergetreten jenseits der physischen Ebene, und wahlten nicht léanger mit uns
hier auf Erden zu inkarnieren. Da die aktuelle Periode von diesem Zyklus der Erde sich
dem Ende zuneigt, macht er die antiken Lehren zum ersten Mal fiir die Offentlichkeit
zuganglich, um eine “Kerze” anzubieten “im Fenster” der Fiihrung und Hoffnung.

Jon Peniel (das jetzige Oberhaupt unseres Ordens) wird im nachsten Kapitel seine
Geschichte beginnen. Sie umfasst die Geschichte seiner physischen Reise durchs Leben,
aber zum grofiten Teil schildert sie seine spirituelle Reise. Er erzahlt seine Geschichte auf
eine solche Weise, dass der Leser folgen kann, und teilt seine Gedanken, Gefiihle und
Erfahrungen, als er das Studium und Training beginnt, das ihn von einem Novizenschiiler-
Ménch zu einem initiilerten Ménch (oder “Priester”) umwandelt. Die erste Halfte dieses
Buches offenbart die antiken Lehren im Format seiner persénlichen Wiedererlernung und
Veranderung wahrend seiner Tage in dem Kloster. Und in der zweiten Halfte prasentiert er
unsere personlichen Meditations- und Energietibungen.



Kapitel Zwei

Meine Reise und Ankunft

Dieses Buch ist ein Bericht von meiner persénlichen Entdeckungsreise, und noch
wichtiger, was mich dazu leitete, und auch dich leiten kann.

Wenn du findest, dass einige von den Lehren oder Geschichten schwer zu glauben
sind, verstehe ich das vollkommen. Einige meiner Erfahrungen waren so unglaublich, dass,
obgleich ich sie zu jener Zeit persénlich erlebte, sie trotzdem fast schwer fiir mich zu
akzeptieren waren. Aber ich hatte keine Wahl, auller sie letztlich zu akzeptieren,
wohingegen du eine hast. Allerdings werden jene, welche die Wahrheit wirklich wollen und
dazu bereit sind, sie erkennen. Eine Intuition, die nicht von Ego und Selbstsucht gepragt ist,
wird Wahrheit und Realitat immer spiiren.

Jedenfalls geht es mir in diesem Buch nicht um meine Geschichte, die alternative
Historie oder die seltsamen Erzahlungen, die hier prasentiert werden. Ehrlich gesagt, tun
sie nichts zur Sache, also lies es alles mit einer “glaube es oder nicht” Einstellung, behalte
in Erinnerung, dass es absolut kein Problem fiir uns ist, wenn du irgendetwas von der
Geschichte oder von den “theorieahnlichen” Aspekten des Buches nicht glaubst. Ganz
gleich, ob die Geschichte fiir dein eigenes Empfinden zu unglaublich ist oder nicht, in
diesem Buch geht es eigentlich darum, die wirkliche “Krankheit”, die hinter unseren
personlichen und weltweiten Problemen steckt, zu identifizieren, und um das Heilmittel fiir
das alles — Selbstlose Liebe. Das ist es, was wir aufrichtig hoffen, dass du aus dem Buch
herausbekommst und niitzlich findest auf deiner eigenen unglaublichen personlichen Reise
durchs Leben. Davon abgesehen sind wir nicht daran interessiert, jemanden von
irgendetwas zu tiberzeugen. Jedes Individuum benétigt seine/ihre eigenen Realisierungen.

Grundlagen des Verstehens

In der Schule ist es haufig fiir Leute erforderlich, “vorausgesetzte” Kurse zu nehmen,
bevor sie bestimmte andere Kurse belegen koénnen. Das liegt daran, weil du manchmal
zuerst bestimmte fundamentale Konzepte verstehen musst, bevor anderer Unterricht
wirklich so viel Sinn wie moglich macht oder dir erlaubt, das meiste aus ihm heraus-
zuholen. Die in diesem Buch prasentierten Lehren sind dhnlich - einiges davon erfordert
“Voraussetzungen”, um sie zu verstehen. Deshalb war es erforderlich, die Lehren in einer
speziellen “verstdandlichen Reihenfolge” zu prasentieren. Aber aufgrund dessen musste die
chronologische Reihenfolge oder der “zeitliche Rahmen” von meinen persdnlichen
Erlebnissen in dem Kloster zugunsten der Reihenfolge, in welcher die Lehren prasentiert
werden, “in den Hintergrund treten”. Zum Beispiel kann in einigen fritheren Kapiteln eine
Diskussion aufgefiihrt sein, als ich ein Monchsaltester war, wahrend in spateren Kapiteln
eine Diskussion aufgefiihrt sein mag, die eine aus meinen ersten Tagen in dem Kloster war
als Novizenmonch (und als ziemlich egoistischer Novize). Einige Geschichten werden sogar
noch nach der Zeit sein, als meine Ausbildung in dem Kloster vorbei war, und ich die Welt
bereiste. Viele Kapitel beinhalten mehr als eine Diskussion oder Erfahrung, die ich hatte,
von mehr als einem Zeitrahmen. Wenn du deine ganze Aufmerksamkeit auf die
Feinheiten von den Gesprachen richtest, wirst du im Grunde verstehen, in welchem
Zeitrahmen sie stattfinden. Das Einnehmen der gleichen mentalen Einstellung zum Lesen
des Buchs, wie du sie bei einem “chronologisch durcheinandergeworfenen” Kriminalroman
haben wiirdest, sollte es interessanter und unterhaltsamer zu lesen machen, anstatt
verwirrend.

Meine Ersten Schritte — Ein Fremdes Kind in einer Fremden Welt

Meine letzte “Fahrt” begann Jahrzehnte vorher, als ich 17 Jahre alt war. Aber was
dazu fiihrte, begann Jahre zuvor. Wie der Dalai-Lama war ich daflir bestimmt, zu meiner
vorherigen Position bei unserem spirituellen Orden zurtickzukehren. Im Gegensatz zum
Dalai-Lama wurde mir in frither Kindheit nichts davon erzihlt, und ich war mir auch nicht
dartiber bewusst. Obwohl ich nicht die Art von direktem Kontakt mit Monchséltesten hatte
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wie der Dalai-Lama, so hatte ich doch besondere Betreuer “da oben”. Ohne dass ich es
wusste, bereiteten Ereignisse aulRerhalb meiner Kontrolle mich vor und zwangen mich in
ein grofles Abenteuer einzuschiffen, das mein Leben weit tiber meine wildesten Traume
hinaus verandern sollte. Um es zu vereinfachen, ich schatze, du konntest sagen, dass Engel
& Heilige geheimnisvoll mein junges Leben geleitet haben.

Dieses Buch bezieht die Periode von meinem Leben in dem Kloster detaillierter mit
ein als das, was ich tiber meine Kindheit offeriere. Das liegt daran, weil die klosterliche
Periode die wichtigste ist, denn sie dient dazu, die Lehren zu prasentieren. Ich gehe nur
kurz auf meine Kindheit ein, um dir ein Gefiihl davon zu vermitteln, wie ich war und was
ich erfahren habe, bevor ich in das Kloster zuriickkehrte und mich meinen Briidern und
Schwestern wieder anschloss. Einige Leser haben dariiber kommentiert, wie sie mit meinen
kindheitlichen Erfahrungen in Verbindung stehen, und haben selbst dhnliche Erfahrungen
gehabt. Deshalb hilft es ihnen, den gesamten Prozess der spirituellen Veranderung zu
verstehen.

Ich war ein sehr aullergewohnliches und sensibles Kind (erheblich “libersensibel”),
mit ungewodhnlichen Fahigkeiten. Aber als ich sehr jung war, hatte ich kein Konzept davon,
so zu sein, was das bedeutete, oder warum ich so war — es war einfach die “Norm” fir
mich. Ich hatte keine Ahnung, dass der Grund dafiir, mein verborgenes Bewusstsein, und
meine Vorbestimmung war, um zum selben Daseinszustand zurtickzukehren, wie ich
damals mein friiheres Leben verlieB. Allerdings waren viele von den Dingen, die ich
erfahren habe, nicht nur aufgrund dessen — viele von euch sanften und guten Seelen habt
die gleichen Dinge wie ich wahrend eurer Kindheit erfahren.

Ungewohnlich helle, las ich die Zeitung im Alter von drei, und brachte mir mit fiinf
selbst das Musizieren bei. Ich konnte im Grunde keine Verbindung zu Erwachsenen oder zu
anderen Kindern herstellen. Und ich konnte auch nicht nachvollziehen, warum sie so
gemein, so selbst-zentriert {ich-bezogen/sich selbst im Mittelpunkt sehend, egozentrisch} und selbstsiichtig {egoistisch,
eigenniitzig} waren. Und ihre Vorstellung von Spal - vieles, das sie taten — kam mir entweder
bedeutungslos oder noch schlimmer - grausam vor. Daher war meine Kindheit sehr
schmerzvoll und einsam (klingt das vertraut?).

Als ich meiner Teenagerzeit ndherkam, war ich dartiber hinaus verprellt, als ich von
meiner Religion “fallen gelassen” wurde. Es war eine bedeutende Religion, welche ich nicht
beim Namen nennen mochte, aber ich hatte schliellich mit vielen anderen Religionen die
gleiche Glaubenskrise gehabt. Wie bei den meisten Leuten wurde ich von meiner Familie
dazu erzogen, an ihre Religion zu glauben, und daher auch an ihr Konzept von Gott. Als
ich damals noch sehr jung war und die Zeit/Erfahrungen “meine Illusion” tiber die Existenz
von Santa Claus {8t Nikalaus} “durchbohrten”, begann sich dasselbe mit meinem Glauben an die
Existenz von Gott zu ereignen. Das Dogma und das Verhalten von den Fiihrern und
Praktizierenden meiner Religion hatte meinen Glauben “ein Ende gesetzt”. Bestimmte
personliche Erfahrungen, und “Locher” in den Lehren und Praktiken, frustrierten mich
endgiiltig, und ich fiihlte mich “leer” und noch mehr allein. Zuerst begann es nur mit
“Zweifel” liber meinen Glauben, doch zum Schluss, wurde ich mit totalem Unglauben
zuriickgelassen. Es war eine schreckliche, dunkle Zeit. Das Schlimmste daran war, dass ich
nicht nur den Glauben an meine Religion verloren hatte. Ich verlor auch den Glauben an
die Existenz von Gott. Als ich 13 war, wurde ich ein Atheist. Es stellte sich allerdings
heraus, dass ich nur den Glauben an das “Konzept” von Gott verloren hatte, das mir
gelehrt wurde. Ich wusste es bis dahin noch nicht, aber es war wirklich der Anfang von der
Entwicklung meines eigenen Gott-Verstindnisses.

Der Versuch um Teile eines Antiken Puzzles Zusammenzufiigen

Zu den Sternen aufschauend und die Wunder der Natur und des Lebens
observierend, fiihlte ich, da muss etwas sein. Da war Ordnung, standige Neuschopfung,
Symmetrie und Schonheit in allem. Selbst wenn es nicht das war, was ich vorher iiber Gott
gedacht hatte, musste da irgendetwas dran sein oder dahinterstecken, das als “Gott”
betrachtet werden kénnte. Oder vielleicht war es alles “Gott”. Also bevor ich 14 war,
wurde ich ein Agnostiker (einer der zwar nicht an Gott glaubt, der aber die Existenz von
Gott auch nicht unbedingt bezweifelt).
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In einem Paradox gefangen wusste ich, da muss irgendeine Kraft hinter allem sein,
aber zur gleichen Zeit konnte ich nicht EINE Religion finden, die wirklich absolut Sinn
machte. Und die Tunnelblick-Schopfungstheorien, die von den meisten evolutiondren
“Wissenschaftlern” angeboten wurden, hinterlieBen auch viel zu viele unbeantwortete
Fragen und waren voller “Loécher”. Nichts beantwortete wahrlich die Fragen {iber das
Leben, die mich standig qualten, oder erleichterte meine Einsamkeit. Nicht etwa, dass ich
ein schlechtes Familienleben hatte — es war besser als die meisten. Dennoch fiihlte ich
mich noch immer wie ein verlassenes Baby, liegengelassen in einem Korb an der
Tirschwelle einer fremden Welt.

Ich musste gewissermallen einige Antworten darauf finden, die flir mich einen Sinn
ergaben. Ich wurde besessen. Mein Durst war unstillbar — ich MUSSTE wahre Antworten
finden, die tiber die Urspriinge und den Zweck des Lebens einen Sinn ergaben. Ich las
jedes Buch, das ich iber Wissenschaft, Religion, Philosophie, Spiritualitat und Metaphysik
in die Fmger krlegen konnte. Ich ° problerte verschiedene Religionen aus, einschliefllich
verschiedener “Ostlicher” Philosophien. Doch an 1rgendemem Punkt war ich letztendlich
immer von dem, was ich finden wiirde, enttauscht. Ich fand “einzelne Stlicke und Teile”
der Wahrheit hier, und “einzelne Stiicke und Teile” der Wahrheit dort, aber irgendwas war
an der Gesamtheit der Religion oder Philosophie immer falsch. Entweder fehlte irgendwas
in den Lehren, oder einige Aspekte von den Lehren ergaben keinen Sinn, oder die Religion
machte die Lehren wichtiger als die Absicht, die dahintersteckte, oder es war zu
dogmatisch. Dennoch konnte ich nicht aufhéren zu suchen. Ich habe immer versucht, eine
Quelle fiir reine, einheitliche Wahrheit zu finden und echte Antworten auf jede meiner
Fragen.

Im Alter von 10 hatte man mich mit einem sehr hohen 1.Q. getestet, dennoch flog
ich im Alter von 16 aus der Highschool (aus verschiedenen Griinden). Ungefahr zur selben
Zeit hatte ich einen schrecklichen Streit mit meiner Mutter tiber Religion und Beziehungen
(sie mochte meine Freundin nicht oder meine Ablehnung der Familienreligion). Also zog ich
aus dem Haus meiner Eltern aus, begann mit dem College, bekam einen Job und mein
eigenes Apartment.

Plotzlich war ich damit konfrontiert, den Tatsachen des Lebens in der “wirklichen
Welt” ins Auge zu sehen. Ich mochte nicht, was ich sah und erlebte. Es war eine “Hund
frisst Hund” Welt, und soweit ich sehen konnte, gab es da nur zwei Arten von Hunden -
jene, die von anderen Hunden gefressen wurden, und die Hunde, die gefressen haben. “In
der Praxis” waren dies die einzigen zwei grundlegenden Methoden, um das “Bestreiten
deines Lebensunterhalts” zu bewdltigen und dein Leben zu leben. Mit anderen Worten, ich
realisierte, dass die Welt im Wesentlichen durch zwei Arten von Leuten bevolkert war, die
Benutzer und die Benutzten. Die “machtigen” und “erfolgreichen” Leute auf der Welt
verstanden diese Methode und blieben bei dieser Methode, mittels “Drauftreten auf” andere
Leute — wer auch immer sie zum Drauftreten brauchten, um vorwartszukommen. Daher
wurde auf die Mehrheit der Leute in der Regel immer draufgetreten. Es traf mich wie eine
Tonne Ziegelsteine — wir hatten eine ganze Welt auf dieser Grundlage, und die Ergebnisse
waren Hunger, Leid und Knechtschaft fiir die meisten, wohingegen ein paar elitare
Individuen ungeheure Macht hatten und in unglaublichem Uberfluss und Luxus lebten. Ich
wusste ebenfalls, dass es auch keine guten politischen Losungen fiir diese Probleme gab,
einschlieRlich solcher Dinge wie Kommunismus oder Sozialismus — denn die Probleme
lagen in der grundlegenden menschlichen Natur, und Korruption scheint immer Full zu
fassen, unabhéngig vom politischen System. Schon damals realisierte ich, dass die Antwort
zu diesem Problem nur von einer Veranderung kommen konnte, die im Inneren von jeder
Person auf Erden stattfand. Und ich wusste, die Wahrscheinlichkeit hierfiir war absurd.
Als ich reifte, wurde es noch klarer, und noch unertraglicher. Schliefflich wurde mein
Schmerz hiertiber iberwéltigend. Ich wollte nicht mehr langer in der “Hund frisst Hund”
Welt leben - ich konnte die Idee von einem Leben als einer der “Fresser” oder einer der
“Gefressenen” nicht tolerieren. Allmahlich begann ich, Gedanken an Selbstmord zu hegen.

Neue Hoffnung Entspringt von einem Seltsamen Ort
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Eines Tages empfahl mir jemand Robert Heinlein’s Buch “Fremder in einer
Fremden Welt” zu lesen. Offensichtlich konnte ich mich allein schon mit dem Titel
identifizieren. Aber da steckte weit mehr dahinter. Ich konnte es nicht mehr weglegen.
Auch wenn es eine Fiktion war, l6ste es tief drinnen in mir etwas aus, das allerdings sehr
real war — etwas, das mich von da an verfolgte. Eine Idee wurde in meinen Verstand
eingepflanzt, sodass ich nicht mehr aufhéren konnte, dartiber nachzudenken. Es war nicht
mehr als lediglich ein Konzept, dennoch war es mehr. Es prasentierte ein wunderbares und
groflartiges /deal. Es war das einfache Konzept von menschlichen Wesen, die in einer
Gemeinschaft zusammenlebten, in Harmonie, als eine grofle Familie, die alles teilte und
selbstlos liebte und flireinander sorgte — und fiir alle anderen. “Was fiir eine tolle Idee!”,
dachte ich mir. “Das ist es. Das ist die Antwort.” Das ist es, wonach ich gesucht habe. Mir
schien das, was in diesem fiktiven Science-Fiction-Buch vertreten wurde, mehr wie echte
Spiritualitdt zu sein, oder wie wahrlich spirituelle Leute leben wiirden, verglichen mit den
meisten der sogenannten spirituellen oder religiésen Biicher, die ich gelesen hatte. Ich war
traurig, dass es Fiktion war, und dass die Leute nicht real waren. Aber ich sah nicht ein,
warum es nicht wirklich irgendwo Leute wie diese geben konnte. Es schien so, als ob
etwas davon sogar denkbar sein konnte, es konnte auch real sein, oder schliefllich real
werden. Also Fiktion oder nicht, es gab mir Hoffnung und spornte mich an, meine
spirituelle Suche noch unnachgiebiger fortzufiihren. Aber nach einer Weile schien es, dass
meine Suche vergeblich war. Ich war einfach nicht in der Lage, eine Religion, einen
spirituellen Pfad, eine Gemeinschaft, einen Kult oder auch nur eine Person zu finden, die zu
meinem Ideal passte. Aus meiner Frustration dartiber wurde schlielich tiefe Verzweiflung.

Ich wurde zunehmend mutlos, und mit 17 gab ich es schliefflich auf, etwas oder
jemanden zu finden, der wirklich all die Teile von diesem groflen Puzzle hatte, oder Leute,
die ganzlich ein Leben der Wahrheit, des Friedens, der Harmonie und der Liebe lebten.
Und mit meiner verlorenen Hoffnung blieb mir hier nichts weiter tibrig. Ich beschloss, mein
Leben zu beenden. Doch unmittelbar bevor ich dabei war, es zu tun, hatte ich ein sehr
sonderbares Erlebnis. Eines, das nicht nur darin resultierte, mich nicht selbst umzubringen,
sondern im Finden einer neuen Art des Denkens und des Lebens. Ich war dabei zu
realisieren, dass es in dieser ‘Hund-frisst-Hund’-Welt noch eine “dritte Art” des Lebens gab
(nicht nur die zwei Auswahlmdglichkeiten, um ein “Hundefresser” zu sein oder
“Hundefleisch”). Das seltsame Erlebnis, das ich haben sollte, wiirde die Dinge fiir mich fiir
immer verandern, auf Arten, die ich mir zu jener Zeit kaum vorstellen konnte.

Es muss das Zeitalter des Fernsehens sein

Was als Nachstes geschah, war sehAr bizarr. Man konnte sagen, es war ein
signifikantes Beispiel von Jung’s {Schweizer Psychaloge} Konzept der “Synchronizitat”, aber es war
sogar mehr als das. Fiir jene, die mit dem Konzept nicht vertraut sind, Synchronizitat ist
wie “Zufall”, aber es ist nicht nur “zuféllig”. Es ist eigentlich bedeutungsvoll mit anderen
Ereignissen verbunden, womdglich sogar verbunden mit der Gesamtheit von allen Dingen
im Universum - Gott. Aber du kénntest es auch “Universaler Fluss” nennen oder ein
“modernes Wunder”. Ein einfaches Beispiel hierftir kénnte sein, mit jemandem {iber ein
bestimmtes Thema zu reden, und dann kommt ein Lied im Radio, das perfekt zu dem
Gespréch passt und vielleicht eine signifikante Botschaft dazu hat.

Kurz bevor ich dabei war, eine Uberdosis Schlaftabletten zu nehmen, um “Schluss zu
machen”, begann ich altmodisches “Kanalsurfen” — und drehte am Knopf meines alten
Schwarzweil-TVs herum. Ich weil}, es mag seltsam klingen, das zu tun, wenn du gerade
dabei bist, dich selbst zu toten, und ich wusste auch nicht, warum ich das zu jener Zeit tat.
Ich dachte, vielleicht war es aus Gewohnheit, vielleicht aus Verzweiflung, vielleicht zur
Unterhaltung, zur Ablenkung oder aus Bequemlichkeit in den letzten Minuten meines
Lebens. Aber wie sich herausstellte, war mein Kanalsurfen nicht wegen eines dieser
Griinde. Es war ein “Drang”, dem ich folgte, mit irgendeiner Art von goéttlicher Fiihrung
oder Absicherung, der mich zwang, es von meinem Inneren heraus zu tun. Jedenfalls, zu
meiner Uberraschung, als ich den Knopf fiir die Kanalwahl drehte, bemerkte ich ein Bild
bei der “U”-Kanaleinstellung. Das war tatsdchlich sehr seltsam. Da gab es vorher niemals
einen Sender, der auf diesem Kanal ausgestrahlt wurde. In der Tat, zu jener Zeit gab es gar
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keine “UHF” Sender. Um eine lange technische Geschichte kurz zu machen fiir jene von
euch, die zu jung sind, um sich an Fernsehapparate von damals zu erinnern, da war eine
Sendung auf einem Kanal, auf dem es in jenen Jahren eigentlich gar keine Sendung geben
konnte. Da war vorher niemals etwas auler atmosphérischen Stérungen auf diesen Kanalen,
und es wiirden noch Jahre bis in die Zukunft vergehen, bevor auf ihnen jemals
irgendwelche Fernsehsendungen tibertragen werden wiirden. Die Chancen, dass der ganze
komplizierte Vorgang sich ereignen konnte, lagen nahezu bei Null. Es konnte nur eine Art
“hohere Kraft” gewesen sein, ein Fernsehtest, oder ein paar fernsehbegabte Kinder, die mit
den Atherwellen herumspielten. Die letzteren Mdglichkeiten verblassten schnell, als ich die
“Sendung” sah.

Auf meinem Fernsehschirm war ein Mann, der ganz wie das stereotype Bild von
“Gott” aussah. Es war so eine Art Interview, aber eher mehr wie ein Vortrag. Als wenn es
Schicksal gewesen ware (definitiv), die Inhalte des Vortrags waren alle {iber Spiritualitat,
tiber Gott, das Universum, die Schépfung und iiber eine Historie, die weit tiber jegliches
was ich schon wusste, hinausging. Seine Energie und Intensitat waren beeindruckend.
Seine Augen schienen durch mich hindurchzusehen, und zugleich direkt auf mich, als ob er
tatsachlich ZU MIR personlich sprechen wiirde. Es war, wie wenn Zeus, Merlin und Moses
sich in einem Wesen vereinigt hatten und aus der Historie in mein Wohnzimmer
hineintraten. Er war in eine weille Robe gekleidet, und aus meinen Studien erkannte ich,
dass er die Art von antiker Kopfbedeckung trug, wie sie von den Essenern getragen wurde
und angeblich von einer legendaren antiken spirituellen Traditionslinie getragen wurde, die
sich die GroRe WeilRe Bruderschaft nannte, iiber die ich in Biichern aus den 1920ern
gelesen hatte (nicht zu verwechseln mit neuzeitlichen Gruppierungen, die sich so nennen).
Er sprach perfekt Englisch, aber mit einem feinen Hinweis auf einen Akzent, der un-
identifizierbar war, und er sprach bestimmte Wérter eher nach Britischer Art der
Aussprache aus, anstatt nach Amerikanischer.

Als ich ihn sprechen horte, schlug jedes Wort dieses Mannes einen Akkord in mich -
sie “lauteten” meine “innere Glocke der Wahrheit”. Hier war jemand, der offensichtlich
viele von den verstreuten kleinen Teilen der Wahrheit kannte, die ich gefunden hatte — aber
sie waren alle in einer Lehre konsolidiert! Als ich in Ehrfurcht zuhérte, beantwortete sein
seltsamer TV-“Vortrag” meine vielen unausgesprochenen Fragen. Es war fast so, als ob er
meine Gedanken lesen wiirde. Auch wenn er von Erkenntnis oder Konzepten sprach, von
denen ich niemals zuvor gehort hatte — schien ich sie bereits irgendwie zu kennen.
[Anmerkung des Autors — dieses Buch kénnte einen ahnlichen Effekt auf dich haben,
abhangig davon, wer du bist und auf welcher Stufe deines Pfades du bist.]

Als Néchstes sprach er von seinen Urspriingen. Nein, es war nicht das Weltall oder
der Himmel. Es war zwar nicht ganz so weit hergeholt wie das, aber dennoch erstaunlich.
Er sagte, er sei ein Mdnch von einem antiken spirituellen Orden, dessen Name auf Englisch
“The Children of The Law of One” war {Die Kinder von Dem Gesetz des Einem}, aber dass sie im Laufe
der Jahrhunderte durch viele Namen bekannt waren. Dieser Name lautete eine Glocke,
nicht nur innerlich, sondern auch weil ich etwas dartiber im Edgar Cayce Material gelesen
hatte. {Anm. d. Obersetzers: siehe z.B. die Readings 3257-; 470-22: 958-33 Als ich zuhorte, war ich gefangen
zwischen den Gefiihlen von totaler Ehrfurcht und der Verwunderung, ob das wirklich
stattfand (als ware ich vielleicht bei der versteckten Kamera oder das Ziel eines dummen
Streichs).

Der Mann sagte dann noch, dass ihre spirituelle Abstammung, ihre Lehren und
Praktiken sich zuriickerstreckten bis ins antike Agypten und davor Atlantis. Er sagte, ihr
Orden sei nicht irgendeiner Religion zugetan, irgendeinem Dogma oder bete irgendwelche
Fihrer an, weder vergangene noch gegenwartige, sondern vielmehr sei er sehr engagiert,
Gott zu dienen und direkt zu erfahren iiber die Entwicklung und Anwendung von
Selbstloser Liebe. Sie waren auch sehr engagiert, um anderen zu helfen, das zu erreichen
(wenn sie dies wiinschten und fiir die Aufgabe bereit waren). Wahrend wahre totale Freiheit
niemals eine Lebensbedingung auf Erden war, lehrten sie, wie man echte Freiheit der
Gedanken entwickelt, und betrachteten freie Willensentscheidungen als ein heiliges Recht.
Doch am wichtigsten fiir mich, sie gaben sich hin, um ein Leben der GroRziigigkeit, der

8


https://de.wikipedia.org/wiki/Dezimeterwelle
https://www.google.de/search?q=%22Edgar%20Cayce%22%20+%20Reading%20+%203257-1
https://www.google.de/search?q=%22Edgar%20Cayce%22%20+%20%22Reading%20470-22%22
https://www.google.de/search?q=%22Edgar%20Cayce%22%20+%20%22Reading%20958-3%22

Fiirsorge, der Freundlichkeit, des gemeinsamen Teilens, des Mitgefiihls und der
Harmlosigkeit zu /eben. Es war das, wonach ich mein ganzes Leben lang gesucht hatte.

Seine Beschreibungen von ihrem Leben riefen Bilder hervor, die mir wie
Erinnerungen erschienen. Es war, als ob man ein Déja-vu erfdhrt, bevor man tiberhaupt zu
dem Ort/in die Situation kommt, wo man das Déja-vu erfahren hat! Ich fiihlte mich, wie
wenn ich vorher schon dort gewesen wére. Ich war so aufgeregt, dass ich buchstablich fast
in Ohnmacht fiel. Ich hatte entdeckt, dass es tatsachlich Leute da drauRen gab, die nach all
den gleichen Werten und Ideen lebten, von denen ich glaubte, dass sie wahr waren. Und
hier hatte ich die Méglichkeit schon fast aufgegeben, dass andere Leute, die so glaubten
und fiihlten, wie ich es tat, auch im wirklichen Leben existierten! Kénnte es sein, dass ich
endlich gefunden hatte, wonach ich mein ganzes Leben lang suchte - gerade als ich ein fiir
alle Mal autgeben wollte?

Als mein Verstand vor Aufregung und Fragen raste, gab der Mann Hinweise und
Instruktionen, um zu einem von ihren Kléstern zu kommen - in "T'ibet wohlgemerkt! Dann
fing der Bildschirm wieder an, atmospharisch zu rauschen, und da war nie eine andere
Sendung auf diesem Kanal (ich fand spater heraus, dass dies keine Sendung fiir die
Offentlichkeit war, was in einem anderen Kapitel noch erklart wird). Ich verstand nicht, wie
dies geschehen konnte, dennoch aber anderte es die Richtung meines Lebens. Intuitiv
wusste ich zumindest so viel — es war kein Streich oder Schwindel und keine Halluzination.
Mein Kurs war gesetzt. Obwohl ich erst 17 Jahre alt war, hatte ich beschlossen, mein Leben
zu andern, ganz egal was man dazu tun miisste oder wohin ich gehen miisste. Eigentlich war
ich gezwungen, dies zu tun, so wie eine Motte, die von einem Licht angezogen wird.

[Anmerkung des Autors: Viele von meinen Erfahrungen, wie jene obige und diejenigen, die
du bald lesen wirst, sind sehr ungewdéhnlich. Das liegt daran, dass ich, auch wenn ich es zu
Jener Zeit nicht wusste, ein hochrangiger “Lehrer”, “Priester” oder ‘Initiierter Monch”
unseres klosterlichen Ordens war. Es ist, wer und was ich in meinem vorherigen Leben
war, es war in diesem Leben nur noch nicht zum Tragen gekommen. Ich war mir dessen
zu jener Zeit nicht bewusst, weil ich in einer Art “embryonalem Zustand” war. Nun wurde
ich nach Hause “gerufen”, um meine Bestimmung zu erfiillen. Dies dhnelf dem Vorgehen
"1 ibetischer Buddhisten, die nach den neuen Reinkarnationen ihrer Hauptménche suchen,
Jedoch ist es in diesem Fall offensichtlich anders.

Seit der ersten Auflage dieses Buches haben uns Leute kontaktiert, die in eines
unserer Kloster eintreten wollten. Aber unsere Kloster waren seit jeher prival, vorgesehen
fiir jene, die bereits von dem Orden sind, welche reinkarniert haben. Wenngleich ein paar
Neuankémmlinge von “Hauptmdnchen” akzeptiert werden, sind die Gelegenheiten selten,
und neue Mdnche werden nur akzeptiert, wenn sie tiber lange Zeitrdume ihre Bereitschaft
demonstriert haben.

Allerdings haben Leute, die spirituelles Wachstum und Freundschaft wollen, noch
eine andere Alternative zum traditionellen Kloster — sie kénnen jetzt mithilfe der neuen
‘Goldene Regel Organisation’ (GRO) verschiedene ortliche Goldene Regel Programme
{Mktinen} starten oder sich ihnen anschliefSen. Diese Programme bieten einige von den
Vorteilen eines Klosters, ohne die Notwendigkeit zum Umziehen, den Arbeitsplatz zu
wechseln oder einen Lehrer zu haben. Informationen iiber die GRO und das Goldene
Regel Ubungsbuch sind am Ende des Buches.

FEin paar Leute waren irrational versessen auf Details (iber Atlantis, iiber meine
Reise, mein perséonliches Leben oder tiber die Standorte unserer Kloster. Die meisten
Leute sind versténdlicherweise neugierig, aber nicht versessen. Es gibt jedoch aufgrund der
Eigenschaft und des Zwecks von diesem Buch wirklich keinen Grund, um auf diese
Themen néher einzugehen, solange es Griinde gibt, es nicht zu tun. Der alleinige Zweck
von diesem Buch ist es, spirituelle Lehren austiihrlich zu présentieren, und aufzuzeigen, wie
man spirituelle Verdnderungen macht, unter Verwendung meiner Erfahrungen als Beispiel.
Obwohl wir versuchten, es sehr interessant zu gestalten, ist dies kein Roman oder
“Geschichten” Buch, und es ist eine Verschwendung von Miihe, Zeit und Geld, um es mit
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Geschichten zu fiillen, die nicht irgendeine spirituelle Lektion lehren. Des Weiteren ist es
nicht der Zweck des Buches, um eine Biogratie meines persénlichen privaten Lebens (oder
dem meiner Familie) zu sein, auch nicht, um Beweise von antiken historischen oder
archdologischen Entdeckungen zu prasentieren. Es gibt viele interessante Bilicher, die den
Fokus auf die antike Historie legen, auf verschollene Zivilisationen, freie Energiesysteme
etc. (Wie etwa die David Childress Bticher). Aber dies hier ist eigentlich nicht das Buch fiir
dich, falls es das ist, woran du in erster Linie interessiert bist. Dieses Buch wurde nur fiir
Jjene geschrieben, welche in erster Linie an spirituellen Wahrheiten und spirituellem
Wachstum interessiert sind, nicht fiir jene, die an irrelevanten Details und leeren, nutziosem
Wissen interessiert sind. Daher sind die einzigen Bestandfeile die “meine Geschichte”
beinhaltet, jene, dass andere spirituellen Gewinn haben kdnnten, wenn sie dartiber lesen.

Hmm. d Ubers.: David Hatcher Lhildress ist ein amerik. Autor auf dem Gebiet altern. Geschichte und Beschichtsrevisionismus. Seine Werke

umfassen Themen wig prikolumbische transozeamische Kontakte, Atlantis, Lemuria, FPra-Astronautik, UFls, Nikola Tesls, die Tempelritter,
verschollene Stadte und Vimana Luftfahrzeuge. }

Behalte bitte auch im Gedichtnis, dass dieses Buch nicht iiber diese Geschichte ist,
es ist liber die Lehren. Deshalb macht es uns auch nichts aus, wenn du nichts von der
Geschichte glaubst, die du gleich lesen wirst. Allerdings kannst du nur Nutzen aus allem, was
dir das Leben anbietet, ziehen, wenn du unvoreingenommen bleibst und alles selbststandig
beurteilst. Wir glauben, dass jeder nach der Gliltigkeit von ALLEN Lehren oder
Uberzeugungen fragen sollte, aber nur in dem Licht, ob die Auswirkungen von ihnen gut
oder schlecht sind. Die Weisen priifen den Wert jeder Lehre oder Philosophie eigensténdig
und beurteilen ihn anhand der Ergebnisse ihrer Umsetzung. Alles im Leben sollte betrachtet
und untersucht werden beziiglich seiner Vorteile, seinem Mangel an Vorteilen oder seiner
potenziellen Schadigung. Ein Alkoholiker kann dir sagen, dass es schlecht ist, wenn man
trinkt. Ein Narr kann eine Weisheit aussprechen. Ein Liigner kann die Wahrheit sagen. Ein
drei Jahre altes Kind kann die kostbarste Weisheit aussprechen, die der Menschheit jemals
bekannt war, zum ersten Mal in der Historie. Sollten sie nicht beachtet werden?

Daher betrachte die Lehren bitte getrennt von der Geschichte. Lese sie unvorein-
genommen {mit einem offenen Verstand}, dann frage dich selbst — Bestehen sie die Priifung der
Vernunft? Der Herzensgiite? Was wiirde geschehen, wenn ich nach diesen Lehren leben
wiirde? Was wiirde geschehen, wenn jeder auf der Welt nach ihnen leben wiirde? Was sagt
mir meine Intuition? Und erst danach, DANN solltest du beurteilen.

Privatsphédre & Das “Bitte Nicht Storen” Schild

Wie vorher erwdhnt, ist dieses Buch nicht nur tiber das Kloster. Das Kloster ist nur
ein Ort, und im Zusammenhang mit diesem Buch wird es als Hintergrund verwendet fiir die
Geschichte und die Diskussionen, die die spirituellen Lehren présentieren.

Jene von unserem Orden mdchten ungestort und anonym bleiben, so wie ich es tue.
Unser Orden ist dabei nicht der Einzige. Ganz gleich welcher Religion sie angehdren,
diejenigen, die sich dazu entscheiden, eine abgeschiedene Nonne oder ein abgeschiedener
Monch zu werden, tun dies, um sich einem spirituellen Leben zuzuwenden, und wéahlen
den Pfad des Klosters, weil sie die Einsamkeit suchen und in einem isolierten Umfeld sein
wollen, fernab von der “AulSenwelt”, damit sie ihre Religion leben und praktizieren kénnen,
unbehelligt und ohne Ablenkung. Das ist ein Bestandteil davon, woflir jedes
Kloster,/Nonnenkloster da ist, und was es bereitstellt. Folglich wiirde kein Kloster die Art
von Altraktion wollen, die ein Buch wie dieses zu ihm bringen wiirde — erst recht nicht in
unserem Fall Wie vorher in dem Buch erwdhnt, haben wir legitime Griinde fiir die
Wahrung der Geheimhaltung, die wir seit Tausenden von Jahren gepflegt haben. Aber
spéter wirst du dariiber einige neue Griinde lesen, die diese Notwendigkeit zusétzlich
untermauern. Und auch jene von uns, die in der AulSenwelt reisen und arbeiten, auch wir
brauchen unsere Privatsphare und Anonymitidl, um unsere Arbeit zu tun und um in
relativem Frieden zu leben. Zusammengefasst, da unser Orden in Ruhe leben mdchte, in
Einsamkeit, ungestort und unbeldstigt, wurde dieses Buch absichtlich so geschrieben, um
irgendeinen Bezug zu vermeiden, der unsere FEinsamkeit und Privatsphdre gefahrden
kénnte, einschlielSlich des Standorts der Kloster.]
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Der Narr macht seine Ersten Schritte

So wild, wie dies fiir einige Leute klingen mag, es gibt wirklich “Krafte”, die man
“Licht und Dunkelheit” (oder Gut und Bdse) nennen konnte, die hinter den Kulissen dieser
eingeschréankten physischen Welt arbeiten, in der wir zu leben scheinen. Ich verstand es zu
jener Zeit nicht und hatte nur ein “intellektuelles” Verstdandnis von dem Konzept, welches
weit davon entfernt war, um mit den Realitdten von dem, was das bedeutete, in
Verbindung zu sein. Ohne dass ich es wusste, kannten “sie” jede meiner Bewegungen.
Wiéhrend ich von den Kréften des Lichts geleitet und ein wenig behiitet wurde, versuchte
die andere Seite mich aus der Bahn zu werfen oder mich zu vernichten. Das Ergebnis
wiirde letztendlich von den Entscheidungen abhangen, die ich treffen wiirde.

Meine erste “Priifung” und mein erster Kampf war es, mit dem grofen Widerstand
umzugehen, den ich bei meiner Familie und meinen Freunden vorfand. Sie mochten die
ganze Idee nicht. Sie wollten mich nicht weggehen lassen, und sie mochten die Idee nicht,
dass ich mich anderen mit gleicher Gesinnung anschlieRe. /m Allgemeinen wollen dich die
Leute lieber mit ihnen in dem Loch drin behalten, in dem sie sind, statt dass sie dich
herauslassen und dir eine helfende Hand anbieten, um ihnen aus dem Loch herauszu-
helfen. Deshalb bekommen jene von uns, die von selbst aus dem Loch herauskommen
wollen, h&ufig nicht nur keine Unterstiitzung, wir bekommen genau das Gegenteil. Wir
treffen auf Leute (und manchmal auf “Ereignisse”), die alles tun, was sie kénnen, um es zu
verhindern und um uns in dem Loch drin zu behalten.

Obwohl ich, seit ich 16 war, nicht zu Hause gewohnt hatte, versuchte meine Mutter
mich am Anfang durch Anwendung ihrer “elterlichen Autoritdt” vom Gehen abzuhalten -
sie lehnte es ab, mich gehen zu lassen, und drohte mir mit der Polizei oder mich in eine
Einrichtung zu stecken, weil ich minderjahrig war. Als sie dann realisierte, dass es nicht
funktionieren wiirde, wendete sie einen der altesten “Muttertricks” an — die beriihmte “ich
bin krank, du kannst mich jetzt nicht verlassen” Routine. Die meisten Leute bringen es
fertig, sich selbst krank zu machen, psychosomatisch oder unabsichtlich, aber bei ihr war es
mehr als das. Sie hatte sich, solange ich mich erinnern konnte, mit Hypnose beschaftigt,
mit der Kraft der Gedanken und Derartigem. Also machte sie sich selbst krank. Und dabei
war es gar nichts Ernstes, es war eine etwas schmerzvolle vortibergehende Krankheit (ein
Ausbruch von wunden Stellen, die noch mehr schmerzten, wenn sie nicht im Bett blieb).
Also benutzte sie das, zusammen mit der Aussage, ich ware selbstsiichtig {egnistisch}, weil ich
sie verlie}, als “Schuldgefiihlausléser” bei einem Versuch, mein Leben und meine freien
Willensentscheidungen zu manipulieren. Aber sie hatte mich bereits ein Jahr vorher aus
dem Haus geworfen, wegen ihrer Eifersucht auf meine Freundin. Ich wohnte also ohnehin
nicht mehr bei ihr, und es gab Dutzende von anderen Verwandten, die nach ihr sahen.
Aber auch wenn es ernster gewesen ware, ich hatte sie dennoch verlassen miissen (spater
fand ich heraus warum). Ich war innerlich gezwungen zu gehen, ungeachtet jeglicher
Hindernisse, ganz zu schweigen von jenen, die sie absichtlich erschuf, um mich zu
manipulieren und mich hierzubehalten. Mein innerlicher Drang und meine Gefiihle waren
so stark, ich flihlte mich, als wiirde ich sterben, wenn ich mein Leben nicht andern wiirde
(was vermutlich zutreffend war). Da gab es wahrlich keine Alternative. [Fiir jene von euch,
denen meine Mutter vielleicht leidtut, fragt euch selbst, ob sie dem Licht gedient hat, oder
nur sich selbst, und darauffolgend der Dunkelheit. ]

Dann gab es noch meine sogenannten Freunde, die sich als “schén Wetter Freunde”
herausstellten, so wie sich die meisten eines Tages herausstellen, wenn “es darauf
ankommt”. Die meisten von ihnen mochten nie meine spirituellen Bestrebungen, und
mein neues Ziel war “das Schlimmste”, sofern sie daran interessiert waren. Alle bis auf
einen versuchten, es mir auszureden. Sie erzdhlten mir, ich sei verrlickt, dort hinzugehen,
verriickt, “alles” aufzugeben, und wie meine Mutter versuchten sie mir ein schlechtes
Gewissen einzureden, weil ich sie “verliel”. Sie wollten nicht aus ihrem Loch
herauskommen, in dem sie waren, und ich tat es. Und sie wollten, dass ich in meinem
bleibe. Ich wusste es zu jener Zeit nicht, aber meine alten Freunde waren, ohne es zu
wissen, ebenso unbewusst Spielfiguren der dunklen Seite. Aber in Anbetracht meines Elans
und starken Verlangens konnten auch sie mich nicht von meinem Ziel abbringen. Der Trieb
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zu gehen war fast schon biologisch — wie bei einem Lachs, der gegen den Strom
schwimmen muss, um zu seinem Laichgrund zurtickzukehren.

Mein Freund John war die einzige Person, die ich kannte, welche nicht versucht hat,
es mir auszureden dort hinzugehen. Obwohl er nicht wirklich unterstiitzend war, war er
auch nicht dagegen. Er sagte, “Du musst tun, was du tun musst.” Wir hatten eigentlich viel
gemeinsam zu jener Zeit. Er und ich konnten immer spirituelle Gesprache fiihren und
stimmten in vielen Dingen tiberein, sofern sie nicht seine Lebensentscheidungen bedrohten.
Als wir uns verabschiedeten und tiber das Leben sprachen, war ihm mehr und mehr
danach zumute mitzukommen. Plétzlich entschied er sich, “es anzugehen”. Aber als er
seine Freundin anrief und ihr von seiner Entscheidung erzahlte, iibergab sie ihm einige
Neuigkeiten, die ihm vollig zum Stillstand brachten — sie sagte, sie sei schwanger. Und es
war nicht die normale “unbeabsichtigte” Geschichte. Sie gab zu, sie hatte absichtlich die
Verwendung der Geburtenkontrolle gestoppt (wobei John angenommen hatte, sie wiirde
sie noch verwenden), “Weil sie ihn so sehr liebte und ein Baby von ihm haben wollte”.
Ganz gleich, ob es damals wahr war oder nicht, sie wurde absichtlich schwanger mit dem
Plan, ihn einzufangen. Sie wusste, er war die Art von Kerl, der “das Ehrenhafte” tun und
sie heiraten wiirde. Und er tat es. Aber was ist “das Ehrenhafte”, wenn du absichtlich so
unehrenhaft gefangen wurdest? Es ist eine Sache, die Verantwortung zu tibernehmen fir
ein unerwartetes, aber legitimes Ereignis, aber etwas vollig anderes, um das Opfer zu
spielen, zu solch einem verrédterischen Plan. Eine Familie, die mit dieser Art von schwerer
und ernsthafter Tauschung startet, kann nur schlimm enden (was es auch tat). Die dunkle Seite
wieder an der Arbeit, nur dieses Mal gegen ihn. Ich riet ihm davon ab, aber er bestand
darauf, irgendwie das “Richtige” zu tun. Ich sah John viele Jahre spater wieder. Er und
seine Frau hatten eine hassliche Scheidung, nachdem sie zwei Kinder hatten. Es ging ihm
miserabel, und er war ein Alkoholiker geworden mit zahlreichen Vergehen wegen Trunken-
heit am Steuer. John hatte unwiderruflich eine signifikante Abzweigung auf seinem Pfad
verfehlt, die, wie ich jetzt weil}, sein Leben und jenes von anderen, zum Guten verandert
hatte. Fuir mich hiel§ es, zurtick auf die Straf3e, alleine und mit einer neuen Traurigkeit.

[Anmerkung des Autors: Jeder, der sich auf einem wahren spirituellen Pfad begibt, stofSt
dabei auf vielfache Hindernisse und Versuche, ihn “entgleisen zu lassen’. Es passiert nun
mal fiir jedes Individuum auf unterschiedliche Weise. Behalte dies im Gedichtnis, wenn du
deine ersten Schritte unternimmst. Es kann auf so viele Arten passieren — ein ftolles neues
Jobangebot, eine alte Liebe, liber die du niemals hinwegkamst, ruft endlich an, um zu
sagen, dass er/sie wieder mit dir zusammen sein will, dein Auto geht kaputt — was auch
immer, es kann passieren. Leute mogen auch Dinge “verdrehen”. Dir mag gesagt werden,
du seist “selbststichtig”, wenn du deinen spirituellen Bestrebungen Prioritat einrdumst,
wéhrend es in Wirklichkeit so ist, dass du eigentlich einen Weg einschldgst, um zum ersten
Mal in deinem Leben selbstlos zu werden. Irgendetwas, das dich méglicherweise von dem
abhalten kann, was du wirklich tun willst, und von den Zielen, die du dir gesetzt hast,
konnte hochkommen.]

Endlich zu Hause

Um eine sehr lange Geschichte sehr kurz zu machen, ich machte mich auf nach
"T'ibet unter Verwendung aller Mittel, die mich dort hinbringen wiirden, von Trampen, {iber
Frachtschiffe, bis hin zu Kamelen, (eine Geschichte fiir sich). Als ich zu den Aullenbezirken
von libet kam, schleusten mich Fiihrer mit Verbindung zu unserem Orden iiber die
Grenze, und geleiteten mich zu dem Kloster. Das kommunistische China war bereits
eingedrungen, und den Truppen musste um jeden Preis aus dem Weg gegangen werden.

Das Kloster war in einer abgelegenen Gegend des Himalaja-Gebirges, die als
“verboten” betrachtet wurde, sogar fiir die T'ibeter. Mit Ausnahme von jenen unseres
Ordens hatte kein Mensch jemals zuvor dort seinen Ful§ reingesetzt, als bis vor Kurzem
einige wagemutige und kithne Forscher die Gegend schliefflich “entdeckten”.

Als wir unseren Bestimmungsort ndherkamen, konnte ich es nicht fassen, dass wir
ein warmeres, feuchteres Gebiet betraten. Der gréfite Teil des Himalaja-Gebirges ist kahl,
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eisig und unfruchtbar. Und hier war ich inmitten dieser grofartigen gefrorenen Giganten,
umgeben von einer blithenden “warmen Region” pflanzlichen Lebens! Und wie schon es
war.

Schliefflich kam der Tag, an dem meine Suche ein Ende finden wiirde. Plétzlich war
er da — der Ort, von dem mein Herz und meine Seele getraumt hatten. Er war
wunderschon, und auffallend einzigartig. Die Pyramiden, die Kuppeln und kubischen
{wirfelfarmigen} Strukturen erschufen eine so einzigartige kiinstlerische und andersweltliche
Symmetrie. Ich hatte so etwas noch nie gesehen. Es aus der Ferne sehend, war ich
erstaunt, erregt, erschrocken, mit Ehrfurcht erfiillt — Hunderte von Gefiihlen rauschten
durch mich wie die Wasser der nahe gelegenen méachtigen Wasserfalle.

Als ich dem Kloster ndherkam, bemerkte ich rund um die Aulienseite seiner Mauern
viele kleine Gebaude. Ich fand es interessant, dass die Leute, die sie bewohnten und um sie
herum arbeiteten, nicht alle auf Tibetische Art gekleidet waren, sondern sie trugen
vielmehr die Tracht von verschiedenen Kulturen. Das Auffalligste war, sie waren alle sehr
herzlich und freundlich und hieffen mich mit ihrem Lacheln willkommen.

Unmittelbar nachdem ich den Eingang zu dem Kloster erreicht hatte, wurde ich von
einem heiteren, freundlichen weiblichen Moénch begriifit. Ich stellte fest, dass sie meine
Kontaktperson werden sollte, und anfangs eine Art “Reisefiihrerin zur Orientierung”.

,Komm herein“, sagte sie. ,Mein Name ist [etwas Unversténdliches fiir mich].“ Sie
sah den verbliifften Blick in meinen Augen, und grinste. ,Das bedeutet ‘Ostlicher Stern...’
auf Englisch”. Ich musste ausgesehen haben, wie ich es empfand — und das war; “das ist
ein verdammt guter Alias, um jemanden so zu nennen”. Sie schaute freundlich in meine
Augen, und sagte, ,Nenn mich einfach Anastasia. Das ist mein alter Name. Meine Eltern
waren aus Russland. “

Ich war so in Ehrfurcht versetzt, um nun endlich zu finden, worauf ich mein ganzes
Leben gehofft hatte, dass ich sprachlos war. Wahrend ich also dachte ihr zu antworten,
blieb ich weiterhin schweigsam.

,Wie du weill}t, haben wir dich schon erwartet sagte sie. ,Ich werde dich
herumfiihren und zuerst irgendwelche Fragen beantworten, die du vielleicht hast.*

,Fragen“, dachte ich zu mir selbst. ,Ich habe mehr Fragen, als ich vermutlich noch in
meiner Lebenszeit stellen kann.“

Sie nahm mich bei der Hand, und begann mir das “Geléande” zu zeigen.

,Danke...“, endlich schaffte ich es, einen Teil meiner Zunge zu finden.

Wie sie sagte, erwarteten sie mich. Und es war aus den Fiihrern und anderen, die
mir auf dem Weg begegneten, klar ersichtlich, dass auch sie das Timing und den Pfad
meiner Reise kannten. Ich verstand nicht genau, wie sie das alles wussten, aber ich dachte
mir, ich wiirde es spéater herausfinden. Fiirs Erste jedoch war ich mehr an den Reaktionen
interessiert, die ich von den anderen Monchen auf dem Geldnde bekam, oder nicht bekam.
Einige waren offensichtlich am Arbeiten, manche machten yoga-ahnliche Techniken, und
andere sallen offenbar nur da und schienen “herumzuhédngen”. Viele von ihnen blieben
stehen und starrten mich an, wéhrend andere mich scheinbar ignorierten. Es kam mir
damals irgendwie seltsam vor, deshalb fragte ich sie dariiber — und {iber die Leute, die
gleich aulierhalb des Klosters wohnten.

,Du wirst spater mehr iiber die Leute erfahren, die in der Nahe des Klosters
wohnen, aber um deine Frage tiber die Monche in diesem Kloster hier zu beantworten, es
ist gerade der Zeitpunkt deiner Ankunft [Anmerkung des Autors - ich fand spater heraus,
dass da noch mehr dahintersteckte]. Wir sind alle sehr beschéftigt, und jene, die du hier
siehst (auf eine Gruppe zeigend, die mich zu ignorieren schien), machen aulRergewdhnlich
lange Meditationstibungen, die tiefe Konzentration erfordern, und sie miissten wieder von
vorn anfangen, wenn sie anhalten oder auch nur ihre Konzentration verlieren wiirden.“ Sie
lachelte, und sagte, ,Allerdings habe ich bemerkt, dass einige von ihnen ohnehin schon
ihre Konzentration verloren haben.“

~,Dann habe ich fiir mehr Aufsehen gesorgt, als ich dachte?”, sagte ich.

,Du wiirdest tiberrascht sein... Du wirst spater die Gelegenheit haben, alle kennenzu-
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lernen. Aber warum kann ich dir das Gelande nicht gleich jetzt zeigen?*

.Klar — mach weiter mit der Fiihrung. Aber ich muss dir sagen, um hierher zu
kommen, hab’ ich es weiter gehabt als bis nach Disneyland, also hoffe ich, dass es das
wert ist.”

,Disneeland?“ Sie sprach perfekt Knglisch mit einem Amerikanischen Akzent,
daher vermutete ich, sie sei mit Disneyland vertraut.

»...Na ja... ich werde dir spater dariiber erzéhlen. Du wiirdest mir wahrscheinlich
sowieso nicht glauben.

,Oh doch, das werde ich®, sagte sie mit einem niedlichen, unschuldigen
Enthusiasmus.

Ich merkte, dass ich groffen Spall daran haben konnte, sie auf den Arm zu nehmen.

,Anastasia, du sprichst perfekt Englisch.“

,Diejenigen von uns, die hier aufwuchsen, sind mehrsprachig, aber auch die
Mbénche, die nicht hier aufwuchsen, lernen zumindest Englisch oder Spanisch zu ihrer
Muttersprache (wenn es etwas anderes ist als das) hinzu. Die Ménche sind von iberall aus
der Welt hierhergekommen. Manche sprechen auch flieRend viele der verschiedenen
Sprachen, die in den meisten Teilen der Welt gesprochen werden, sogar alte Sprachen. Du
kannst hier jede Sprache erlernen, die du wiinscht.*

,Ich habe es im Moment schon schwer genug mit Knglisch. Wie viele Sprachen
sprichst du?“

,Nur sieben moderne Sprachen...”

LAch... nur sieben... das ist echt schade”, sagte ich zum Spal3. Sie verstand meinen
Sarkasmus nicht und nickte nur mit dem Kopf.

Wahrend mich Anastasia zu ihrem ersten Stopp bei meiner Fithrung brachte,
begann ich viele Fragen tiber die Architektur zu stellen.

»Sei geduldig, du kannst sowieso nicht alles an einem Tag lernen. Du wirst spater
alles herausfinden, was du wissen willst.

,Wann?*

,lch weill nicht — morgen, nachstes Jahr, in einem Jahrzehnt. Wann immer du es
tust, wirst du es wissen.“

Thre unaufschlussreiche, komplexe, verwirrende Antwort, erinnerte mich ein bisschen
an die kurze Zeit, die ich frither in einem Zen-Kloster verbrachte. Jene Zen-Ménche lieben
ja ihre paradoxen Fragen und Antworten. Ich wusste es zu jener Zeit nicht, aber ich wiirde
hier noch viel mehr Paradoxe entdecken — und sie letztendlich auch begreifen.

SchlieRlich fiihrte mich die strahlende junge Frau zu einem Raum, in dem ein Ménch
zu einer Gruppe von anderen Monchen sprach.

,Es gibt hier viele Adepten, die dir helfen kénnen, zu wachsen. Natiirlich weif ich,
dass jeder dich etwas lehren kann — sogar das Leben selbst ist ein Lehrer.” Sie deutete auf
den Mann, der zu den anderen sprach, ,Er ist mein spezieller personlicher wahrer Lehrer,
und ist auch wie ein Vater zu mir gewesen, besonders seitdem meine Eltern auf dieser
Ebene nicht mehr unter uns weilen. Er hilft mir beim Verandern und Wachsen.*

,Wie hilft er dir beim Verandern?“

LEr hilft mir, dass ich mich selbst klar sehe und verstehe, und somit kann ich Dinge
an mir verandern, die ich normalerweise gar nicht sehen wiirde.*

,Wie macht er das? Und was bedeutet ‘wahrer Lehrer’?“

,Du liebst es, mehr als nur eine Frage auf einmal zu stellen, nicht wahr?“

,Es gibt noch so viel, das ich lernen will..."

,lch verstehe, ich hatte dich nur geneckt. Ich sollte vermutlich deine zweite Frage
zuerst beantworten. Der Adept {lat. Adeptus: "derjenige. welcher erlangt hat'}, oder Initiierte Ménche, wie
er, sind auch, wie wir es nennen ‘wahre Lehrer’. Das kommt daher, weil sie ihre eigene
Selbstsucht und Selbst-Zentriertheit {fgozentrik} iberschritten {transzendiert} haben, und wie wir es
nennen ‘Universales Bewusstsein’ erreicht haben. Viele verschiedene spirituelle
Traditionslinien haben ihren eigenen Namen fiir das Erreichen von dem. Manche nennen
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es das Erreichen von “Satori”, manche “Nirwana”, manche “lllumination” und manche
bezeichnen es wie wir als “Erleuchtung” oder “Initiation”. Aber wie auch immer du es
nennst, es ist eine Umwandlung, welche eine totale Anderung ihrer Sicht- und Lebensweise
erzeugt. Das bringt uns zu deiner ersten Frage. Aufgrund ihrer umfassenden Universalen
Bewusstseinsperspektive, ihrer Selbstlosen l.iebe und ihres nicht vorhandenen Egoismus,
‘sehen’ sie daher alles (inklusive Personen) sehr objektiv, rein und klar. Sie sehen deshalb
Dinge an dir, die du selbst nicht siehst — oder sogar Dinge, die du ‘blockierst’ oder
innerhalb dir selbst verbirgst, und bringen sie dir vor. Daher kannst du sie als eine Art
‘Werkzeug’ verwenden, um dich selbst klar zu sehen, um Dinge zu sehen, die du veréandern
mochtest, und dann veranderst, wenn du es willst.

,Sind dann nur die Adept-Ménche das, was du als ‘wahre Lehrer’ bezeichnest?

,<Ja. Es gibt im Grunde genommen drei Arten von Moénchen in unserem Orden.
Novizen und Alteste sind im Wesentlichen noch Schiiler. Der Adept oder Initiierte
Monche sind eher wie persénliche Wachstumsuntersttitzer oder ‘Therapeuten’.®

,Warum benutzt du den Begriff ‘wahrer Lehrer’, anstatt nur Meister oder Lehrer,
oder Guru, oder so was Ahnliches?“

,Weil es akkurat ist. Es vermeidet auch Bezeichnungen, die manchmal mit Ego, oder
Mangel an Demut einhergehen, und gleichzeitig unterscheidet es sie von einem nur
gewohnlichen Lehrer. Viele Leute und Dinge kénnen dich lehren. Aber ein wahrer Lehrer
ist ein spezieller Typ von Lehrer. Sie sind ‘wahr’ im Sinne von Genauigkeit oder fehlenden
Verzerrungen. Wie ein ‘wahrer’ praziser Pfeil. In diesem Sinne ist es wie bei einem
‘wahren’ genauen Spiegel, in dem man seinen Korper oder sein Gesicht besser sehen kann
als in einem ‘unwahren’ ungenauen Spiegel mit Mangeln, der dein Spiegelbild verzerren
wirde. Wie ich schon sagte, ist ihre Lehre oder das, was sie dir tiber dich erzdhlen, rein
und wahr, da sie aufgrund der Objektivitat, die sie erreicht haben, nicht mehr durch ihre
eigene Selbstsucht kontaminiert oder dieser unterworfen sind. Anstatt also die ganze Zeit
an sich selbst zu denken, wie es die meisten Leute tun, sind sie nicht selbst-zentriert oder
abwehrend. Aufgrund ihres selbstlosen Bewusstseins haben sie personlich im Umgang mit
dir nichts zu gewinnen oder zu verlieren, oder stehen ihrer Objektivitat dir gegentiber nicht
im Weg, sodass sie nur an dich, an deine besten Interessen und die besten Interessen
aller anderen denken und sich um dich kiimmern. Und sie kdnnen dir erzéhlen, was sie
von dieser grofRartigen ‘hoheren’, ‘breiteren’, mehr liebenden Perspektive sehen — wenn du
sie um Hilfe bittest oder nach ihrer Meinung fragst.*

Der Raum, wo dieser “wahre Lehrer” Monch einen Vortrag abhielt, war nur durch
Kerzenlicht beleuchtet, deshalb konnte ich sein Gesicht nicht besonders gut sehen. Aber als
alle nach draulen gingen, um eine Energielibung zu machen, sah ich es klar. Es war der
Mann, den ich im TV gesehen hatte. Ich wusste es zu jener Zeit noch nicht, aber er sollte
bald die wichtigste Person in meinem Leben werden. Wahrend sich ein Teil von mir freute,
schreckte ein anderer Teil von mir zuriick. Ich wusste zu jener Zeit nicht warum, ich wusste
nur, er war fiir mich irgendwie be&ngstigend, als wenn man dem Tod ins Auge blickt.
Spéter realisierte ich, dass es wegen seiner Fahigkeit war, mich zu konfrontieren und mir
mich selbst zu zeigen (was mein selbstsiichtiges, selbst-zentriertes Ego instéandig vermeiden
wollte). Deswegen tat ich alles, was ich konnte, um ihm fiir eine Weile aus dem Weg zu
gehen. Doch es gab eine noch starkere Hinneigung, die ich zu etwas an diesem Mann
hatte, die mich schlieRlich dazu fiihren wiirde, ihn darum zu bitten, mein spezieller Mentor
zu sein und auch — mein persénlicher Lehrer.

Ich kannte seinen Namen noch nicht. Doch bald horte ich einen der anderen
Monche dort, der ihn Zain nannte. In meinem Kopf drehte sich alles. Ich musste mich
selbst daran erinnern, dass dies kein Traum war, es war “eine andere Welt”, eine, von der
ich noch vor gut einem Jahr dachte, dass sie nur in meinen Vorstellungen existierte.

DrauRen in einem Innenhof formten Zain und tiber hundert Leute einen Kreis, wobei
sie sich mit ausgestreckten Armen einander an den Handen hielten. Sie waren im Begriff,
eine Energietechnik zu machen, die sie ‘die Stern-Ubung’ nannten. Ich hatte Jahre zuvor
dariiber gelesen, in einem sehr alten Buch, das ich las, von einem Autor, dessen
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Nachname L.eadbetter, [Ledbeter oder so dhnlich war {CW.leadbetter}. Das Buch handelte von,
wie er es nannte, der GroRen Weien Bruderschaft in "I'ibet, und es beschrieb, wie sie
etwas machten, das ‘die Stern-Ubung’ genannt wurde wihrend einer Festlichkeit, die sie
“Wesak” nannten. Aber viele von den Einzelheiten wurden in dem Buch nie erwéhnt. Und
die Geschichten des Autors deuteten auch darauf hin, dass die Leute so unnahbar waren
wie irgendein Mythos. Also wahrend mich das Buch in vielerlei Hinsicht faszinierte und
anzog, und seine Beschreibung von den Leuten wie heimisch klang, hinterliel} es bei mir
nichts, was ich weiterverfolgen konnte. Jetzt fand ich mich selbst dabei, das zu erleben - in
der Realitat.

Anastasia brachte mich in dieser riesigen menschlichen Kette, die einen Kreis formte,
in Position und gab mir kurze Instruktionen. Und dann begann es. Ich schloss meine
Augen, als mich ein Gefiihl von Benommenheit tiberkam. Mein Kopf und mein Koérper
surrten vor Energie. Ich dachte, ich fing moglicherweise an, “ohnméchtig zu werden”,
jedoch war alles, was ich sah, fluktuierendes weiles Licht. Es schien, als wiirde ich eine
Million Gedanken und Bilder alle in einem Augenblick erleben. Als ich meine Augen
Offnete, sah ich Energie, die in allen Dingen und all den Leuten dort vibrierte. Alles
leuchtete in weisem Licht auf, das dariiber tiberlagert war.

Offensichtlich war ich nicht der Einzige, der gewisse dramatische Effekte von dieser
“Stern-Ubung” erfuhr. Ein Novizenménch war ein bisschen zu spat gekommen, um an der
Ubung teilzunehmen, und stand alleine aulRerhalb des Kreises. Er brach zusammen und lag
wie leblos da. Ich hérte Zain so was wie eine Ermahnung dariiber murmeln, dass es
gefahrlich sei, aullerhalb des Kreises zu stehen, dann sagte er laut, ,Einer hat seinen
Korper verlassen, er hat sich verloren, ich muss ihn zurtickholen“, und nach wenigen
Augenblicken zuckte der Korper des zusammengebrochenen Novizen, und er kam wieder
zu Bewusstsein.

Danach setzte sich Zain in den Garten am Rande des Innenhofs zu einer Art
“Frage/Antwort” Sitzung. Ich vibrierte immer noch vor Energie, und sah sie iiberall. Ich
wollte ihm von meinem Erlebnis erzdhlen, war aber zugleich verangstigt, irgendetwas zu
ihm zu sagen oder Aufmerksamkeit auf mich zu lenken. Doch ich tat es. Und das ist eine
Geschichte, die wir fiir ein spateres Kapitel in diesem Buch aufheben werden.

Anastasia begann dann mit mir zum “Wohnbereich” des Klosters riiber zu gehen.
Ich wusste nicht, was mich erwartet. Ich hatte mich mit anderen Klostern schon mal befasst
und hatte sogar welche besucht und in einigen etwas Zeit verbracht. In Kléstern, die stetige
“Askese” als ein priméares spirituelles Wachstumswerkzeug lehren oder anwenden, wurden
die Quartiere der Monche oft “Ménchszellen” genannt, weil es mehr oder weniger das ist,
was sie waren — winzige “gefangnisartige Zellen”, wie man sie in einem Gefangnis finden
kann. Fir die Monche, die diese Art von Pfad gewahlt hatten, waren ihre Zellen natiirlich
ein freiwilliger Teil ihrer Ausbildung und nicht ein Mittel zur Inhaftierung und Bestrafung
durch eine Regierung. Auf jeden Fall aber mochte ich die Idee von Schlafsélen tiberhaupt
nicht, geschweige denn die von Zellen. Spater wiirde ich lernen, solche personlichen
Vorziige fallen zu lassen zugunsten der Anpassung und des Flusses, aber ich war noch
nicht so weit. Auf unserem Weg da riiber, fragte ich Anastasia mit nervoser, introvertierter
Besorgnis nach der Wohnsituation.

,Also was habt ihr hier, Ménchszellen oder Schlafsale?

~Abgesehen von voriibergehenden Aspekten einer Monchsausbildung, dem Lernen
von Selbst-Disziplin und speziellem Transzensionstraining (mit dem ich bald konfrontiert
werden sollte), ist unsere Lebensweise eher moderat, oder nach manchen Malistaben sogar
luxurits — besonders nach anderen klosterlichen Mal3stében... in der Regel jedenfalls.”

{Anm. d. Ubers.: Transzension hat die Bedeutung von etwas iberschreiten, iberwinden; tbersteigen; etwas hinter sich lassen, in einen neuen Bereich
iibergehend.}

,Das ist schon zu horen, aber du hast meine Frage nicht genau beantwortet — ich
mag vor allem keine Schlafséle.”

»Na ja, es gibt sie, und es gibt sie nicht. Du wirst schon sehen.”

Als wir endlich den Wohnbereich der Moénche erreichten, war ich ziemlich erleichtert
von dem, was ich sah, obgleich es natiirlich “sonderbar” war, wie fast alles andere hier.
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,Dies sind die privaten Schlaf-, Wohn- und Meditationsbereiche”, sagte sie.

Ich brachte Anastasia gegeniiber meine Erleichterung zum Ausdruck. ,Ich muss
zugeben, dies ist viel schoner als das, was ich erwartet hatte. Dennoch ist es ziemlich
bizarr.“

Ich war Uberrascht, eine seltsame wabenférmige Anordnung von privaten
Geméchern vorzufinden. Und obwohl die Unterkiinfte, die Anastasia mir zeigte, viel kleiner
waren als die Moénchsquartiere von vielen anderen Orden, waren sie seltsamerweise sehr
gemiitlich und komfortabel - in der Tat, es war nicht zu vergleichen mit der dunklen,
feuchten, kalten Rauheit der traditionellen “Monchszelle”. Sie waren schon dekoriert, hatten
Vorhédnge, Kissen und Matten, Bettlaken und Schlafdecken, kleine Kombinationen von
Regal/Altar/Ablagebereichen, Weihrauchbrenner, Kerzen, sogar Beleuchtung! Aber sie
waren winzig.

,Es sind ziemlich winzige Gemécher Anastasia.“

»Das ist wahr. Aber sie sind hoch genug, um darin aufrecht zu sitzen, zu lesen und
zu meditieren, und lang und breit genug, um sich darin hinzulegen. Sie dienen nicht nur als
unsere personlichen Quartiere, sondern auch als Orte fiir unsere einsamen Meditationen. “

»2Auch flir jemanden mit meiner Grofle?*

,Sicher, und sie sind sogar ziemlich komfortabel und gemiitlich. Eigentlich nennen
wir sie ‘MutterschoRe’ {im Orig. 'wombs'} anstatt ‘Gemacher’, weil sie so gemiitlich sind, sie sind
wie eine Art Mutterschof3.”

,Hubsch.*

Die MutterschoRe hatten ein geschicktes architektonisches Design und Konzept. Sie
waren “Honigwaben” sehr dhnlich — ihr effizientes Design wiirde es gestatten, dass viele
von ihnen in ein normal grofles Schlafzimmer fiir jemanden in den USA reinpassen
wiirden. Viel wichtiger aber, sie waren moduldhnlich entworfen — wenn du also eine
Lebensgefahrtin hattest oder Familie, konnten Wombs {Mutterschife} wenn nétig augenblicklich
verbunden und erweitert werden. Und wie es sich herausstellte, waren sie extrem
gemiitlich und komfortabel, und ich fand nie, dass sie weder als Wohnquartiere noch als
Meditationskammern zu klein waren. Doch es sollte noch eine andere Uberraschung auf
mich zukommen.

,Also welcher von diesen ist meiner?*, fragte ich.

,Novizen bekommen sogleich keinen.“

Ich fand spéter heraus, dass es nur war, um Novizen auf die Probe zu stellen und um
bei ihnen Veranderungen voranzutreiben, die persénliches Wachstum erzeugten.

,Wo werde ich dann schlafen?, sagte ich ein bisschen {iberrascht und gestresst.

,Siehst du den Stapel Matten dort driiben? Wenn du fiir heute fertig bist, nimm dir
einfach eine und such dir irgendeinen Platz, wo du sie hinlegen kannst.*

Meine Belastung sprang gerade eine Kerbe nach oben. Aber ich riss mich sofort am
Riemen. Was soll’s, nachdem was ich durchgemacht hatte, wiirde sogar das ein Luxus
sein. Was ich zu der Zeit nicht wusste, dort gab es absichtlich nicht genligend Matten, und
es galt, wer zuerst kam, mahlte zuerst. Ich machte diese (iberraschende Entdeckung noch
am gleichen Abend, nachdem ich keine Matten mehr finden konnte. OK, nun war ich ein
trauriger Camper. Aber mit der Zeit lernte ich, dass es alles Teil einer Serie von Priifungen
und Wachstumstechniken war, die jeder wie auch ich auf diesem Pfad durchlief, und die
Belohnungen waren weitaus grofler als die Opfer. (Anmerkung: Ich bekam schliellich einen
5 Einheiten groflen “Mutterschofd mit Ausblick”).

{Anm. d. Ubers: Nachfolgend behalte ich den im Original verwendeten Begriff “Womb" bei, was im Englischen MutterschoB, Gebarmutter, Mutterleib,
SchoR bedeuten kann. Siehe auch die "MutterschoB"-Kammern in hind. und buddh. Tempeln.}

Nach den Wombs {Mutterschifen}, brachte sie mich zur Bibliothek. Ich war erstaunt. Sie
war grol§ — das grolite Gebaude, das ich dort bis dahin gesehen hatte.

,Dies ist unsere Bibliothek.

,Wo kann ich eine Bibliothekskarte bekommen?“, fragte ich. Sie schaute mich
fragend an.

,lch denke nicht, dass wir irgendwelche Bibliothekskarten haben, aber wir haben
viele, viele andere Dinge zum Lesen.
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Sie scherzte nicht. Und sie scherzte auch nicht bei, ‘viele andere Dinge zum Lesen’.
Texte, Schriftrollen, Schrifttafeln von jeglicher Art befanden sich hier drin. Die “wichtige”
theratur Phllosophle und die religiosen Lehren von Kulturen aus der ganzen Welt standen
mir zur Verfugung, einschlieRlich verschiedener antiker und moderner Ubersetzungen in
den meisten Sprachen. Da waren sogar Texte tiber Kulturen, die keine geschriebene
Sprache hatten. Ich fiihlte mich, als konnte ich den Rest meines Lebens nur noch hier
verbringen — nein, ich kénnte Lebenszeiten hier verbringen.

,Von woher kam das alles??*

-Es wurde im Laufe der Zeit gesammelt. Wir haben auch Originaltexte von den
meisten religivsen Lehren, einschliefflich der biblischen, in ihrer urspriinglichen
Handschrift.“ Ich war im Himmel. Sie musste mich von dort herausziechen, um unsere
Fiihrung fortzusetzen.

Anastasia brachte mich schlieflich zu einem relativ kleinen Meditationsraum
(verglichen mit der Halle, die ich zuvor gesehen hatte).

,Hier unterrichten Monchsalteste die Klassen fiir Novizenmonche.

Monchsélteste waren diejenigen, die viel gelernt hatten und gewachsen waren, die
aber noch keine totale Selbstlosigkeit oder totale “Erleuchtung” erreicht hatten. Aber
dennoch hatten sie eine Menge zu bieten, und waren weitaus freundlichere Leute, als ich
sie jemals zuvor getroffen hatte. Aus meiner Perspektive und nach meinem
Bewusstseinsstand zu jener Zeit waren sie genauso gut wie “Heilige”.

»Welche Art von Kursen geben sie hier?*

JAlteste unterrichten Kurse in Meditationstechniken, grundlegende spirituelle
Prinzipien und ihre Anwendung, Geschichte, und fithren gewisse limitierte “persénliche
Wachstums”-Sitzungen durch.“ Ich wiirde wahrend meiner ersten paar Monate in dem
Kloster den grofiten Teil meiner Zeit also mit Lernen verbringen und von Moénchsaltesten
“Beratung” erhalten.

Der Eingang zu diesem Meditationsraum hatte eine sehr niedrige Ttir, und ich musste
mich blicken, um hineinzukommen.

»Warum ist die Tir so niedrig?“, fragte ich. Sie war offensichtlich nach Mal§ gebaut,
und der Raum selbst war so grof§ wie ein grofles Wohnzimmer.

,Indem man die Tiir so baute, erfordert es physikalisch von jenen, die den Raum
betreten, sich zu beugen, es ist gedacht, um sowohl Alteste als auch Novizen symbolisch
daran zu erinnern, demiitig zu sein und Respekt und Mitgefiihl fiir alle zu haben.*

Es begann gerade eine Unterrichtsstunde, daher riet sie mir, hierzubleiben und
meinen ersten Kurs zu beginnen.

,Bin ich jetzt ein Ménch?“, fragte ich.

,Ganz wie du willst. Dies ist ein Kloster, und nur Monche verweilen hier. Ich nahm
an, das ist der Grund, weshalb du kamst. Ich hoffe, ich habe meine Grenzen mit meiner
Annahme nicht tiberschritten. “

,Nein. Ich wiinsche hier zu verweilen, zu lernen und zu wachsen. Ich schatze, ich
bin nur an Leute gewshnt, die nicht so empfmdsam sind und die sich fiir alles anmelden
miissen — sogar um einen Olwechsel fiirs Auto zu bekommen. *

,Na ja, ich weifl nicht, ob du einen ‘Olwechsel’ bekommst, aber du wirst den
Hauptmonch fragen miissen, ob du bleiben kannst. Allerdings haben wir bereits tiber dich
diskutiert, und auch er nahm an, du wiirdest fragen, um zu bleiben angesichts...,“ Sie hielt
mitten im Satz kurz an, als wenn es ihr fast entglitten wéare und sie mir was erzahlte, das sie
nicht sollte, aber sie sprach umgehend weiter ,und hat bereits deine Akzeptanz
angedeutet.

JAlso was fiir eine Art von Ménch bin ich dann, ein Schiiler, Novize, Altester,
Burschenschaftsbruder {im Orig. frat brather}, oder was?*, scherzte ich.

,Novize. Du brauchst einen Lehrer, um ein Schiiler zu sein. Und du musst ein
Schiiler sein, um ein Lehrer zu sein.

Ich war mir nicht ganz sicher, was sie damit meinte. Sie kam mir schon wieder mit
dem Zen.

,Werde ich dich spater sehen?”, sagte ich.
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,Nattirlich Liebster. Wir leben jetzt zusammen.*

Ich wusste auch nicht genau, was sie damit meinte, ich dachte mir aber, es war nicht
das Gleiche, was es in der “Aullenwelt” bedeutete.

»Wann werde ich dich wiedersehen? Und sag bitte nicht ‘vielleicht Morgen, vielleicht
in einem Jahr..."."

Sie beruhrte liebevoll meine Schulter, und sagte, ,Ich werde hier sein, sobald der
Unterricht vorbei ist, OK?*

,OK.“

Da waren ungeféhr ein halbes Dutzend anderer Englisch sprechender Novizen dort
in diesem Raum, neue und relativ neue Schiiler von verschiedenen Stufen. Und ich bekam
meine erste Kostprobe von dem, was viele Kurse sein wiirden.

Auch wenn diese Kurse nicht durch die Lehrer gegeben wurden, die “erleuchtete
Meister” waren, war ich von der Weisheit, der Freundlichkeit und dem Mitgefiihl der
Monchsaltesten, die sie leiteten, total beeindruckt. In verschiedenen Kursen lernte ich alles
Mogliche, unter anderem {iber antike Lehren, die Weltreligionen, Meditation und Energie-
techniken, Yoga etc. Aber manchmal sprachen die Altesten einfach spontan iber andere
Dinge, die tiber den Kurs hinausgingen. Und wenn sie dies taten, war ich “sprachlos” von
dem, was ich dachte, es waren ihre Ubersinnlichen Féhigkeiten. Es war, als wiirden sie
meine Gedanken lesen, jeden meiner Gedanken aufnehmen, meine un-gestellten Fragen
beantworten und meine verborgenen Geheimnisse finden — und diese dann drauflen im
Freien alle diskutieren, um mich von meinen inneren Biirden zu befreien. Es war irgendwie,
als ob man eine indirekte Therapie bekommt. Es schien, als ob jedes Wort nur fiir mich
war. Aber ich konnte nicht verstehen, wie das nur bei mir geschehen konnte, wenn dort
zur selben Zeit andere Novizen im Raum waren. Ich fragte mich, ob sie dieselben
Erfahrungen hatten. Ich fand spéter heraus, dass es keine “libersinnliche” Sache war, was
da passierte, zumindest so, wie wir es kennen. Es ist nicht einfach zu erkldren (es wird
allerdings in spéteren Kaplteln behandelt), aber die Altesten, die diese Kurse gaben,
machten eine Meditationstechnik, um sich irgendwie “nicht selbst im Weg zu stehen”
sozusagen, um wirklich mit uns in Kontakt zu sein und um ‘Vermittler’ zu sein fiir das, was
wir horen mussten. Sie wussten selbst auch nicht wirklich bewusst, was wir dachten, oder
warum sie sagten, was sie sagten, aber der Effekt war der gleiche.

Am Ende der Sitzung war ich so erschopft, dass ich kurz davor war,
zusammenzubrechen. Anastasia kam mir entgegen, als ich zur Tir herauskam, aber ich
war viel zu miide, sogar fiir sie. Also sagte ich ihr Gute Nacht. Doch anstatt es zu
erwidern, schwieg sie. Als sie aber schliefflich ging, sagte sie anstatt “Gute Nacht” zu
sagen, “Ruh dich gut aus”. (Ich fand spéater heraus, dass der Grund dafiir, dass sie nicht
“Gute Nacht” sagte, nicht der war, weil “Ruh dich gut aus” die ortsiibliche Phrase war,
sondern weil “Gute Nacht” nur eine “unterbewusste Gewohnheitsphrase” von mir war, die
somit nur zu einer bedeutungslosen ° nachgeplapperten Phrase” geworden war, anstatt zu
einer bedeutungsvollen Aulerung oder einer AuRerung der Fiirsorge. Mit anderen Worten,

“Gute Nacht” zu sagen, kam vermutlich urspriinglich daher, jemandem eine gute Nacht zu
wiinschen und tatsdchlich bewusst das zu “meinen”, was man sagte. Jetzt allerdings hatte
es sich nur in die vorausgesetzte, unterbewusst programmierte “angebrachte Phrase”
degeneriert, um zu sagen, wenn jemand zu Bett geht. Das Gleiche gilt fiir andere
allgemeine Phrasen wie “Guten Morgen”, “Auf Wiedersehen”, “Gott schiitze dich” und
viele weitere. Um also alles iiber mein eigenes Bewusstsein und Unterbewusstsein zu
lernen, musste ich innehalten und tiber diese Dinge nachdenken, und musste die
Gelegenheiten nutzen, wie etwa, ein einfaches “Gute Nacht” nicht zu sagen, um dazu
beizutragen, die Verhaltensformen zu brechen und meine Bewusstheit zu steigern. Ich hatte
noch eine Menge tiber den Verstand {Geist} zu lernen).

Ich suchte nach einer Matte und konnte keine finden. Ich war viel zu miide, um in
Panik zu geraten, oder um noch jemanden darum zu fragen, also fand ich die
nachstgelegene Ecke, die abseits vom Weg war, und “haute mich einfach auf den Boden”.
Ich war umgehend aus wie ein Licht.
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Am néchsten Morgen wurde ich von Anastasia mit einem heiteren Lécheln und
einer Tasse Tee geweckt. Ich war noch vollig fertig und richtete mich benommen auf. Es
schien, als ob ich gerade meine Augen geschlossen und mich hingelegt hétte.

»Trink das®, sagte sie.

,Was ist das?“

,Das ist Tee, Dummerchen. Danach wirst du dich besser fiihlen.“

Ich schliirfte ein bisschen davon. Er war schrecklich.

,Welche Art von Tee ist das!?*

,Er wird Mate genannt. Er ist aus Brasilien und ist schwer zu bekommen, also riimpf
dariiber nicht so schnell deine Nase.“

,Er schmeckt wie alte Socken.“

,Er wachst einem ans Herz.“

,Das konnen die Dinge auf alten Socken auch, aber das heil’t nicht, dass ich sie
trinken will.

Sie lachte.

,Du wirst ihn bald zu schatzen wissen. Es ist das einzige Getrank, das wir jetzt
gerade haben, das Koffein in sich hat, und es scheint auferdem zu helfen, sich der
Hohenlage anzupassen.

Llhr erlaubt hier Koffein?“ Eine ihrer Augenbrauen zog sich verwundert hoch.

»Das ist kein starres Gebot, in der Tat, MaRigung in allen Dingen ist ein Grundpfeiler
des Ordens.*

,Ahhhh, Koffein. Jetzt, da ich das weil}, schmeckt es ein bisschen besser. Ich bin nur
erschopft. Und ich habe nicht sehr gut geschlafen. Ich konnte keine Matte finden.

,Oh, du armes Ding"“, sagte sie wahrlich sympathisch.

Ich wollte nicht weinerlich oder wie ein Weichei erscheinen, daher antwortete ich mit
angemessenem Machismo {Mannlichkeitsgehabe].

,An der fehlenden Matte lag das Problem nicht.*

Llch verstehe®, sagte sie auf mein Knie patschend. ,Ich erinnere mich noch an einen
Ausflug, den ich mit meinen Eltern von hier nach Indien unternahm, als ich noch ein
kleines Madchen war. Du wirst zumindest ein paar Tage brauchen, um dich zu erholen.
Deshalb habe ich dich so lange schlafen lassen und dir etwas Tee gebracht.

,S0 lange schlafen lassen? Es sieht so aus, als ob die Sonne gerade aufgegangen
ist.”

,Ja. Das ist, was ich meine. Wir stehen normalerweise vor der Sonne auf.“

LIst das eine von den Regeln hier?*

,Die meisten von uns machen das, aber nicht alle.*

,Gibt es irgendwelche Grundregeln hier?*

,Ja. Sei freundlich. Verletze niemanden.*

,Das ist alles? Sicherlich muss es da noch mehr geben?*

,Nun, ja. Selbstversténdlich. Du hast eine Menge zu lernen.

»Also was sind die anderen Regeln?*

»,Na ja, du solltest mir jeden Morgen Tee bringen®, scherzte sie.

,Im Ernst?“

,Nein. Nur wenn du mochtest.

,Das macht mir nichts aus. Ich wiirde es gerne machen.*

,lch hab’ dich nur geneckt. Ich bekomme bereits jeden Morgen Tee fiir mich und
jemand anderen. Aber danke fiir das Angebot. Du wirst schliellich in den gewohnten Gang
kommen, und einen Stundenplan erhalten. Aulier du hast etwas anderes zu tun, stehen wir
mit den aufsteigenden Energien der Erde vor der Sonne auf, machen privat ein paar
morgendliche Meditationstechniken und Yoga, und danach haben wir ein morgendliches
Treffen und Gruppenmeditation. Einer von den Adept-Ménchen spricht hinterher. Alle
Monche haben eine gewisse Arbeit hier im Kloster zu verrichten. Und du wirst
verschiedene Meditationen zu erlernen und zu meistern haben, die du zu unterschiedlichen
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Zeiten wahrend des Tages praktizieren wirst. Du wirst vermutlich taglich einige Zeit damit
verbringen, die antiken Lehren in der Bibliothek zu lesen. Doch dein Programm kénnte
auch anders sein, ich weil es nicht. Es hangt hauptsdchlich davon ab, was dein
personlicher Lehrer denkt, dass du brauchst. Jeder ist anders, deshalb benétigen sie alle
unterschiedliche Dinge, um zu lernen und um sich zu verandern. Deshalb kann sich dein
Programm stark von meinem unterscheiden.

,Ich hoffe nicht.“ Sie lachelte wieder.

,Also was ist jetzt mein Programm?“

,Ich weild es nicht.*

,Was meinst du damit, ich dachte, du wiirdest mich mit den Dingen hier vertraut
machen?”

,Nur zu einem gewissen Umfang. Der Rest wird, wie ich sagte, von deinem
personlichen Lehrer abhédngen.

,OK, also wer ist mein Lehrer?*

,Ich weild es nicht.“

»,Du weildt es nicht?“ Sie nickte bestatigend.

Dies wurde ein bisschen lacherlich. Es erinnerte mich irgendwie an den Versuch, von
einem Zen-Meister, den ich damals zu Hause hatte, eine klare Antwort zu bekommen. Also
versuchte ich, an die Sache von einem anderen Winkel heranzukommen.

Aber bevor ich es konnte, sprach sie wieder.

,Nur du kannst entscheiden, wer dein personlicher Lehrer sein wird, und kannst ihn
bitten, dein Lehrer zu sein, wenn du es mochtest.

»Na ja, willst du es sein?*

Sie lachte und sagte, ,Ich bin kaum dafiir geeignet, dein Lehrer zu sein. Aber
jedenfalls danke ich dir, ich fiihle mich geehrt, das war wirklich st} von dir zu fragen. Ich
habe dir bereits gesagt, wer mein personlicher Lehrer ist, und ich kann dir sagen, wie mein
grundlegender Stundenplan aussieht, wiirde dir das helfen?* Sie ldchelte.

,Alles ware zu begriiRen Anastasia. Bist du eine Nonnen-Alteste?*

,Eine Nonne?... nun, wir sind alle das Gleiche hier, egal ob mannlich oder weiblich,
du koénntest uns alle Monche oder alle Nonnen oder alle, was auch immer nennen. Es sind
nur Worte. Titel und ‘Rangstufen’ fiir eine ‘Position’ spielen keine Rolle. Es spielt wirklich
keine Rolle, wie du jemanden nennst, es ist, was du bist, das zahlt — meinst du nicht
auch? Manchmal helfen die ‘Etiketten’ einige Dinge in unseren dummen kleinen Gehirnen
geordneter zu behalten, aber manchmal kann es falsche oder ungerechte Unterteilungen
erzeugen und falsche Verehrung, wo keine gerechtfertigt ist. Ich schatze, ich kénnte in
gewissen Orden eine Nonne genannt werden, mit der Ausnahme, dass ich nicht vollig
zolibatar bin, was manchmal erforderlich ist, um eine ‘Nonne’ zu sein. Also im Allgemeinen
betrachten wir uns selbst alle nur als Monche, oder Schiiler, oder Lehrer, je nach unseren
Fahigkeiten und unserem Bewusstsein. “

~Warte — fahr mal eine Sekunde zuriick...' Véllig zolibatar? Es scheint so, als ob du
es entweder bist oder nicht bist.

,lch werde es ein anderes Mal erklaren. Wie auch immer, einige von uns nennen
die weiblichen Adept-Modnche jedenfalls ‘Miitter’. Aber das liegt daran, weil sie gewisser-
mallen wie ‘Universale Miitter’ werden, wenn sie erleuchtet sind. Es ist eher ein Kosewort
als ein Titel. Wie ich sagte, Titel sind wirklich unwichtig. Du kénntest sie von mir aus auch
Schwester oder ‘Kumpelin’ nennen.

In den néachsten paar Wochen entwickelte ich eine ziemliche “Schwéarmerei” fiir
Anastasia. Ich hatte noch nie eine Frau erlebt, die mir gegeniiber so liebevoll war, und
aufgrund dessen, was ich gewohnt war (soweit wie Beziehungen zwischen Mannern und
Frauen gehen), dachte ich, dass ihre Zuneigung bedeutete, dass sie “mich” auch in einem
romantischen Sinn “mochte”. Ich war es nicht gewohnt, so innig geliebt zu werden,
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ohne dass es bedeutet, dass sie “mit mir zusammen sein” wollte. Ich verstand bisher keine
reine echte Liebe. Und ich hatte nicht das Bewusstsein, ihr ohne selbststichtige Besitzgier
zu antworten. Deshalb kam es wie ein ziemlicher Schock und eine Enttauschung tiber
mich, als ich herausfand, dass sie nicht “auf diese Weise” an mir interessiert war. Es stellte
sich heraus, dass sie eigentlich schon einen Lebensgefahrten hatte, mit dem sie eine sehr
gute und enge Beziehung hatte. Sie war nur eine liebevolle, fiirsorgliche Person. (“Nur”
eine liebevolle fiirsorgliche Person. Ich sagte es, als wenn es alltaglich ware!).

Frauen, die wahrlich spirituell, freundlich und flirsorglich sind, haben typischerweise
ein ziemliches Problem mit Mé&nnern, die auf die gleiche Art tiber sie denken, wie ich es bei
Anastasia tat. Eigentlich, nach ihnen geliisten, wére eine akkuratere Art es zu unter-
stellen. Nicht nur im sexuellen Sinn (obgleich das sicherlich involviert ist), sondern auf eine
“ihre Aufmerksamkeit und Zuneigung wollende” Art.

Vielleicht mochtest du also aus meinem Fehler lernen und einen hilfreichen
Ratschlag annehmen. Wenn du jemals so eine auRergewodhnliche, wahrlich spirituelle Frau
triffst, dann mach nicht den gleichen Fehler. Nur weil eine Frau herzlich, freundlich und
firsorglich zu dir ist, bedeutet das nicht, dass sie dein Eigentum sein will oder eine
“Romanze” oder Sex mit dir haben will. Das gilt fiir alle Frauen, aber es ist insbesondere
wahr bei Frauen mit fortgeschrittener spiritueller Entwicklung. Nimm einfach die Liebe, die
du bekommst - es ist wunderbar, {iberhaupt mal solche l.iebe zu empfangen — und versuch
nicht, sie nur fiir dich selbst zu haben oder diese Frau zum Mittelpunkt deines Lebens zu
machen. Das ist eine Rolle, die nur Gott erfiillen kann.

Meine Geschichte auf dem neusten Stand bringend, kurz zusammengefasst.

Als die Tage vergingen, stellte ich mich langsam auf meine neue Umgebung ein und
begann aufzunehmen, was ich konnte. Jahre spater, “promovierte” ich schliefilich. Jetzt,
wie es innerhalb unseres Ordens vor Jahrhunderten prophezeit wurde, wurde dieses Buch
geschrieben, um die essenziellen antiken Lehren der Offentlichkeit zu prasentieren, in einer
unverfélschten, klaren, leicht verstandlichen Form. Dabei werde ich auch einige meiner
personlichen Erlebnisse einbeziehen, sowohl solche, die ich hatte, wahrend ich ein junger
Novizenschiiler auf meinem Weg zur Veranderung war, als auch ein paar von jenen, die ich
spéter in meinem Leben hatte, nachdem ich ein Initiierter wurde. Auf diese Weise kannst
du einen kleinen Einblick in die Dinge von “beiden Seiten” bekommen - von der des
Lehrers und der des Schiilers.

22



Kapitel Drei

Quellen & Nachfahren
der Lehren

EinschlieBlich Definitionen von Gott, Grundlagen und Voraussetzungen

DIE LEHREN -

Fiir dich mogen sie Verloren,
gefunden, oder verlegt sein.
Erd-erschiitternd, neu, oder schick.
Grundlegend, alt, und einfach.
Es spielt keine Rolle.

Sie SIND Zeitlos, Niitzlich und von Unschitzbarem Wert

Dieses Buch erzdhlt neben meiner persénlichen Geschichte auch noch mehrere
andere. Es erzahlt eine Geschichte von der Schopfung, eine Geschichte von einer langst
vergessenen Historie und eine Geschichte von einer spirituellen Traditionslinie, die viele
Legenden hervorbrachte. Aber primér offenbart das Buch prazise die Lehren, ohne die
keine von diesen Geschichten existieren oder von Bedeutung sein wiirde. So wie manche
der Geschichten koénnen sie, obwohl diese Lehren ein 7ei/ der antiken Historie sind, auch
die Schliissel zu einer vielversprechenden Zukunft sein.

Einige von den hier prasentierten Lehren von den Kindern von dem Gesetz des
Einem gibt es bereits sehr lange (schon seit Atlantis) und einige noch nicht so lange. Die
unverfélschten Lehren von den Kindern von dem Gesetz des Einem wurden niemals zuvor
direkt der Offentlichkeit zugénglich gemacht. Aber einige von ihnen sind die Quelle von
vielen anderen Lehren, die der Offentlichkeit zugénglich gemacht wurden. Deshalb
konntest du bestimmte Dinge bereits wissen, die du in diesem Buch liest — dennoch wird
manches davon noch neue Information sein. Andere Leser werden vielleicht feststellen,
dass vieles oder alles davon fiir sie “neu” ist. Wenn du bereits “erleuchtet” bist, ware das
Lesen dieses Buchs natiirlich nur Zeitverschwendung, weil es sein Zweck ist, denen, die
noch nicht erleuchtet sind zu helfen, erleuchtet zu werden. Seitdem das Wort Erleuchtung
jedoch viele Bedeutungen hat, sollte ich wahrscheinlich definieren, was wir damit meinen.
Wir nennen jemanden “erleuchtet” der: 1) Eine entscheidende “Todeserfahrung” gehabt
hat (von dem selbstslichtigen abgetrennten Selbst), deshalb zerplatzt die Illusion der
Abgetrenntheit von allem/Gott; [dies ist so dhnlich wie eine “Nahtoderfahrung’, ist aber
absichtlich kultiviert durch spirituelles Training/Egosprengen. Es ist auch vollkommenes
Erfahren anstatt “nah’”, und erfordert nicht physikalisch beinahe zu sterben/ 2) Einen
Zustand von absoluter Einsheit mit dem Universalen Geist/Gott realisiert hat und
permanent zu diesem Zustand zurlickgekehrt ist; 3) Immer in Harmonie mit dem
Universum lebt und den Willen Gottes ausfiihrt, als ein Diener Gottes; 4) Immer in einem
Zustand von Selbstloser Liebe lebt. Alles von dem Obigen ist ein und dasselbe, und die
Veranderung findet zur selben Zeit statt. Wenn du das noch nicht erreicht hast, dann
konnte dir dieses Buch, auch wenn du denkst, du weil}t das schon alles, trotzdem helfen,
wenn du einfach nur “dein Ego vor der Tir lasst” und die Lehren tatsachlich anwendest,
anstatt sie nur zu einem grofleren “Wissen” werden zu lassen, das du in dein Gehirn
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einscannst. Doch generell, ungeachtet deiner Vertrautheit mit den hier prasentierten
Lehren, kann das Buch eine Art “Oase” der Verbundenheit und Inspiration offerieren, fiir
jeden, der im Inneren fiihlt, dass Liebenswiirdigkeit, Mitgefiihl und “Harmlosigkeit”
(niemanden oder etwas zu verletzen) wichtiger sind als irgendein “Glaube” jedweder Art.

Nachfahren

Eine der ersten Fragen, die ich einem M&nchséltesten stellte, war {iber Buddhismus.

,Raga, warum ist dieses Kloster hier ansissig, in einem Land mit lauter Buddhisten
und Buddhistischen Kléstern?*

,Aus mehreren Griinden, die wir bald diskutieren werden.*

,Stehen wir in irgendeiner Weise mit dem Buddhismus in Verbindung?*

,Buddhismus ist ein geliebter Verwandter von uns, und deshalb sind einige von den
Lehren die gleichen. Aber dies ist nicht nur mit Buddhismus der Fall. Wir stehen auch in
Verbindung zu den Christlichen, Jidischen, Islamischen und vielen, vielen anderen
Religionen. Wenngleich einige Religionen von ihren Urspriingen her jetzt kaum noch
wiederzuerkennen sind, so ist doch fast jede Religion, die von KEinem Gott spricht
(unabhéngig vom Namen, wie sie Gott nennen), irgendwie verwandt.

,Warum ist das so? Die meisten Leute sehen solche Religionen doch als
widerspriichlich an, nicht als ‘verwandt’, und insbesondere Buddhismus — ein ‘geliebter
Verwandter’?”

,Die Lehren und die Erbschaft der Kinder von dem Gesetz des Einem sind élter als
der Buddhismus und alle anderen Religionen. Sie alle kommen urspriinglich von Lehrern
oder den Lehren, von den Kindern von dem Gesetz des Einem, oder von jenen, die mit
dem Universalen Geist — dem Einen Gott, irgendwie auf eine andere Weise eins wurden.
Behalte aber im Gedichtnis, dass sie, obwohl du Stiickchen von den Lehren der Kinder
hier und dort in vielen anderen spirituellen Traditionslinien und Religionen finden kannst,
fir sich genommen auch einzigartig sind. Unsere Lehren sind die Quelle, die Wurzeln von
den vielen Verzweigungen des Baums. Und im Gegensatz zu einigen von den
Verzweigungen, sind die Wurzeln noch immer am Leben, noch immer vollkkommen rein
und unverdorben. Sie sind wie die urspriinglichen Wurzeln von der Weinrebe, woraus sich
schliefflich all die verschiedenen Sorten von Weintrauben entwickelten. Die Lehren, tiber
die du horen und hier in der Bibliothek des Klosters lesen wirst, sind die urspriinglichen,
und werden von der reinen, direkten Abstammung dargeboten. Trotzdem denk daran, dass
irgendwelche Lehren, einschlieSlich dieser, nicht so wichtig sind wie die einfache
Anwendung von Selbstloser l.iebe, Freundlichkeit und Mitgefiihl in deinem Leben,
ungeachtet der Quelle. Hier sind viele falsch gegangen — machten die Lehren, oder die
Anfiihrer, oder die Religionen, wichtiger als das, was in erster Linie ihr wirklicher Zweck
war.

,Also werden wir nur die reinen urspriinglichen Lehren lernen?

,Nein. Unser Wissen hat sich seit Ewigkeiten angesammelt, und du wirst dieses auch
lernen. Manches von dem Wissen ist sogar tiber unsere Existenz vor unserer Zeit auf
Erden. Und auch dieses wirst du zeitnah lernen. Aber wir présentieren hier nicht nur die
Lehren der Kinder. Du wirst auch tiber die Gepflogenheiten und Uberzeugungen von all
den Weltreligionen etwas lernen.

,Weshalb tun wir das, wenn wir die reine und urspriingliche Quelle von allen
anderen Lehren hier haben?“

~Andere religivse Lehren, und kulturelle, werden mit der Absicht vermittelt, die
gemeinsamen Faden der Einigkeit und Wahrheit zu enthiillen, die eingewoben in
unterschiedlichen Religionen gefunden werden kénnen, und um Lehrern von den Kindern
von dem Gesetz des Kinem eine bessere Befshigung zu geben, jeden zu verstehen und mit
jedem zu kommunizieren, mit dem sie es vielleicht miissen — unabhéngig von ihrer Kultur
oder Religion. Auch deswegen gab es in verschiedenen Teilen der Welt noch andere
Kloster von den Kindern.
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Ein anderes Mal stellte ich auch Gabriel einige Fragen tiber unsere Kléster und ihre
Beziehung zum Buddhismus.

,Die Kloster der Kinder, wenn auch wenig an der Zahl, waren die &ltesten in vielen
Regionen der Welt, einschlieflich Tibet. Buddhismus als eigenstindiger Pfad entstand erst
Jahrtausende, nachdem die Kinder im ‘Osten’ Kléster aufgebaut hatten. Der Buddhismus
war, wie die meisten Religionen, in der Tat urspriinglich einer von den Sprésslingen oder
“Zweigen” von den Kindern. Er entwickelte sich aus den Einfliissen und Lehren der
Adept-Ménche von den Kindern von dem Gesetz des Einem. Diese Ménche durch-
wanderten die Regionen der ganzen Gegend und unterrichteten die ortlichen Leute dort,
und in weiten Teilen von dem, was jetzt Asien und der Orient genannt wird.
Verschiedene Lehrer von den Kindern, die oft anonym blieben und niemals von der
geheimen Quelle ihrer wahren Abstammung oder ihrem wahren Zuhause sprachen,
wurden als ‘Buddhas’ bekannt. Wusstest du, dass es da mehr als einen ‘Buddha’ gab?”

»Nein. Ich dachte, Buddha war Buddha, so wie Jesus, Jesus war.”

,Dem ist nicht so, da gab es mehr als einen, ebenso wie es da viele Zoroasters gab,
und viele Saint Germains, und...”

,Warum?”

»,Wegen verschiedener Griinde. Ich werde es ein anderes Mal erklédren, aber das ist
im Augenblick nicht das mafigebliche Thema unseres Gesprachs.

Jst das der Grund, weshalb es verschiedene Buddhistische Traditionslinien und
sogar Variationen in ihren Lehren gibt?“, fragte ich.

,Teilweise. Nachdem die verschiedenen Adepten gegangen waren, entsprangen
Buddhistische Religionen, in vielen Varianten, {iber ganz Asien als Ergebnis davon, und auf
unterschiedliche Arten modifiziert.“

. Was ist mit Zen?“

,Z.en wird oftmals als ein Ableger des Buddhismus betrachtet, und wird auch als eine
“Abkiirzung” zur Erleuchtung angesehen. Es gibt aber keine echfen Abkiirzungen, und
zwar im Sinne, dass die gleichen Dinge erfahren werden miissen und dass der Tod von dem
selbstsiichtigen abgetrennten Selbst {dem eigenen Ego} letztlich erlebt und liberschritten werden
muss. Und obwohl er mit dem Buddhismus verflochten wurde, gehen die Wurzeln des Zen
auf einen unserer Initiierten namens Zend zuriick, tiber den du zweifellos hier lesen wirst,
wenn es an der Zeit ist, weil du eine Verbindung zu Zend hast, welche du viel interessanter
und erleuchtender finden wirst.“ /Anmerkung des Autors: Diese Aussage bezog sich auf
eine Inkarnation des Wesens, das auch bekannt ist als Jesus.]

{Adl: Layce identifizierte in seinen Readings eine Inkarnation von Jesus als “Zend" er soll der Vater von Zoroaster (auch Zarathustra genannt)
gewesen sein (F91-), und Inspirationsquelle fir das Zend-Avesta (Z58-79) }

,Z.en ist unser Spréssling, genauso wie es der Buddhismus, das Christentum und
das Judentum und der Islam ist.“

,Demnach kénntest du sagen Buddha war Christ, und Jesus war Buddhist. “

,Ja, aber nur in gewisser Weise. Du verstehst es nicht, oder? Denk nach, was du
{iber die Leben von Buddha und Jesus weillt (was zu diesem Zeitpunkt ziemlich begrenzt
ist). Siehst du irgendetwas, das sich widerspricht? Oder siehst du Beispiele von Liebe und
Mitgefiihl — Anzeichen von Ahnlichkeit? Was also denkst du, ist die Quelle von diesen
Pfaden, die sie hervorbrachte, die Quelle von ihren Lehren, die Quelle von ihren
Beispielen, wenn nicht sogar dasselbe Verstindnis oder derselbe Gott?*

,Du sagst, dies alles hat dieselbe Quelle?*

,Allerdings. Und beachte, sie alle lehren von einer Einsheit oder einem Einsheits-
Gott, dennoch mégen sie sich {iber Namen oder Einzelheiten uneinig sein. Und am
wichtigsten, sie glauben an Géttlich-keit {God-ness}, an Giitig-keit {Bood-ness}, an Mitgefiihl, an
Selbstlose Liebe als DIE Lebensweise.

,Also kamen sie alle von den Kindern von dem Gesetz des Einem. Das macht so
viel Sinn bei so vielen Dingen, die ich vorher nicht verstehen konnte.*
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,und dieses besondere Kloster beherbergt die Wurzeln von anderen Glaubens-
vorstellungen und Lehren aus mehreren Griinden.

Obwohl gut verborgen, wurden von jenen wenigen, die es gesehen haften (die nicht
von dem Orden waren), Legenden geboren. Sogar unter den nachsprieSenden Traditions-
linien und Religionen. Sie erzdhlten von einem Paradies — einer wundervollen himmlischen
Gemeinschaft, welche inmitten der grofen Berge existierte.....aber es ist prophezeit, dass das
‘Land der Lehrer’ entweiht und zerstort werden wird. Es hat bereits begonnen. Wir haben
nicht mehr lange. Es ist jetzt nur noch eine Frage von wann, und nicht ob. Aber das spielt
keine Rolle. Was ist wichtiger, ein Behélter, oder das, was der Behalter beinhaltet?*

Die Natur, Geheimhaltung, und andere Methoden, schiitzten das Kloster — zumindest
fiir eine ganze Weile ldnger. Wahrend zahllose Buddhistische Kléster zerstért wurden, blieb
unser Kloster noch eine Zeit lang unentdeckt. Fiir so lange, wie es in dem grofien Schema
der Dinge notig war.

Eine Unendliche Abstammung

Wie ich vermute, hast du bereits mitbekommen, dass ich, als ich erstmals begann,
die Historie dieses Ordens kennenzulernen, einfach nur erstaunt war. Ich hatte noch nie
von einer Religion, spirituellen Traditionslinie oder Kultur mit so einer weitgehenden
Abstammung, reinen Abstammung oder breiten Beeinflussung gehort. Die Vor-Geschichte
und Geschichte {Historie} vieler Religionen kann verdeckt werden und hat sehr viel
“Unbekanntes” iiber ihre Vergangenheit und wahren Urspriinge. Aber die Kinder zeichnen
eine Historie auf, die sich {iber den ganzen Weg erstreckt von der Schépfung des Lebens
im Universum bis zur Gegenwart. Und wahrend einige Religionen sich aus einer
primitiven, ignoranten Gesellschaft entwickelten und eine Abstammung von blutiger und
barbarischer Intoleranz haben, weist selbst die fritheste Historie der Kinder auf Erden sie
als mitfithlende, tolerante, hoch entwickelte Wesen aus, die in einer weit fortgeschrittenen
Zivilisation lebten.

,Wo und wann fing das alles an?“

,Fing was an?*“

,Ich schitze, ich meine, wann die Kinder von dem Gesetz des Einem begannen.

,Auf Erden?“

,...da”

,Die Irdische Abstammung beginnt eigentlich mit der Zeit von Atlantis. Die Kinder
von dem Gesetz des Einem waren der ‘spirituelle Orden’ von denjenigen in Atlantis, die
ein spirituelles Leben lebten — jene, die mitfiihlend waren, freundlich, harmlos, und die die
Einsheit mit Gott aufrechterhalten wollten.“

,Und wo kommt nun dieses Kloster in "I'ibet ins Spiel?“

,Als Atlantis am Rande der endgliltigen Zerstérung vor den groffen Umbriichen war,
hatten Zweige von den Kindern ‘die Zeichen gelesen’ und gingen zu verschiedenen Orten
auf Erden. Die Hauptgruppe ging mit "Thoth dem GroRmeister der Kinder, nach
Agypten, um die ‘grofRe Arbeit’ fortzusetzen. /[Anmerkung des Autors: die ‘grofSe Arbeit’
auf die er sich bezog, wird spéter noch erklart/. Nach vielen Jahren in Agypten ging
dieser besondere Zweig von den Kindern nach 'T'ibet. Diese Atlantischen Kinder von dem
Gesetz des Einem, einschliefllich des GroRmeisters, waren die angestammten Griinder von
unserem Kloster in "T'ibet.*

,Wenn also jeder hier in diesem Kloster sich iiber so viele Jahre hinweg
hauptsachlich verbarg, wie haben sie dann andere Religionen beeinflusst oder gegriindet?“

,Wahrend der ganzen ‘im Allgemeinen bekannten’ Menschheitsgeschichte hielten die
Kinder von dem Gesetz des Kinem ihr Zentrum in "T'ibet weiterhin aufrecht. Aber einige
ihrer Lehrer brachten das groRRe Opfer dar, ihre Briider und Schwestern in dem Kloster zu
verlassen, um den Leuten in der Aullenwelt zu helfen. Sie reisten demiitig und liebevoll
durch die ganze Welt und brachten Licht in die Dunkelheit der Zeitalter. Die Lehren und
Einfliisse von diesen Kindern, wurden die Fundierungen von vielen anderen Pfaden,
Religionen und Legenden.“
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Es ergab bei so vielen Dingen tiber Religionen, Philosophien, tiber die Historie und
liber spirituelle Lehren alles einen Sinn, das zuvor nie ganzlich einen Sinn fiir mich ergab.

Du wiirdest es wahrscheinlich eh nicht glauben, wenn ich dir von a// den Religionen,
Kulturen, Kiinsten und der Wissenschaft erzdhlen wiirde, die auf der Grundlage dieser
“Aullenwelt”-Lehrer entstanden sind, die “getarnte” Leben lebten. Deshalb werde ich es
auch nicht. Aber du kannst dartiber nachdenken und deine eigenen Schliisse daraus
ziehen.

NEUDEFINITION VON “GOTT” UND “LIEBE”

Zuerst lass mich einige wichtige Grundlagen behandeln - Dinge, die ich in meinen
frithesten Tagen in dem Kloster gelernt hatte, die dir einen Bezugsrahmen geben werden.
Bevor wir also tiefer in die Lehren einsteigen, lass uns die Bedeutung von ein paar
Wértern/Konzepten abklaren, die in diesem Buch sehr hdufig verwendet werden — Gott
und Liebe, und auf eine andere Weise, als du sie in fritherer Verwendung gehért haben
magst. Sowohl Worter als auch Konzepte konnen fiir viele verschiedene Leute viele
verschiedene Dinge bedeuten.

LIEBE

In meinen ersten Tagen und Monaten in dem Kloster besuchte ich Kurse, die von
Monchsaltesten gegeben wurden. In einem meiner Kurse tiber menschliches Weltkonzept
und Terminologie, der von dem Monchséltesten “Raga” gegeben wurde, fingen wir an,
die Lehren iiber die verschiedenen Arten von Emotionen zu behandeln, die Leute oftmals
pauschal in einen Topf werfen und “Liebe” nennen.

,Liebe kann bedeuten, Sex (‘Wir machten Liebe’). Liebe kann bedeuten, dass du
etwas wirklich magst (‘Ich liebe mein neues Auto’). Liebe kann bedeuten, die Freude oder
“Erregung”, die du von jemandem bekommst, mit dem du eine romantische Verbindung
hast (‘Ich liebe Nadia’). Oder Liebe kann bedeuten, Mitgefiihl, Freundlichkeit, Fiirsorge,
Schenken, Teilen — das ist die Art von Liebe, die wahres Gliick bringt, inneren Frieden. Es
ist die Art von Liebe, die wir alle wirklich benétigen, und geben miissen — es ist auch die
Art von Liebe, welche die Welt zu einem weitaus besseren Ort machen wiirde. Wenn wir
also den Fokus auf die Entwicklung einer solchen Liebe legen wollen, miissen wir sie Klar
beschreiben und ihr einen Namen geben. Daher nennen wir sie ‘Selbstlose L.iebe’, weil es
das ist, was sie ist.“

GOTT

Raga fuhr fort, die verschiedenen Arten zu definieren, wie die Leute auf der Welt
Gott sehen und verstehen.

,Gott ist fiir den menschlichen Verstand ein sehr abstraktes und schwer zu
ergriindendes Ding. Um die antiken Lehren zu umschreiben — ‘Der Gott, iiber den ich
spreche, dariiber kann nicht gesprochen werden’. Das bedeutet, dass Gott eigentlich
unmaglich zu erklaren oder intellektuell wahrlich zu verstehen ist. Aber in Anbetracht
dessen werde ich mich bemiihen, das Unerklarliche zu erklaren.

DAS “DER GROSSE KERL IM HIMMEL”-KONZEPT VON GOTT -

Leute haben oft das Konzept von Gott person -ifiziert, oder human-isiert {vermensch-
/it Ob nun bewusst oder unterbewusst, viele Leute denken von Gott, als habe er eine
menschen-ahnliche Erscheinung - ein riesengrofer Mann mit langem silbernen Haar und
Bart, der ‘irgendwo da draulRen’ jenseits des Firmaments im Himmel lebt.“

,Das hat mich schon immer geplagt. Warum denken Leute auf diese Weise von
Gott?“, sagte ich.

,Es gibt mehrere Griinde, weshalb Leute auf diese Weise von Gott denken. Zum Teil
liegt es daran, dass ein so unendliches und abstraktes Konzept wie Gott schwer zu
begreifen ist. Aber leider wurde diese menschen-ahnliche Vorstellung von Gott manchmal
mit Absicht gepflegt als: 1) Ein Mittel, um Reichtum zu erlangen und Macht {ber die
Massen; 2) Ein Mittel, um Grausamkeiten zu rechtfertigen oder die schrecklichen
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Dinge, die manche Menschen tun wollen (wie etwa Krieg); 3) Ein Mittel, um Sexismus zu
propagieren; Oder, 4) Alles von dem oben genannten.

Leider kommen mit dieser Art von menschen-shnlicher Konzeptualisierung von Gott
auch zuordnende menschen-shnliche Personlichkeitsmerkmale zu Gott — und einige von
ihnen sind sehr menschen-ahnliche “negative” Personlichkeitsmerkmale, solche wie Zorn,
Eifersucht und Rachsucht. Die Anhéanger vieler unterschiedlicher Religionen haben ihre
eigenen personifizierten Versionen von einem vermenschlichten Gott. Einige Versionen
von Gott haben &dhnliche Persénlichkeitsmerkmale, doch es gibt auch allerlei Differenzen.
In der Folge sind die Regeln, von denen Leute glauben “Er” hatte sie uns auferlegt,
manchmal ahnlich und manchmal sehr unterschiedlich.“

LIst das denn ein Problem? Warum koénnen die Leute nicht alle ihre eigenen
Vorstellungen von Gott haben, wenn es sie gliicklich macht oder zu ihrer Kultur passt?“,
fragte ich.

,Das konnen sie. Sie konnen das gerne tun. Uns ist es gleichgiiltig, an welchen
Namen von Gott, oder an welche Vorstellung von Gott sie glauben. Sofern es ihnen hilft,
bessere, freundlichere Leute zu werden, das ist unser einziges Anliegen. Doch denkt
dartiber nach. Leute werden sogar in den Krieg ziehen, weil ihre personifizierte Version
von Gott unterschiedlich zu der von jemand anderem ist, und natiirlich glaubt jede Seite in
einem Krieg immer, dass ‘Gott’ auf ihrer Seite ist. Das Verstehen der Universalitat und
der Einsheit von Gott eliminiert dies; und viele andere tragische Akte. Ihr, welche Lehrer
sein werdet in verschiedenen Teilen der Welt, werdet sténdig damit konfrontiert sein, und
ihr miisst die verschiedenen Konzepte von personifizierten Gottern verstehen, damit ihr
aufzeigen kénnt, dass da weit mehr hinter Gott steckt als das, was sie denken.

Viele Dinge tiiber verschiedene personifizierte Gotter machen einfach keinen Sinn.
Dies schlielt sowohl die Dinge ein, die Gott tut, als auch die Dinge, die Gott nicht tut
(erlaubt). Zum Beispiel leiden Tiere und unschuldige Kinder auf diesem Planeten. Warum?
Wenn ihr eine menschen-ahnliche Version von Gott akzeptiert, warum beendet Er das
nicht? Viele Leute, die begrenzte Ansichten von Gott haben, kénnen dies verstehen, wenn
ihr es ihnen erklart, solange sie nur den geringsten offenen Verstand haben und der Geist
von Gott in euch vorhanden ist, wenn ihr es ihnen erklart.

Nun lasst uns Gott auf eine andere, un-vermenschlichte Art und Weise betrachten.

GUTER GOTT

Die Kinder von dem Gesetz des Einem lehren, dass Gott ALLES ist, und ALLES
beinhaltet. Es ist das Eine, das das Viele beinhaltet. Es ist innerhalb von uns, auRerhalb von
uns, und wir sind individuelle Teile des Ganzen davon. Obwohl viele Religionen ahnliche
bis identische Konzepte von dem einem Gott in ihren heiligen Schriften haben, mégen sie
nach wie vor die Vorstellung verwenden, dass 7iAr Gott sich von den anderen
unterscheidet, als Grund fiir Krieg oder zum Toten. Eines der Probleme ist, obwohl viele
Religionen unterrichten, dass Gott Eins ist, alles ist, iiberall ist, etc., dass sie nach wie vor
das Konzept vom menschen-dhnlichen Gott am Firmament propagieren, und daher
scheinen die religiésen Anhinger nach wie vor auf diese Weise von Gott zu denken.
AuRerdem unterrichten sie manchmal, dass es nur ihre Religion ist, die den Einen Gott
hat, und eben nicht, dass Gott das Eine IST, die Einsheit von Allem.

»,Doch manche Religionen lehren das nicht, oder?“

,Selbst wenn die Religion das vermenschlichte Gott-Konzept nicht propagiert,
denken Leute fiir gewohnlich noch immer so. Ich werde gleich erklaren warum, doch
betrachten wir zunéchst die Konsequenzen eines Denkens von Gott in einer vermensch-
lichten Art und Weise, ohne zu berticksichtigen, warum sie es tun. Leider fiihrt die
vermenschlichte Gottesvorstellung naturgemaR dazu, von Gott zu denken wie an eine Art
Individuum. Dann kénnen dem Gott einer Person oder einer Religion alle Arten von
Personlichkeitseigenschaften gegeben werden, die entweder der Individuelle oder die
Religion méchte, dass sie Gott hat, um ihr menschliches Verhalten zu rechtfertigen. Aber
diese ganze Idee geht gegen das ‘Gott ist {iberall und alles’ Konzept, denn wenn von Gott
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gedacht wird wie an ein Individuum, hinterldsst es bei uns auch den Eindruck, dass Er
abgetrennt ist von uns, und dem Universum. Aber wenn es Einen Gott gibt, welcher
alles ist, und stets iiberall ist, etc., kann es nicht von uns abgetrennt sein, oder vom
Universum. Also kann es kein Individuum in irgendeiner normalen Interpretation von dem
Wort sein (aufler, wenn du alles im Universum, die Gesamtheit des Universums selbst, als
Ein Universum betrachtest, und in gewisser Hinsicht dann, wie ein Individuum).*

LAlso ist Gott auch ein Individuum?“

,In gewisser Hinsicht. Lasst uns das fiir einen Moment betrachten. Wir wissen, das
Universum ist Ein riesiges, vermutlich unendliches ‘Etwas’, das iiberall und alles ist — alle
Existenz, wie wir sie kennen, etc. Sogar unsere Koérper bestehen aus ‘Sternenstaub’ — ‘dem
Stoff des Universums’. Leuchtet es dann nicht ein, dass der Eine Gott auch das ganze
Universum selbst sein muss? Und wenn das so ist, und es irgendeine Art von Design,
Bewusstsein und Energie gibt, die das gesamte Universum durchdringt — all die Schépfung -
wiirde das nicht ‘Gottes Geist und Bewusstsein’ sein? Folglich IST das Bewusstsein von
Gott das Bewusstsein des Universums. ‘Universales Bewusstsein’ ist dann ein Bewusstsein,
das sozusagen ein und dasselbe ist wie das von ‘Gott’. Und deshalb IST der ‘Geist’ von
Gott, IST die Lebenskraft, die alle Schépfung ist, der Geist des Universums - ‘Der
Universale Geist’. Einst hatten alle Menschen das Bewusstsein von ihrer Einsheit mit Dem
Universalen Geist, und das ist der Grund, weshalb ihr hier seid — um dieses Universale
Bewusstsein wiederzuerlangen, und Einsheit mit Gott. Dann werdet ihr die Laternen sein,
um auch anderen zu helfen, ihren verlorenen Weg wiederzufinden.

Also um es zu verdeutlichen, im GroRteil dieses Buches wird “Gott” oft auch als
“Der Universale Geist” bezeichnet (und manchmal als “der Eine”). Es hilft dabei,
klarzustellen, dass wir, wenn wir von Gott sprechen, nicht auf das “Der GroRe Kerl im
Himmel”-Konzept von Gott verweisen. Doch auch wenn der Gebrauch der Worte
“Universaler Geist” dabei behilflich ist, die Verwirrung beim humanisierten Gott-Konzept
zu verhindern, wird die Bezeichnung Gott dennoch von Zeit zu Zeit das ganze Buch
hindurch verwendet werden. Wenn es der Fall ist, beachte einfach, was das flir uns
bedeutet. Zuriick zu meinem Kurs mit Raga...

,Um es zusammenzufassen, Die Kinder von dem Gesetz des Einem lehren, dass
Der Universale Geist, anstatt ein ‘Individuum’ zu sein, wie wir es kennen — eine ‘Mannig-
faltigkeit’ ist, die ‘Eins’ ist. Es umfasst, und ist, a/le Dinge im gesamten Universum,
zusammen als Eins. Es ist die ‘Seiendheit’, die Energie, die Essenz und die Lebenskraft,
die tiberall und alles im Universum ist, einschlieRlich uns, einschlieflich der Natur — und
einschliefflich des Universums selbst. Und es hat ein Bewusstsein.

Ebenfalls einbezogen als Bestandteil von dem Kinem Universalen Geist (und der
Einsheit, die der Universale Geist ist), ist eine ‘Hierarchie’ von spirituellen Wesen, die auf
vielen verschiedenen Ebenen existieren. Thr konntet sie euch vorstellen wie Engel,
Schutzengel, aufgestiegene Meister, Adepten oder Heilige, die ‘von uns gegangen sind’,
etc. Frei von den Limitierungen des physischen Lebens existieren sie in spiritueller Form
und teilen das gleiche Bewusstsein wie der Universale Geist (‘Universales Bewusstsein’).
Sie sind bewusst Teil von, Kins mit, und ein Aspekt von, dem Universalen Geist.
Hierarchische Wesen handeln daher in Harmonie mit dem Willen vom Universalen Geist,
als ob sie ‘Arme’ oder Erweiterungen davon waren. Jedoch sind sie irgendwie mit uns
verwandt und daher auch nahe bei uns, deshalb sind sie ‘Verbindungsglieder zu’ der
Gesamtheit des Universalen Geistes, die uns betreuen kénnen und bestimmte Einfliisse in
unseren Leben haben.

Ist das so etwas, was manche Leute ‘Schutzengel’ nennen?“

,Ja. Aber es ist nur eines der vielen Wesen, die die Verbindung {den Zusammenhang} der
Hierarchie formen. Und der Universale Geist besteht auch aus dieser groRen Verbindung
von Einsheit.
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Wenn ihr die antiken biblischen Texte in der Bibliothek studiert, werdet ihr
feststellen, dass ein frither Name fiir Gott in einigen von ihnen, oder ich sollte vielleicht
sagen, Gott wurde in einigen von ihnen als ‘Elohim’ bezeichnet. Das Wort Elohim ist
Plural {Metrzah/} und sowohl maskulin als auch feminin. Somit beinhaltet es das Konzept einer
Hierarchie von spirituellen Wesen, das auch Gott umfasst, und deutet an, dass Gott weder
eine individuelle Person noch ein ‘Er’ ist. Dies ldsst auch Raum, um alle Schépfung zu
beinhalten, alle Wesen, einschlieflich Menschen, als ein Teil von Gott. Daher dhnelt das
Elohim-Konzept von Gott dem, was die Atlantischen Kinder von dem Gesetz des Kinem
{iber Den Universalen Geist lehren, und ihr findet dies vielleicht eines Tages hilfreich bei
eurer Arbeit.

DIE QUELLE UND DER ZWECK DER LEHREN

Die Lehren in diesem Buch wurden nicht fiir den Zweck erstellt, um “als Heiligtum
verwahrt” oder “verehrt” zu werden, auch nicht um den Leser zu beeinflussen, irgendeine
Religion, irgendein Buch oder irgendeinen religiosen Fiihrer zu verehren. Diese Antiken
Lehren sind daher “nicht-konfessionell” und/oder “omni-konfessionell”. Sie sind nicht aus,
oder von, irgendeiner Religion — und sie sind keine “religiovsen” Lehren. Dennoch lehren
sie tiber den Universalen Geist, {iber unsere Beziehung zu ihm und iiber unserem Platz im
Universum. —— {Anm. d. Ubers.: Omni kommt vom lat. omnis und bedeutet: alle, all-}

Es ist unsere Hoffnung, dass das Publizieren dieses Buches Leuten auf verschiedene
Arten helfen wird: um ihre Verbindung mit dem Universalen Geist wiederzuerlangen; um
ihren Platz in der “Ordnung der Dinge” im Universum wiederzuerlangen; um frei zu
werden von dem, was Leid erzeugt (fiir sich selbst und andere); und um Selbstlos [.iebend,
mitfithlend, freundlich und harmlos zu werden.

Die Lehren von den Atlantischen Kindern von dem Gesetz des Einem wurden von
Wesen entwickelt, die sozusagen “Eins mit Gott & Dem Universum” waren. Du kénntest
sie inkarnierte Engel, erleuchtete Leute, Narren, Meister, Kinder, wahre Lehrer, Heilige
oder sonst wie nennen, — es spielt keine Rolle. Egal wie du dich entscheidest sie zu nennen,
sie hatten “Universales Bewusstsein”, und daher eine Bewusstheit, die die “spirituellen”
Bereiche mit einbezog (welche alle physischen Dinge im Universum durchdringen, und
deren Grundlage sie sind). Dieses “hohe” oder “spirituelle” Bewusstsein gab ihnen ein
groRRes Versténdnis fiir alles im Leben, einschlieRlich uns, Gott und Universaler Gesetze &
Wahrheiten (wir werden diese Gesetze & Wahrheiten auch als “Universale Prinzipien”
bezeichnen”). Die Lehren sind daher “Reflexionen {Widerspiegelungen}” von diesen grofleren
Verstandnissen von “dem GroRen Bild” und stellen darin Universale Prinzipien dar. Sie
sind so etwas wie “die Fakten des Lebens” im Universum, die die meisten Leute aus den
Augen verloren haben, und die daher nicht im Einklang damit leben. Diese Universalen
Prinzipien sind auch Aspekte von Dem Universalen Geist. Sie sind alles Dinge, die wir
einst wussten und die uns bewusst waren — weil auch wir einst hoher bewusste Wesen
waren. Aber das war in einer Zeit, als unsere spirituellen Naturen dominant waren, und als
wir immer noch in einem Zustand der Einsheit mit Dem Universalen Geist waren (dies
wird in einem spéateren Kapitel ausfiihrlich erklart). Aber jetzt ist die spirituelle Natur
innerhalb der meisten Leute so unterdriickt, dass ihre Bewusstheit von diesen Dingen zu
einem gewissen Grad “blockiert” ist. Die meisten Leute haben so vie/ Bewusstheit
verloren, dass sie sich nicht einmal von der Tatsache bewusst sind, dass sie sich nicht
bewusst sind, dass sie Teil dieses Einen Universums sind. Allerdings haben alle Leute
noch immer etwas Bewusstheit von ihrer verlorenen Erbschaft tief in ihrem Inneren
“begraben” — es ist nur “schlafend” oder “unterdriickt”. Dies ist ein Bereich, wo die
antiken Lehren wichtig sind - aufgrund von dem, was sie dazu beitragen kénnen, um uns
“wieder in Kontakt” zu bringen. )

Die Worte, die Lehren und die Uberzeugungen, die in diesem Buch zum Ausdruck
kommen, kénnen ein Katalysator {im Sinne von Beschleuniger. Ausliser} flir positive Veranderung sein
und stimulieren spirituelle Inspiration und Bewusstheit. Sie kénnen dir auch dabei helfen,
eine Bewusstheit von den Universalen Prinzipien zu erlangen, die die fundamentalen
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fliihrenden Krafte von aller Schépfung sind, einschliellich menschlichen Lebens.

Den Universalen Prinzipien im Rahmen der Lehren ausgesetzt zu sein, kénnte
“nachhallen” und “verloren gegangene” verborgene Gefiihle und Erinnerungen von deiner
unterdrtickten spirituellen Natur anregen. Diese Gefiihle und Erinnerungen werden haufig
zuerst als eine Art vage “Gewissheit” oder “Bewusstheit” innerhalb von dir wahrgenommen
(zumindest bei jenen von euch, die empfanglicher sind, um euer Interesse fiir eure wahre
Natur und die Realitdt des Lebens “zu wecken”). Es ist fast so wie bei einer Person mit
Amnesie, die ihre Erinnerung wiedererlangt, wenn sie bekannte Leute und Anblicke hort
und sieht (wenngleich es nicht so dramatisch und offensichtlich ist). Und du musst die
Lehren nicht vollkommen infellektuell verstehen, um dich von deiner “spirituellen Amnesie”
zu erholen - sie einfach nur zu lesen und den Geist von ihnen aufzugreifen, kann immer
noch einen Effekt haben.

Die Lehren koénnen auch als partieller Katalysator {teilweiser Ausliser} fiir deine “Innere
Stimme” fungieren (die noch leise “Stimme” von Dem Universalen Geist in dir). Auch
wenn sie blockiert ist, wird deine Innere Stimme bei Kontakt mit dem richtigen Katalysator
trotzdem reagieren — zum Beispiel, wenn ihr die spirituellen Wahrheiten des Universums
prasentiert werden. Daher werden die Lehren sie stimulieren und eine positive Antwort von
ihr hervorrufen. Allerdings kann es sein, dass das Erwecken oder “Entblocken” der Inneren
Stimme bei dir im Allgemeinen keine positive Antwort hervorruft. Es hangt alles von der
Art von Person ab, die du bist und zu der du dich selbst gemacht hast, und ob du willst,
dass sie blockiert bleibt oder nicht. Deshalb kann die anschliefende Reaktion positiv
sein, und eine des “erfreulichen Ldschens eines verzweifelten Durstes” (welche “das
Erwecken” bringt), oder die Reaktion konnte negativ sein, und eine der Abstoflung, des
Zorns und des tieferen Blockierens. Doch eins ist gewiss — alle Leute werden reagieren.

Daher hat das Buch das Potenzial zu inspirieren, zu erwecken, und nahrt in jenen,
die es lesen, ihr “hdheres” Bewusstsein oder “Universales Bewusstsein” und folglich ihren
eigenen inneren Spiritualitdtssinn. [Manche Leute mégen Universales Bewusstsein auch als
“Gott-Bewusstsein” bezeichnen, als “Christus-Bewusstsein” oder als “Erleuchtung” etc.]

Universales Bewusstsein zu haben bedeutet vieles, nicht nur bewusst Eins zu sein
mit allen Dingen im Universum, einschlieflich Des Universalen Geistes, und davon
Kenntnis zu haben. Die meisten Leser werden solch abstrakte Konzepte zum jetzigen
Zeitpunkt nicht verstehen (und man kann es niemals wirklich verstehen, bis man es
erreicht hat). Universales Bewusstsein wird spéter in dem Buch tiefergehend erklért
werden, aber gliicklicherweise gibt es einen sehr einfachen, leichten Weg, um zu verstehen,
was Universales Bewusstsein fiir uns bedeutet, und fiir die Welt - indirekt. Du kannst es
verstehen, es erkennen und wiirdigen, wie wertvoll und wichtig es ist — durch das
Beobachten seiner Auswirkungen. Es gibt sehr reale, konkrete und klar erkennbare
Verdnderungen, die im Leben einer Person gesehen werden koénnen, deren hoheres
Bewusstsein erwacht ist oder die Universales Bewusstsein vollsténdig erreicht hat. Sie sind
“echte” Veranderungen, die jede anstandige Person nachempfinden kann und denen sie
beipflichten kann, dass sie “qut” sind. Welche Veranderungen sind das, und wie kommen
sie zustande? Ein Erwachen des Bewusstseins zu haben, wie wir soeben dartiber
gesprochen haben, fihrt dazu, WAHRLICH “spiritueller” zu werden.

Lass mich an dich weitergeben, was mein persénlicher Lehrer, der Adept-Ménch
Zain (den ich schlieRlich, liebevoll, “Vater” nannte, als wir ndher zusammenwuchsen),
eines Tages zu mir tiber Spiritualitét sagte.

,Wenn du beginnst, dein Bewusstsein tiber dein Selbst hinaus zu erweitern, fangst du
an zu verstehen (nicht nur zu glauben oder “Glauben zu haben”), dass da mehr hinter dem
Leben und dem Universum steckt. Schépfung ist nicht nur zuféllig. Da steckt Ein GroRes
Etwas hinter allem. Und es durchdringt alles, einschlieRlich dir, einschlieflich aller anderen
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Leute, Tiere, allem Leben, ja sogar die Erde und das Universum. Indem dein
Universales/Spirituelles Bewusstsein weiterwéchst, beginnst du, die darunterliegende
Verbindung von allem mehr und mehr zu verstehen, bis du schliellich die Kealisierung hast,
dass andere tatsachlich ein Teil von dir sind, und du ein Teil von ihnen bist, und ihr ALLE
Eins seid. Briider und Schwestern - alle Kinder von Einem Universalen Gott. Indem dein
spirituelles Bewusstsein wachst, fiihlst und manifestierst du auch Selbstlose Liebe und die
spirituellen Tugenden der ‘echten Welt’, welche Reflexionen des Selbstlosen l.iebens
sind - Fiirsorge, Freundlichkeit, Mitgefiihl, Schenken und Harmlosigkeit. DIES sind die
Dinge, die wahrlich wichtig SIND und die Ohrmarken der WAHREN SPIRITUALITAT.*

Seltsamerweise funktioniert es in beide Richtungen. Dabei bringt die Entwicklung von
spirituellem Bewusstsein Selbstlose l.iebe mit sich, und Selbstlose l.iebe bringt auch
spirituelles Bewusstsein mit sich. Genau genommen ist eines der wichtigsten Dinge, das
spirituelles Bewusstsein entwickelt, die Entwicklung deiner Selbstlosen l.iebe fiir andere,
das Fiihlen von Selbstloser Liebe und das Praktizieren von Freundlichkeit, Fiirsorge,
Schenken und Harmlosigkeit. Doch am wichtigsten, die Lehren haben das Potenzial zu
stimulieren und inspirieren den Leser dazu, das zu tun, was noétig ist, um tatsachlich diese
wahren spirituellen Qualitaten in seinem Leben zu manifestieren.

Wenn so eine spirituelle Verdanderung in dir stattfindet, dann werden all die Leute,
mit denen du auf deinem Weg durchs Leben in Kontakt kommst, besser dran sein, weil sie
dich gekannt haben, und dann werden auch sie die Méglichkeit zum Verandern haben und
werden die Schénheit der Selbstlosen Lliebe auch noch an andere verbreiten — und immer
weiter. Und &hnlich wie zahlreiche kleine Wellen in einem Teich, die sich durch das
Hineinwerfen von nur einem Stein immer weiter ausbreiten, kann deine Selbstlose [.iebe
dich zu einem Teil von und zu einem Vehikel fiir den Universalen Geist machen, wenn sie
sich durch dich, durch uns, und folglich durch die ganze Welt bewegt.

SPIRITUELLES WISSEN VS. GUTE

Ich hatte ein enormes spirituelles Wissen erreicht von all dem, was ich als Teenager
gelesen hatte. Aber ich fand heraus, dass das meiste davon mehr ein Hindernis fiir mein
Wachstum war als eine Hilfe. Ein friiher Kurs durch den Ménchséltesten Enoch lief} die
Seifenblase meines intellektuellen Wissens zerplatzen. Gerade als ich bei mir dachte, wie
viel ich bereits wusste und wie ich hochstwahrscheinlich viele von diesen Kursen
iberspringen kénnte, begann Enoch seinen Vortrag in etwa so:

,Viele Leute legen allzu viel Wert auf das spirituelle Wissen selbst und konzentrieren
sich nicht erstrangig auf die Grundlagen von einfacher Giite, wie zum Beispiel die
Tugenden der Selbstlosen l.iebe. Wissen ist bedeutungslos ohne das. Unter Zuhilfenahme
von Vorstellungskraft und Visualisierung kénnen wir eine ‘mentale lllustration’ machen,
welche dies klar demonstriert.

Es gibt eine antike Technik, die euch helfen kann, den Wert und den Einfluss des
Charakters einer Person zu erkennen, zu verstehen und zu betrachten. Wir werden diese
Technik verwenden, um den Wert von Wissen im Unterschied zu dem von Gilite zu verglei-
chen. Und so funktioniert es: Denkt liber die Qualitdten und Charakterziige einer Person
nach, und dann stellt euch vor, wie die Welt sein wiirde, wenn sie ganzlich bevolkert ware
von, und geleitet durch, Milliarden von identischen Duplikaten von dieser einen Person.
Denkt daran, wenn die ganze Welt von den Duplikaten {den Klonen} von Hr. oder Fr. ‘So-und-
so’ bevolkert ist, dass einige von ihnen auch in machtigen politischen Positionen sein
werden. Da gibt es ein altes Sprichwort, ‘Macht korrumpiert, und absolute Macht
korrumpiert absolut’. Haben Leute Macht, ndhrt es tendenziell die Dunkelheit in ihnen.
Sogar nur ein bisschen Abgetrenntheit und Selbstsucht ist wie ein schlummerndes
Krebsgeschwiir, das ungehindert wachsen kann, wenn es durch Macht gefiittert wird.
Manche Leute benehmen sich gut, wenn sie ‘in Schach gehalten” werden, durch fehlenden
Reichtum, eine fehlende Machtposition, und durch moralische Standards und Gesetze der
Gesellschaft eingeschrankt sind. Wenn ihr euch also eine Welt voller ‘So-und-so’s vorstellt,
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misst ihr bedenken, wie sie modglicherweise werden, wenn sie auch in all den
verschiedenen Machtpositionen wéren - Polizei, Justiz, Fiihrungskrafte von riesigen
Konzernen, Prasidenten, Konige und Koniginnen? Versteht ihr die Idee. Das
gesamtheitliche Gefiihl und Bild, das ihr von einer imaginaren Welt bekommt, die bevolkert
ist von irgendeiner vorgegebenen Einzelperson, wird euch einen unschatzbaren Einblick
iber sie geben.

Lasst uns also bei unserer Betrachtung von Wissen vs. Glite dartiber nachdenken,
wie es wohl in zwei unterschiedlichen imaginaren Welten sein wiirde. In diesem Fall kennen
wir die darin verwickelten Leute nicht wirklich, aber wir kénnen die Technik dennoch
verwenden, um uns zu behelfen, den Vergleich zu verstehen. Lasst uns sagen, die erste
Welt ist génzlich von Duplikaten der einen Person bevélkert mit dem meisten und grofdten
spirituellen Wissen auf Erden. Denkt daran, dass diese Person noch immer grundsatzlich
selbststichtig ist (wie es die meisten Leute sind). Sie kdnnen daher nett und freundlich sein,
solange ‘alles nach iArem Willen lauft’ und wenn von ihnen nichts bendtigt oder
nachgefragt wird. Aber diese ‘Klone’ sind nicht Selbstlos [.iebend, und haben ihre Zeit und
Energie mehr mit dem Erwerb von spirituellem Wissen verbracht, anstatt sich vor allem auf
die Entwicklung, und das Praktizieren, von Freundlichkeit und Harmlosigkeit zu
fokussieren. Daher ist jAre Welt voll von Leuten, die nicht besonders freundlich sind,
definitiv nicht harmlos sind, oder gliicklich sind, etc., und gleichermallen ist die
Bevolkerung definitiv nicht selbst-aufopfernd, wenn eine andere Person in Not ist. Jedoch
sind sie alle ‘ausegoiert’, jede Person denkt, dass sie sehr weise ist und ‘es alles besser
weily’. Deshalb ist Welt #1 noch voller Ungerechtigkeiten und Missstande aller Art, hat
noch immer Kinder, die unnétig an Hunger sterben, hat noch immer Folter, Kriege und all
die anderen Ubel, Probleme und die Zerstérung, die mit einer ‘sich nur um sich selbst
kiimmern’, ‘Hund-frisst-Hund” Welt einhergehen. Ich weil}, dass jene von euch hier nicht
in dieser Welt leben wollen, und viele andere Leute wollen das auch nicht (doch ist es nicht
nahezu identisch mit der Auflenwelt, die wir jetzt haben). Also wie niitzlich ist groRes
spirituelles Wissen alleine?

Flir unsere zweite imaginare Welt lasst uns dariiber nachdenken, wie die Welt sein
wiirde, wenn sie ganzlich von Duplikaten einer WIRKLICH ‘guten’ Person bevolkert ware.
Jemand mit wenig Wissen, aber mit einem ‘guten Herz’. Jemand, der mitfiihlend ist,
freundlich und harmlos, und sich wirklich um andere kiimmert. Und die auch eine
Einstellung von ‘Leben und Leben lassen’ haben, ungeachtet dessen, was andere glauben,
denken, und tun (solange wie sie nicht jemand anderen verletzen). Das ist nicht zu viel
verlangt, oder? Nun, wiirde diese Welt nicht eine wunglaublich bessere Welt sein als
diejenige, in der die Leute jetzt leben? Es wiirde offensichtlich ein wunderschéner,
gliicklicher Ort sein — kein Hunger, kein Leid, kein Krieg, keine ©konomische oder
physische {kirperliche} Versklavung und kein Eingriff in die Freiheit.

Also gerade im Hinblick auf die praktischen Aspekte des taglichen Lebens (und dem
Zustand der Welt im Allgemeinen), ist es denn nicht offensichtlich, dass die Tugenden der
Freundlichkeit und des Schenkens weit besser (und wahrlich ‘spirituell’) sind als jedes
spirituelle Wissen? Und stellt euch blof§ mal eine ganze Welt vor, die bevolkert ist von
%elbstlos Liebenden ‘erleuchteten” Wesen - es wiirde das Paradies sein, der Himmel auf

rden.

SPIRITUALITAT ERFORDERT MEHR ALS SPIRITUELLES WISSEN

Alle Leute haben irgendein Wissen tiber ‘Gott’, und Giite. Jeder wurde aufgezogen
mit den Glaubensvorstellungen und Beispielen von wer auch immer ihn/sie aufzog, und
selbst wenn sie missbraucht wurden, und durch Satanisten aufgezogen wurden, oder durch
Atheisten, lernten sie dennoch etwas iiber die Konzepte von Gott und Giite. Aber wihrend
sie heranwachsen, erlangen viele Leute weiteres Wissen von diesen Dingen. Manche lesen
Biicher dartiber. Manche schlieffen sich Religionen an und lernen deren spirituelle und
moralische Lehren. Das Problem aber ist, es gibt eine Menge Leute da drauflen, die sehr
viel spirituelles Wissen haben, jedoch sind sie nicht gerade ‘spirituell’. Sie denken oder
benehmen sich nicht so, wie ein ‘spirituell bewusstes’ Wesen es wiirde.

,Warum, Enoch? Wie kann jemand all diese Dinge lernen, und sich nicht wirklich
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verandern?”

,Lasst uns eine Analogie verwenden, in der ‘Wasser’ Universales Bewusstsein,
Selbstlose l.iebe und wahre Spiritualitdt représentiert. Es ist dhnlich wie bei dem alten
Sprichwort, dass man ein Kamel zum Wasser fiihren kann, aber man kann nicht
erzwingen, dass es trinkt, man kann eine ‘spirituell ausgetrocknete’ Person zum spirituellen
‘Wasser’ fithren, kann es ihr geben, kann sie darauf hinweisen und sagen, ‘Wasser’, aber
man kann nicht erzwingen, dass sie trinkt. Viele ‘spirituell sachkundige’ Leute haben bereits
Wissen {iber dieses ‘Wasser’ und sie wissen, wo es in ihnen ist. Wenn ihr sie also darauf
hinweist, werden sie {iblicherweise sagen ‘ich weild’ (als wenn sie es wirklich in ihnen
hatten). Sicher, sie ‘wissen’. Das ist das Problem. Sie ‘wissen’ nur. Sie konnen euch
horen, wenn ihr ihnen etwas liber das Wasser erzahlt, und es ihnen zeigt — und sie
erkennen das Wasser. Sie mogen sogar in der Lage sein, anderen Leuten etwas tiber das
Wasser zu erzdhlen. Sie modgen sogar darliber ‘predigen’. Nur weil sie das Wissen davon
haben. Aber was haben sie selbst mit dem Wissen tiber Wasser gemacht? Sie haben ein
‘spirituelles Ego’ entwickelt. Sie beeindrucken sich selbst und andere mit ihrem Wissen.
Aber sie sind nach wie vor spirituell ausgetrocknet. Nur ein Wissen von dem Wasser zu
haben ist nicht ausreichend. Sie miissen es irgendwie ‘trinken’, miissen eins werden mit
ihm, und es gleichzeitig teilen, indem sie es alles an andere abgeben. Einfach nur das
Wissen {iber Wasser mit jenen inmitten der Sahara zu teilen, die was zu trinken brauchen,
niitzt niemandem etwas, auller du hast wirklich auch das Wasser, um es zu teilen.”

Das ist das Problem mit allem Wissen, einschliefflich der Lehren in diesem Buch.
Intellektuell, konnen wir nur auf die einfachen, offenkundigen Fakten hinweisen, wie in
Harmonie mit Universalem Gesetz/Universalen Prinzipien zu leben ist. Die Philosophie
und die Lehren konnen dir vielleicht erzdhlen, wie sich eine gute, fiirsorgende Person
benehmen sollte, oder wie man eine gute fiirsorgende Person wird. Aber nur ‘zu wissen
wie’, macht dich noch zu keiner guten fiirsorgenden Person. In gutem spirituellem Wissen
steckt das Potenzial fiir echte spirituelle Verdnderung, aber nur ‘zu wissen’ heift lediglich
eine menschliche Bibliothek zu sein. Selbst die tollste Information ist bedeutungslos, wenn
sie nicht von Wissen zu positiver Realisierung gefiihrt hat — um innerhalb, und auflerhalb
von dir auf eine Weise umgesetzt zu werden, die eine echte und vorteilhafte Veranderung
in deinem Leben herbeifiihrt und im Leben von anderen.

Die Lehren von den Kindern existieren nicht, um nur eine Wissensbibliothek zu sein.
Sie existieren, um dir zu helfen, und legen dir nahe, dich aktiv in ein Selbstlos [.iebendes
Wesen zu verdndern, das Eins ist mit Allem. Zu diesem Zweck bieten dir die [.ehrer von
den Kindern von dem Gesetz des Einem nicht nur Wissen an — die Autoren dieser Lehren
haben Wasser, um es auch mit dir zu teilen.

“BESSERWISSER” UND SPIRITUELLES EGO - WER, ICH?

Eines Tages (wdhrend meiner ersten paar Wochen in dem Kiloster) ging ich wie
iblich zu der kleinen Meditationskammer, um einen neuen Kurs zu beginnen. Aber da hing
ein Schild an der Tiir, das besagte:

,DER NACHSTE KURS IST EIN SPEZIELLER
NUR FUR DIE PAAR UNGLUCKLICHEN -

ER IST NUR FUR ‘SACHKUNDIGE BESSERWISSER'.
(SPIRITUELLE INTELLEKTUELLE, DIE DURCH
‘IHR SPIRITUELLES EGO BENACHTEILIGT” SIND).
ALLE ANDEREN MUSSEN NICHT ANWESEND SEIN. ¢

Ich stand fiir einen Moment verwirrt da, und dachte dariiber nach. Schliefflich kam

34



ich zur Schlussfolgerung, dass es ein besonderer Kurs fiir einige der anderen Novizen-
monche sein musste. Deshalb drehte ich um und steuerte die Bibliothek an. Entlang des
Weges traf ich auf Zain. Buchstablich. Ich rannte in ihn hinein. Ich passte nicht auf, wo
ich ging, ich joggte, er war wie eine Ziegelwand gebaut und spazierte auf demselben Weg
in die andere Richtung — und genau richtig fiir einen Frontalzusammenstof8. Nachdem ich
mich entschuldigt hatte, fragte er mich, wo ich hingehen wiirde.

,Bist du nicht eingeplant, um jetzt gerade einen Kurs zu besuchen?”, sagte er.

Ich begann zu erklaren, ,Ja...“

,Nun, es ist diese Richtung.“ Er zeigte zu der Kammer, welche in der entgegen-
gesetzten Richtung war, in der ich ging.

,Nein. Ich meine ja. Ich meine, das war ich, aber es ist so eine Art Forderkurs fiir die
spirituell benachteiligten Novizen oder sowas.“

,Spirituell benachteiligt?“

»Na ja, es besagt so was Ahnliches.*

,Es ist nur etwa 10 Meter von hier nach dort, warum GEHST du nicht rtiber und
liest es noch mal, damit du es mir besser erklaren kannst? Ich verstehe es nicht.*

Also hopste ich wieder zuriick und las das Schild noch mal, pragte es mir ein und
rezitierte es dann Zain gegeniiber Wort fiir Wort.

»,Denkst du nicht, dass das auf dich zutrifft?“, sagte er.

,Nattirlich nicht. Ich denke nicht, dass ich alles weill, protestierte ich.

,Warum bist du dann nicht da drin, und lernst, was du nicht weif$t?“

,Weil es nicht iber Wissen ist, es besagt, es ist fiir jene, die denken, sie ‘wiissten
alles besser’.“

,Weilt du alles liber dein eigenes spirituelles Ego und deine Arroganz?“

,Nein, nattirlich nicht.*

,Also wenn dir dein eigener Egotismus nicht bewusst ist, und du denkst, dieses
Schild bedeutet nicht, dass du bei diesem Kurs anwesend sein SOLLTEST, dann ist alles,
was das bedeuten kann, in gewissem Mall zumindest, dass du ein ‘Besserwisser’ bist.
Stimmt das?“

Brr, halt. Ich hatte dartiiber fiir einen Moment nachzudenken. Das war schlimmer als
Z.en Paradoxe.

LIch schatze, du konntest hierbei recht haben.

,Vielen Dank fiir die Anerkennung meines Standpunkts. “

,Gern geschehen.

Also besuchte ich den Kurs, welcher wie sich herausstellte, wahrscheinlich EHER fiir
mich war als flir jeden andern dort.

Und es mag auch fiir dich gelten.

,Du hast sehr viel spirituelles Wissen, nicht wahr?“, sagte Raga zu mir.

,Ja. Ich befasse mich schon seit meinem 13. Lebensjahr damit“, sagte ich.

,Warum bist du dann hier?“

,Nun... Ich...“

~Hast du Erleuchtung erreicht?*

,Nein. Ich denke nicht.“

,Oh, du wiirdest es wissen, wenn du es hattest. Du wiirdest es viel leichter erkennen,
als zu wissen, ob du von einem Blitz getroffen worden wérst. Und das ist der Grund,
weshalb du hier bist. Das ist der Grund, weshalb du diese Kurse belegst, und weshalb du
einen Lehrer ausgewahlt hast, und weshalb du all diese Biicher in der Bibliothek liest. Weil
du immer noch nach Erleuchtung suchst. Wenn du sie gefunden hattest, wiirdest du nicht
auf dieser Ebene sein, oder du wiirdest ein Adept sein und andere unterrichten, anstatt
Biicher zu lesen - selbst wenn es antike Texte sind. Weil du dann
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wahrlich ‘alles besser wissen’ wiirdest, zumindest spirituell gesehen. Du wiirdest
Universales Bewusstsein haben. Du wiirdest dich nicht mehr mit deinem Selbst abmiihen
oder selbst-zentriert sein oder selbststichtig. Du wiirdest nur Selbstlos Lieben.*

Ich schluckte. ,Ich verstehe.

EINE ANMERKUNG FUR UNSERE LESER

Es gibt grundsatzlich zwei Arten von Leuten, die dieses Buch lesen (und manche, die
Kombinationen von den zwei Arten sind). Die erste Art von Person liest es nur, weil es
ungewdhnlich, aber moglicherweise etwas Interessantes zu lesen ist. Das schlielt jene mit
ein, die fasziniert sind von verschwundenen Zivilisationen, verloren gegangener Historie
und geheimnisvoller Technologie. Aber die andere Art von Leser ist jemand, der mehr
“interessiert ist an” spirituellem Wissen, spirituellen Studien, Praktiken, Fahigkeiten, etc.
Was manche einen spirituellen “Sucher” nennen. Der restliche Teil von diesem Kapitel ist
eigentlich an sie adressiert, und du mdchtest vielleicht zum nachsten Kapitel springen.

ETWAS UM NACHZUDENKEN.
EINE BOTSCHAFT FUR DEN SPIRITUELLEN SUCHER
ODER SUCHER VON SPIRITUELLEM WISSEN

Es gibt jene von euch, die dieses Buch jetzt gerade lesen, die seit vielen Jahren
spirituelles und metaphysisches Wissen gesammelt haben und sich mit verschiedenen
spirituellen “Pfaden”, Trends oder Techniken beschaftigt haben. Manche von euch werden
dieses Buch lesen und sagen, ,Ja, das weil} ich bereits,“ oder, ,Es ist {iberfliissig,” oder
,Ich habe diese Dinge vorher schon mal gehort — ich kenne sie bereits, deshalb ist dieses
Buch fiir mich von geringem Nutzen®.

Ich beabsichtige nicht, dich zu krdanken oder deine Kenntnis oder Weisheit zu
schmélern. Aber wenn du tiber derartige Dinge nachgedacht hast, solltest du dir folgende
Fragen stellen, bevor du noch mehr von diesem Buch mit dieser Art von Einstellung liest,
oder bevor du “diese Lehren” nur “irgendwie abheftest” mit dem Rest von deinem Wissen.

Bist du bereits “erleuchtet”, oder “Universal Bewusst”? Es gibt verschiedene Defini-
tionen davon, also hier ist, was wir damit meinen — Wenn du erreicht hast, was wir
Erleuchtung nennen, hast du von deinem selbststichtigen abgetrennten Selbst die
kontrollierenden Ziigel iiber dein Leben iibernommen, und hast sie deinem héheren Selbst
und dem Universalen Geist ausgehéndigt. Hast du das getan? Hat Selbstlose Liebe die
Selbstsucht in deinem taglichen Leben ersetzt? Und wenn nicht, hast du ‘alles fallen
lassen” und die Priorititen in deinem Leben umarrangiert mit dem Ziel, diese
Verdnderungen so schnell wie méoglich zu erreichen?

Wenn die Antwort zu dem Obigen nein ist, dann ist die nachste Frage, warum?
Wenn du die Schliissel kennst — warum hast du sie nicht benutzt? Wenn du die Schliissel
nicht kennst, wird vielleicht irgendwo in diesen Seiten etwas bei dir klicken.

Wie ich sagte, ich beabsichtige nicht beleidigend zu sein, oder dich zu kranken, ich
mochte nur bestimmten Lesern helfen, die davon profitieren kénnten, was ich jetzt sagen
werde. Deshalb behalte das jetzt bitte in Erinnerung, wenn ich dies sage: Zwar gibt es
bestimmte Ausnahmen, aber falls du bereits “erleuchtet” bist, ist es sehr, sehr unwahr-
scheinlich, dass du jetzt dieses Buch noch lesen wiirdest. Du wiirdest wahrscheinlich kein
Verlangen danach oder kein Interesse daran haben, dieses Buch zu lesen, weil du alles
erreicht haben wiirdest, was du brauchst. Das Suchen hat aufgehort. Jene, die Erleuchtung
erreicht haben, Universales Bewusstsein oder wie auch immer du es nennen willst, lesen in
der Regel keine Blicher mehr t(iber spirituelle Lehren oder Philosophie, weil sie nicht von
Nutzen fiir sie sind — sie brauchen sie nicht mehr. Und wenn du die Dinge, wofiir du einst
ein Buch gelesen hast, jetzt nicht mehr brauchst, veranderst du dich dahingehend, dass du
dich nicht mehr fiir sie interessierst. (Du brauchst vielleicht noch Biicher {iber Klempnerei,
aber das ist ein weitaus ernsteres und interessanteres Thema). Es ist nicht so, als ware man
ein Arzt oder etwas anderes, wo man standig Schritt halten muss mit den
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neuesten Fortschritten. Sicher, du konntest sagen, da gibt es Erleuchtungsgrade, und du
liest vielleicht etwas, um einen hoheren Grad zu erreichen als du hast. Doch es gibt eine
“ganz grofle” Erleuchtung, das ist wie bei einem Lichtschalter, und er steht entweder auf
ein oder aus. Wenn du dies also liest, und dieser “grofle” Schalter ist noch nicht
eingeschaltet, zu deinem eigenen Besten, bitte leg, was auch immer du bereits weildt,
beiseite, nur fiir eine Weile zumindest. Noch wichtiger ist, bitte leg jedes Ego beiseite, das
“dir in die Quere kommen” konnte. Dies konnte dich vom Erhalt eines anscheinend
bedeutungslosen “kleinen Stlicks von irgendwas” aus diesem Buch abhalten, das vielleicht
hilft, dass du erleuchtet wirst. Lies einfach mit einem offenen Verstand und schau, wo dich
das hinfiihrt.

Selbst wenn du erleuchtet wérst, und ein Buch fandest, das “interessant klingt”, was
sicherlich maoglich ist, wiirdest du nicht die Zeit haben, dartiber zu griibeln. Wenn du
erleuchtet wirst, bist du sehr, sehr damit beschaftigt, anderen dabei zu helfen, die gleiche
Freiheit, den gleichen Frieden und die gleiche Selbstlose l.iebe zu erlangen, die du
gefunden hast, oder du gehst weiter und steigst zu einer hdheren Schwingungsebene auf.
Wenn du bleibst, “arbeitest” du fiir den Universalen Geist sozusagen. Du richtest deinen
Willen nach dem Universalen Willen aus, und daher wirst du sehr damit beschéftigt sein,
deinen kleinen Teil im “Universalen Fluss” zu tun. Zum Beispiel, an diesem Punkt in
meinem Leben, las ich keine spirituellen oder philosophischen Biicher mehr. Ich habe
nicht langer die Neigung, geschweige denn die Zeit. Allerdings hatte ich das Verlangen,
dieses Buch zu schreiben, weil es sowohl mein “Job” war, dies (im Dienste des
Universalen Geistes) zu tun, als auch mein Wunsch war, dir zu helfen. Ich musste mich
selbst zwingen es zu schreiben, wahrend ich sehr krank war, deshalb hoffe ich, du
bekommst etwas aus ihm heraus, das dir helfen wird.

Natlrlich, wie ich bereits sagte, gab es eine Zeit, als ich ein verzweifeltes Verlangen
und ein Bediirfnis nach spiritueller und philosophischer Information hatte, und ich habe
alles gelesen, was ich dartiber in die Finger kriegen konnte. Vielleicht ist das die Stufe, an
der du in deinem Leben und in deiner Entwicklung bist. Ich hatte verzweifelt versucht,
einige Antworten zu finden — auf der Suche nach etwas Wahrheit. Ich fand einzelne Stiicke
und Teile von Wahrheit, aber das war nicht genug, also las ich weiter in der Hoffnung, eine
einheitliche Wahrheit aus einer Quelle zu finden. Und nach all den Biichern, anstatt in
einem Buch das zu finden, wonach ich suchte, fand ich es stattdessen in meinem
personlichen wahren Lehrer. Welche Ironie, ha? Doch es gab sowas wie dieses Buch da
drauRen nicht, als ich begierig am Lesen war, um etwas zu finden. Das heiflt nicht, dass es
bei dir genauso sein muss, weil du vielleicht einen sehr unterschiedlichen Pfad hast (Leute
haben unterschiedliche legitime Pfade). Aber wenn ich dieses Buch gelesen hatte, das du
jetzt liest, wiirde es zumindest das Ende des “Buch”-Teils von meiner Suche sein. Denn es
hétte meine Fragen beantwortet, und all die Teile der Wahrheit hatten sich zu einem
Ganzen zusammengefligt. Aber nochmals, vielleicht sind diese Lehren nicht deine
spirituelle “Tasse Tee”, nicht dein Ding sozusagen, und dieses Buch bewirkt bei dir
vielleicht nicht dasselbe, was es bei mir bewirkt hatte. Vielleicht ist es nur einer von deinen
Trittsteinen entlang des Weges und hat einige Dinge, die du als “Stlicke” der Wahrheit
betrachtest. Oder vielleicht bist du jetzt noch nicht bereit daftir. Oder vielleicht ist es das
Richtige flir deinen Pfad, aber du bist nur zu verdngstigt von den radikalen Veranderungen,
die es in dein Leben bringen wiirde, wenn du dir selbst erlaubst, die Wahrheit zu realisieren
und zu akzeptieren — deine Wahrheit. Es steht mir sicherlich nicht zu, mich dazu zu dul3ern.
Aber auf jeden Fall, wenn du dieses Buch noch liest — bist du vermutlich noch auf der
Suche nach efwas. Und falls es so ist, gib es einfach zu. Vor langer Zeit entdeckte ich
den schweren Weg, dass es sich nicht auszahlt, egoistisch zu sein, selbst-zentriert, oder
“eingebildet” {iber das, was du bereits weillt. Demut hat noch nie jemanden umgebracht,
Eingebildetheit hingegen schon. Demut wird dich schneller zu Seelenfrieden und
“Erleuchtung” fiihren als irgendetwas anderes. Ein “spirituelles Ego” wird es verhindern.

Also los, sei ganz locker und sieh genau hin, mit einem offenen Verstand und Herz.
Spiritualitat ist einfach. Liebe ist einfach. Wahrheit ist einfach. Erleuchtung ist einfach.
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Es ist alles grundlegender Stoff, den wir alle tief drinnen irgendwie wirklich wissen, jedoch
leben die meisten Leute nicht danach, und sie haben es verdrangt. Ein Buch wie dieses
hilft, um dich zu erinnern und um dich zu inspirieren. Wenn du es noch nicht “kapiert”
hast, hilft vielleicht das hier. Wenn du denkst, es ist tiberfliissig, was kann ich sagen? Wie
konnte es iiberfliissig sein, wenn du es noch nicht “kapiert” hast? Ich weil}, ich musste
gewisse Dinge wieder und wieder horen, bis ich es schliefflich wirklich faf, “es horte”, “es
kapierte”, und mich tatsachlich verdanderte.

Manche von euch mogen bereits alles wissen was ihr braucht, um wahrlich
groflartige Wesen zu werden, die ein Segen fiir alle sind, jedoch tut ihr nicht, was ihr tun
misst, um das zu erreichen. Warum? Was ist euer “guter Grund”? Ich habe sie alle
gesehen. Manche klammern sich weiterhin an das Leben, das sie sich aufgebaut haben. An
Jobs. Freunde. Gefdhrten. Haben Kinder. Halten am vertrauten Ufer fest. Es gibt alle
moglichen Ausreden, um wirkliche Veranderung zu vermeiden. Einige Leute benutzen
sogar die Suche nach spirituellem Wissen, oder den “Austausch” von Wissen, oder auch
die Suche nach einem spirituellen Pfad, als ein Mittel, um in Wirklichkeit Veranderung zu
vermeiden. Es spielt keine Rolle, was die Ausrede ist. Es spielt keine Rolle, ob es das
Festklammern an einem Haus, einem Auto, einem Freund, einem Liebhaber, einer Familie,
einem Job, einer Stadt oder an was auch immer ist. Es spielt auch keine Rolle, was du
firchtest. Wir alle sterben eines Tages, und solche Besonderheiten deines Lebens werden
irrelevant. Es spielt also keine Rolle, ob dein Grund dafiir, es nicht “anzugehen”, der beste
Grund auf der Welt ist. Das FAZIT ist dies - Welcher Grund auch immer dich von dem
zurlickhalt, was du tun musst, um “Erleuchtung” und Einsheit {finssein} mit Gott zu erreichen
— ist kein ausreichend guter Grund.

Das groRe Arkanum {bestehend aus den 22 Trumpfkarten} des antiken "l'arots représentiert den
spirituellen Pfad vom Anfang bis zum Ende. Der Anfang, und das Ende von dem Pfad, wird
reprasentiert durch “Den Narren”. Der Narr lasst alles im Leben los, um seine spirituelle
Reise zu beginnen. Er hat einen Rucksack gepackt, schaut auf, und schreitet hinfort in den
Schlund der Gefahr und vertraut dabei ganz auf Gott. Der Narr hat seine Griinde dafiir,
warum er mit seinem Pfad nicht weitermacht, “abgestreift”. Dies ist die Art von Einstellung,
die jemand haben muss. Und das Wissen davon, wie man es macht, reicht nicht aus.
Wissen kann nur den Weg weisen, du bist derjenige, der die Reise eigentlich antreten
muss.

Erinnere dich, ,Ein bisschen Wissen, das Aandelt, ist unendlich viel mehr wert als
viel Wissen, das untétig ist“. — Kahlil Gibran
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Kapitel Vier
Ein weiteres Buch?

Gute Frage. Es mag nicht “bloR ein weiteres Buch” fiir dich sein. Wenn du, wie ich
es war, ein Wahrheitssucher bist, der bisher nur einzelne Stiicke und Teile davon finden
konnte innerhalb der Biicher und Pfade, die du gefunden hast, wird dieses Buch sie jetzt
hoffentlich alle fiir dich zusammenbringen. Jedenfalls, wenn du glaubst, dass Fiirsorge,
Freundlichkeit und Harmlosigkeit das sind, was wahre Spiritualitdt vor allem ist (anstatt
spiritueller Lehren, Philosophie, Dogma, Glaubensvorstellungen oder welcher Religion du
angehorst), heilfen wir dich willkommen als einen Freund, oder willkommen zu Hause -
weil wir dasselbe glauben.

“Hore die Essenz, Nicht nur die Worte*

Eines Tages bat mich Zain, der zu dieser Zeit seit zwei Jahren mein personlicher
Lehrer war, zu kommen, um mit ihm zu sprechen.

»Peniel, eines Tages, allzu bald schon, wirst du das Kloster verlassen miissen. Du bist
dazu berufen, viele Dinge in deinem Leben zu tun, wichtige Dinge.

,Welche Dinge, Vater?*

,Lehrer haben verschiedene Auswahlmoglichkeiten, die sie in ihren Leben treffen
konnen, verschiedene Richtungen. Diese wurden “Strahlen” genannt, basierend auf der 7.
Du kannst die Strahlen zwischendurch allerdings wechseln, wenn du maochtest. Nur ein
Strahl ist vollig zweckbestimmt, um ein wahrer Lehrer zu sein. Vielleicht findest du einen
Weg, die Strahlen zu verbinden.*

{Anm. d. Ubersetzers: siehe dazu auch "Fine Abhandlung aber die sieben Strahlen Band | & II" in den Werken von Alice Bailey (geschrieben unter
‘Anweisung' van Djwal Khul, auch der Tibeter genannt).}

Er umriss die Auswahlmaéglichkeiten, die ich nach meiner Abreise haben wiirde, und
erorterte, was jeder Pfad, oder “Strahl” wie es genannt wurde, mit sich bringen wiirde. Er
sprach auch von vergangenen Leben, und warum ich auller ein “spiritueller” Lehrer zu
sein, bestimmte Talente hatte, etwa bei Musik, Schriftstellerei, Diplomatie, politischer
Fiihrerschaft und Strategie. Er erzahlte mir unter anderem, dass ich in einigen meiner
Lebenszeiten ein grofer Schriftsteller war, und ich wiirde bald aufgerufen werden, die
wichtigsten Werke zu schreiben, die ich je vollbracht hatte. Ich sollte der Welt die Lehren
von den Kindern von dem Gesetz des Einem prasentierten, freiweg in der Offentlichkeit.

»Warum?“, fragte ich. ,Dies wurde noch nie vorher getan. Warum jetzt?“

,Weil es an der Zeit ist, mein Sohn. Es steht geschrieben. Es ist vorherbestimmt. Du
musst ein Buch schreiben, das vieles von sowohl den schriftlichen als auch den miindlichen
Uberlieferungen akkurat enthiillen wird, noch vor dem Ende des Jahrtausends.

,Die miindlichen Uberheferungen auch?“

,Ja. Esist an der Zeit."

Seit den frithesten Tagen von menschlichem Leben auf Erden wurden manche der
Lehren von den Kindern von dem Gesetz des Einem nur miindlich kommuniziert, von
Lehrer zu Schiiler (ein Adept-Moénch zu einem Monchséltesten). Es gab verschiedene
Griinde fiir diese miindliche Uberlieferung. Besondere Lehren wurden erst zu einem
Zeitpunkt vermittelt, als der Schiiler bereit war, sie zu verstehen und wabhrlich zu realisieren,
und dazu bereit, sie “zu einem Teil von sich” zu machen. AuRerdem kdnnen spirituelle
Konzepte, Wissen und Training sehr &therisch, komplex und subtil sein. Im Gegensatz zu
schriftlichen Lehren erlaubte miindliches Unterrichten einem “erleuchteten” Lehrer
augenblicklich zu wissen, wenn eine Fehlkommunikation oder ein Missverstandnis wahrend
der Instruktion stattgefunden hatte. Auf diese Weise, falls es bei einer wichtigen Lehre ein
Missversténdnis gab, konnte der Adept es komgleren oder warten, bis das Bewusstsein
des Altesten mehr wuchs. All das gewéshrleistete, dass Alteste akkurat alle Aspekte des
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entscheidenden spirituellen Trainings begriffen, und diese somit an ihre zukiinftigen
Altesten- oder Novizenmonchsschiiler weitergeben konnten.

Jetzt aber war mir gesagt worden, dass aufgrund der Notwendigkeit die Exklusivit&t
von bestimmten miindlichen Uberlieferungen aufgehoben wurde.

In dem Kloster wurde uns beigebracht, imstande zu sein, Leute zu verstehen und mit
ihnen zu kommunizieren, unabhangig von Kultur oder Religion. Aber miindliche Lehren
zum ersten Mal in geschriebener Form zu prasentieren, schafft viele Probleme mit der
Kommunikation und beim Verstandnis. Gliicklicherweise wurde mir eine besondere Hilfe
fir diese Aufgabe gegeben. In vielen von meinen Interaktionen/Kursen mit sowohl Altesten
wie auch mit meinem persénlichen Lehrer, Zain, wurde mir besondere Aufmerksamkeit
geschenkt, um mein Wissen und meine Fahigkeiten wiederzuerwecken in Bezug auf die
Probleme der Kommunikation mit geschriebenen Worten. Infolgedessen strebt dieses
Buch nach ungewdhnlicher “Klarheit”.

,Worte sind bestenfalls eine sehr eingeschrankte Form der Kommunikation®“, sagte
Zain. ,Sie werden oft und leicht missverstanden. Das liegt daran, dass Worte nur Symbole
sind, deren Bedeutung davon abhangig ist, wie sie jedes Individuum aus seiner eigenen
Sichtweise interpretiert. Und die Sichtweisen von Individuen variieren wild.

Wenn es zur Kommunikation kommt, sind geschriebene Worte noch schlechter. Da
ein Schriftsteller nicht auf jede individuelle Sichtweise, individuelle Interpretation oder
Reaktion des Lesers eingehen kann, macht es volle und akkurate Kommunikation via
Lesen und Schreiben wnmdglich. Selbst wenn man mit jemandem persénlich spricht,
unter vier Augen, kann es sein, dass das Wesentliche der angestrebten Kommunikation
nicht vermittelt wird, aber es ist dennoch wahrscheinlicher, dass es gelingt. Denn ein
empfindsamer Lehrer, oder Redner, kann sich auf die Sichtweise des Individuums
“einstimmen” und kann somit in der Art und Weise kommunizieren, die diesem die beste
Chance auf vollstandigen Empfang der Nachricht gibt, die kommuniziert wird. Aber selbst
dann ist Kommunikation noch immer sehr schwierig. Ist dir schon mal aufgefallen, dass du
selbst gesagt hast, ‘Das ist nicht das, was ich gemeint hatte.’?“

Ich verstand augenblicklich. Es kam mir alles wieder in Erinnerung.

,Der Gebrauch von dem Wort ‘Selbst’ oder ‘Ego’ ist ein gutes Beispiel von einem
allgemeinen verbalen Kommunikationsproblem, das damit korrigiert werden kann, wenn
man personlich ‘unter vier Augen’ miteinander spricht. Diese Worter konnen viele
unterschiedliche Dinge fiir unterschiedliche Leute bedeuten. Ego zum Beispiel bedeutet fiir
manche ein negatives Personlichkeitsmerkmal — doch fiir manche bedeutet es die Essenz
des Daseins oder der Seele - fiir manche bedeutet es die Starke der Personlichkeit etc.
‘Selbst’ kann fiir einige das Innere Wesen bedeuten, und fiir andere kann es die Essenz
der Selbstsucht bedeuten. Somit ist persénliche Kommunikation schon schwierig genug,
doch wenn die Worter geschrieben sind, gibt es keine Chance, die Missverstiandnisse zu
korrigieren oder zu kldaren, wenn sie missverstanden werden.

Behalte dies also bitte im Gedachtnis, wenn du nicht damit {ibereinstimmst, was du
liest — es bedeutet vielleicht gar nicht, was es zu bedeuten scheint.

DIE GANZE WAHRHEIT

Zain brachte mich hiniiber zur Bibliothek und wir diskutierten mit Gabriel, dem
Adepten, welcher der Hiiter der Bibliothek war, mehr {iber die besonderen Probleme beim
Schreiben spiritueller Lehren.

,2Zusatzlich zu den Schwierigkeiten der Kommunikation mit Worten sind damit
besondere Probleme beim Vermitteln spiritueller Konzepte und Universaler Wahrheiten
verbunden. Es steht geschrieben, dass aufgrund von der Dualitét der Ebene, in der wir hier
auf Erden existieren, und den Einschrankungen von unserer Fihigkeit, um die unendliche
Einsheit wirklich zu verstehen, sprich das Universum, dass das Naheliegendste, was wir an
ultimativer Wahrheit bekommen kénnen, dennoch nur halb-wahr ist. Das bedeutet, dass
die hochsten Wahrheiten, die ich dir hier wirklich erklaren kann, sogar héchstpersonlich,
noch halb-unwahr sind. Daher, wenn du es versuchst, kannst du eine andere Halb-
Wabhrheit finden, die damit im Widerspruch steht, und kannst die Wahrheit von einer der
beiden bestreiten. Zum Beispiel, es kann wahrheitsgemaly argumentiert werden, dass
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unsere Zukunft vorbestimmt ist. Es kann auch wahrheitsgemall argumentiert werden, dass
wir die Zukunft andern konnen. Sie sind vollig gegensatzliche Konzepte, welche scheinbar
das entgegengesetzte Konzept unmoglich wahr werden lassen. Solche gegensatzlichen
wahren Konzepte nennt man ein Paradox. Paradoxe beinhalten dem Anschein nach sich
widersprechende Halb-Wahrheiten, die an und fiir sich wahr sind, und wéahrend eine
Wahrheit so erscheinen mag, dass die andere unmoglich wahr sein kann, ist die grofite
Wahrheit eigentlich enthiillt, wenn beide Halb-Wahrheiten als Ganzes verstanden werden,
obwohl das nicht unbedingt Sinn macht, wenn man es logisch analysiert. Da Paradoxe
oftmals die groflere Wahrheit innerhalb ihrer sich widersprechenden Halb-Wahrheiten
beinhalten, kommen sie der vollen Wahrheit, die wir mit intellektuellem Denken vermitteln
konnen, am néachsten. Jedoch kénnen sie mit der intellektuellen Denkweise nicht wirklich
verstanden werden. Ein Paradox muss intuitiv, oder spirituell begriffen und verstanden
werden.

,lch verstehe, was du meinst, es ahnelt einem Konzept in einem Buch, das ich las,

bevor ich hier herkam. Das totale Verstehen von etwas haben sie ‘Groking’ genannt. “
{Der Ausdruck <Groking> wurde 1961 von Robert A. Heinlein in seinem Science-Fiction-Roman ‘Fremder in einer fremden Welt' geprégt. In diesem
Roman wird es wie folgt beschrieben: "Groken bedeutet ein so grindliches Verstehen, dass der Beobachter zu einem Teil des Beobachteten wird.
Beide verschmelzen, gehen ineinander iiber, verbinden sich, verlieren ihre ldentitat in der Gruppenerfahrung. Es bedeutet fast alles, was wir unter
Religion, Philosophie und Wissenschaft verstehen - und es hat fiir uns so wenig Bedeutung wie Farbe fiir ginen Blinden."}

,Groking? Ja, da gibt es Bedarf fiir ein gutes Englisches Wort dafiir, und ich nehme
an, wir konnen das verwenden. Wir hatten dieses Buch vielleicht zur Bibliothek
hierherbringen sollen. Aber wenige Leute ‘groken’. Viele Leute entscheiden sich dafiir oder
konzentrieren sich darauf, ein Konzept innerhalb eines Paradoxes tiber das andere zu
stellen. Auf diese Weise verlieren sie die ganze Wahrheit. Zum Beispiel im Hinblick auf
die Zukunft konnen sie entweder Fatalisten sein {abgeleitet vom lat. fatum: Schicksal} (die denken, alle
Dinge sind bereits bestimmt), oder sie kénnen glauben, die Zukunft ist vollkommen unge-
schrieben. Wie wir wissen, ist weder das eine noch das andere wahr und beides ist wahr.“

Zain warf ein. ,Du solltest ein Paradox intuitiv begreifen und akzeptieren, ...es kann
nicht wahrlich nur mit dem Intellekt begriffen werden. Daher versteht ein Adept, dass
beide Konzepte gleichzeitig wahr sind. Zum Beispiel in Bezug auf das spezielle Paradox,
das Gabriel als Beispiel benutzte, wissen wir gleichzeitig, dass nachdem etwas geschehen
ist, dass das was geschehen ist, bestimmt war, um zu geschehen - schliefflich Aat es sich
zugetragen, Punkt. Das ist absolut wahr, oder nicht? Jedoch wissen wir auch gleichzeitig,
dass jeder durch freien Willen die Zukunft &ndert und erschafft, Punkt. Auch das ist
absolut wahr, oder nicht? Jedes Konzept steht dem anderen entgegen. Es hat den
Anschein, dass sie beide nicht wahr sein kénnen, dennoch sind sie es. Das mag zwar
nicht logisch sein, aber infuitiv beide Uberzeugungen gleichzeitig zu haben, ermdglicht es
uns, die umfassendste Wahrheit tiber Ereignisse zu verstehen, die in der Zukunft stattfinden
konnen.

Soviel zur totalen reinen ultimativen Wahrheit, wir konnen sie nur wirklich
‘kapieren’, wenn wir aullerhalb des Korpers sind, in einem hdheren spirituellen
Bewusstsein, das weifs, und nicht nur intellektuell denkt, dass es versteht.*

Worter kdnnen Trittsteine sein oder Treibsand

Ich sagte, ,Wie kann ich denn mdoglicherweise solche Paradoxe darstellen, und die
wahren Lehren von den Atlantischen Kindern von dem Gesetz des Einem prasentieren?”

Gabriel antwortete. ,Ungeachtet der Probleme bei schriftlicher Kommunikation
machen es die Zeiten erforderlich. Und selbst wenn es nicht die besfe Art ist, um zu
kommunizieren und um Leute zu ‘erreichen’, kann der KEine/der Universale Geist/Gott
auf vielerlei Weise zum Ausdruck gebracht werden, einschlielich der Worte. Jene, die
intuitiv die Bedeutung hinter den Worten interpretieren kénnen, mégen ‘entflammt’ sein
und erweckt zu dem Geist in ihnen, wenn sie die Worte horen, hervorgebracht von
Gleichen. Ich weil}, auch ich habe gewisse inspirierende Worte, die in mir ‘eine Glocke
der Wahrheit lauteten’, gelesen, so wie alle von uns hier.

IN WELCHER ART VON WELT MOCHTEST DU LEBEN?
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GemalR den Lehren der Atlantischen Kinder von dem Gesetz des Einem, diktieren
Universale Prinzipien, dass die Art von Welt, in der du lebst, und die Erschaffung von
deiner zukiinftigen Welt ganz von dir abhéngt. Es ist ganzlich deine Wahl, und es steht in
deiner Macht, sie zu verdndern - alles indem du einfach in dir selbst Veranderungen machst.

Gabriel sagte, ,Du musst dieses Konzept in die Lehren mit einbeziehen, Peniel -
erzéhl den Leuten auf der Welt dieses: Bevor irgendwelche Lehren oder ein Pfad dir helfen
konnen, musst du eine einfache, grundlegende, vorangehende Wahrheit verstehen, und ein
paar wichtige Entscheidungen treffen.

[Anmerkung des Autors: Ich werde die folgende Lehre spater in dem Buch noch mal
wiederholen, aber sie ist so wichtig, und ein derart fundamentaler Sachverhalt, dass ich
denke, sie sollte auch hier einbezogen sein.]

,Als Erstes musst du dir selbst eine Frage stellen, denk gut und ernsthaft dariiber
nach, und dann triff einige Entscheidungen und geh ein paar Verpflichtungen ein. Hier ist
die grofle, jedoch einfache, Frage: ‘In welcher Art von Welt méchtest du leben?” Sobald du
das flir dich entscheidest, kannst du es erreichen. Hier ist die unglaubliche, aber wahre
‘Abmachung’, die wir im Universum haben: Wenn du in einer guten Welt leben willst, dann
sei gut. In einer paradiesischen? Dann sei ein paradiesisches Wesen. Es klingt einfach, oder
etwa nicht? Es ist wunderbar einfach, aber es funktioniert, und es beruht auf soliden
wissenschaftlichen Prinzipien und auf Universalen Prinzipien.“

,Welche Prinzipien Gabriel? Ich vermute, wir sprechen tiber Wissenschafts-Magie?“

,Sind wir nicht immer auf die eine oder andere Weise? Ist es nicht das, was
Schoépfung ist?

Lass mich dir ein exzellentes Beispiel von diesem &uferst wichtigen Prinzip geben.
Ein Beispiel, das von unseren Vorfahren seit Ewigkeiten benutzt wurde, und eines, das du
zweifelsohne eines Tages fiir deine Schiiler verwenden mdochtest.

Du hast in der Kiiche gearbeitet, ja?“, fragte er, wahrend er mich mit einem tiefen
und ernsten Starren ansah.

sJa.

,Du hast gesehen, wie Ol & Wasser (oder Ol & Essig) sich trennen, selbst wenn du
versuchst, sie zu vermischen?*

,Ja, sie vermischen sich nicht besonders gut, und noch dazu bleiben sie nicht lange
vermischt. “

,Weillt du warum?“ Ich zuckte mit den Schultern, lieR ihn schnell fortfahren, damit er
mir diesen wichtigen Punkt, um den es ihm vor allem ging, verdeutlicht. ,Es liegt einfach
daran, weil sie unterschiedliche Naturen haben, und weil sie jeweils auf natiirliche Weise zu
ihrer eigenen Natur ‘gravitieren’. Wir sind nicht anders. Es gibt ‘Gesetze der Physik’, die
dies diktieren, doch hinter ihnen steckt ein noch urspriinglicheres Universales Gesetz, oder
Prinzip. Wenn du hoheres Bewusstsein erlangst, wirst du zu dem Verstdndnis kommen,
dass das gleiche Universale Prinzip, das bewirkt, dass sich Ol und Wasser trennen und ihre
eigenen Ebenen finden, auch auf Leute zutrifft, und sogar auf ihre ‘Essenz’, ihre ‘Geister’
oder ihre ‘Seelen’. Jedes Individuum wird /Jefztlich in der Art von Welt enden, in die sie
gehdren, mit anderen, die so sind wie sie. Wenn du also in einer Welt von Selbstlos
Liebenden Leuten leben willst, die freundlich sind, und die sich umeinander kiimmern,
musst du lediglich wie einer von jenen Leuten sein — oder dich veréandern, damit du so
wirst.

,Das ist leichter gesagt als getan®, sagte ich.

Zain unterbrach. ,Da mdgen Tests und Drangsale sein, wahrend du dich innerlich
veranderst, um eine bessere Person zu werden, aber letztendlich wird es geschehen, wenn
es dein Wille ist, dies zu tun.*

Gabriel fiigte hinzu, ,Alles, was du tun musst, ist durchhalten, und du wirst dein Ziel
erreichen. Das ist alles. Nur durchhalten.

,Mehr nicht?*

Z.ain gab mir dann weitere Details von den Prinzipien. ,Die Welt da draufRen wirst du
verandern, entsprechend den Veranderungen, die du innerhalb von dir machst. Dies
geschieht auf Kkleine Weise und auf groRe Weise. Zum Beispiel, wenn du ein

42



Drogenabhéngiger oder ein Alkoholiker bist, hast du in der Regel Freunde, die auf die
gleiche Art & Weise sind, und hast einen bestimmten ‘Lebensstil’, der damit einhergeht,
wer du bist und wie du bist. Der Grund, warum du ein Drogenabhéngiger bist, ist etwas
Innerliches. Wenn du dich im Inneren nach dahin veranderst, wo du kein Abhéngiger mehr
bist, wirst du das deinerseits ohne jede Miihe erkennen, du wirst deine alten Freunde
verlieren, oder von ihnen wegdriften, und bald wirst du neue Freunde haben. Es ist
aullerdem wahrscheinlich, dass sich dein Job und die Wohnverhéltnisse auch verandern
werden. Ich habe Leute gesehen, die in Gettos voller Drogen, Hass, Neid und Kriminalitat
aufwuchsen, die es alles hinter sich lieffen, um ein gutes und produktives Leben zu leben.
Es war nicht wegen ‘der Denkpausen’, die sie bekamen, oder wegen der Karten, die ihnen
das Leben austeilte — sie hatten keine Vorteile im Unterschied zu irgendjemand anderen im
Getto. Sie transzendierten ihr Umfeld, und ihr Umfeld veranderte sich - alles aufgrund von
dem, wie sie im Inneren waren, oder wie sie sich im Inneren veranderten, und wegen der
Hand-lungen/Entscheidungen, die sie aufgrund ihrer inneren Einstellung getroffen haben.
Dies geschieht auch bei spirituellen Veranderungen. Du musst es bereits selbst erfahren
haben, Peniel. Hast du nicht festgestellt, dass sich deine Freunde eigentlich verdndert
haben, als du dich verandert hast, noch bevor du hierhergekommen bist?*

,Ja, das ist wahr.*

,Warte, bis du das Kloster verlasst und du sie wieder triffst. Du wirst feststellen, dass
die gemeinsamen Bindungen die du mit Leuten hattest, die du kanntest, nicht mehr
existieren, und bald existieren jene Leute in deinem Leben auch nicht mehr. Selbst
gewohnliche Leute erfahren dies. Wenn sie sich im Bewusstsein wirklich verandern, treten
ihre alten Freunde aus ihrem Leben. Und neue Freunde, die auf einer dhnlichen ‘Ebene’
oder auf einem ahnlichen Pfad sind, kommen in ihr Leben. Du magst irgendwie noch deine
alten Freunde in deinem Leben haben, aber sie sind nicht mehr auf die gleiche Weise in
deinem Leben. Das Beispiel von Siichtigen war nur ein Extrem — es geschieht auch auf
subtilere Art & Weise.

Natiirlich ist die ultimative Veranderung Erleuchtung, und das Erlangen von
Universalem Bewusstsein. Als Resultat von diesem Extrem eines inneren Wandels wird
sich alles in deinem Leben radikal verandern. Und es geht {iber die physischen Grenzen
deines Lebens hinaus. Auferdem, wenn du Universales Bewusstsein erlangst, wirst du
nicht langer ein Gefangener in der physischen Ebene sein. Du kannst kommen und gehen.
Und wenn dein physisches Leben zu Ende ist, kannst du wdhlen zurlickzukehren, um
anderen zu helfen, oder steigst zu einer paradiesischen spirituellen Existenz auf. Es héngt
ganz von dir ab. Die eigene Welt eines jeden hangt ganz von ihnen ab, von ihrer
unmittelbaren kleinen Welt bis hin zur Universalen Ebene, in der sie existieren.”

Und glaube nicht, dass es so eine unmdgliche Aufgabe ist, um Erleuchtung zu
erreichen. Fang einfach damit an eine wirklich gute Person zu werden. Erinnere dich an
Enoch’s Beispiele der imagindren Welten #1 und 2 im letzten Kapitel. Wenn du dein
Leben zum Besseren hin verandern willst, werde genauso wie die anstédndige Person, die
Enoch in seinem Beispiel von der imagindren Welt #2 verwendet hat. Du kannst dich doch
sicherlich so viel verdndern, oder etwa nicht? Hort sich das fiir dich so auRer Reichweite
an, um einfach eine wirklich gute Person zu werden? Natiirlich ist es das nicht. Nun, falls
du das erreichen kannst, ist erleuchtet zu werden nur ein weiterer Schritt.

DER ZWECK FUR DAS PRASENTIEREN DER LEHREN

Wir prasentieren diese Lehren in der Hoffnung, dass sie dich bewegen und
inspirieren werden, um einen Pfad der Einsheit mit dem Universum zu beschreiten (oder
weiter zu beschreiten), einen Pfad der Selbstlosen Liebe, unabhéngig von deiner
Konfession oder anderen Uberzeugungen. Und zu diesem Zweck, wenn du etwas nicht
verstehst, wahrend du liest oder mit etwas nicht einverstanden bist, bifte ignoriere es einfach
voriibergehend - insbesondere wenn es “dich abtérnt” oder deine Gefiihle der Selbstlosen
Liebe anscheinend runterfshrt. Wenn du kannst, erweitere irgendwie deine Sichtweise —
vielleicht mit Meditation, wenn du weilt, wie man eine macht, und betrachte das Problem
von einem hoheren Zustand. Wenn das nicht moglich ist, oder du immer noch nicht
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zustimmst oder Klarheit méchtest, bitte kontaktiere uns via E-Mail oder Brief und schildere
uns dein Problem damit. Gib wuns eine Chance, um deine Sichtweise zu verstehen, und
dein Problem damit. Es konnte etwas anderes bedeuten, als es fiir dich den Anschein hat,
oder auch nicht — aber was auch immer der Fall sein mag, nichts ist so wichtig, dass es
Wande zwischen uns aufbauen und den Fluss unserer Liebe einddmmen sollte. Meinst du
nicht auch?

Ein Buch mit einer Eingebauten Fortsetzung!

Dieses Buch ist in zwei Teile aufgeteilt. Der erste Teil wird hauptsachlich einige
meiner personlichen Erfahrungen, Unterrichtsstunden und Diskussionen mit Lehrern in
dem Kloster beinhalten. Und in diesem Format wird es die Lehren von Atlantis
prasentieren (eigentlich die positiven spirituellen Lehren von Atlantis, welche die Lehren
von den Atlantischen Kindern von dem Gesetz des Einem sind). Die Lehren umfassen
eine breite Vielfalt von spirituellen und metaphysischen Themen. Es wird auch direkte
Ubersetzungen von Ausziigen aus einer Vielzahl von den antiken Texten enthalten.

Eine Bedienungsanleitung fiir ein Leben als Biirgerinnen und Biirger des Universums
(die irgendwo in einer Schublade verloren gegangen ist).

Die Lehren beinhalten “Reflexionen” von dem Universalen Geist, einschlieRlich
Universaler Gesetze, und Prinzipien von der Manifestation des Geistes und der Ordnung
im Leben. Sie konnen daher als eine Art “Anleitung” fiir unsere Beziehung zu all dem, oder
als “Schema” davon, verwendet werden. Es kann etwas sein, um jenen zu helfen, die es
sich wiinschen, wieder direkt mit Gott in Verbindung zu treten, Seelenfrieden zu erlangen
und um wahrlich freundliche und fiirsorgliche Wesen zu werden.

Der zweite Teil des Buches gibt eine konkrete Unterweisung in das Trainingssystem der
Kinder fiir die taglichen Geistes- und Energietibungen, Techniken und Meditationen. Der
Zweck dieses Trainingssystems war es, den Kindern dabei zu helfen, die Harmonie und das
Gleichgewicht der spirituellen, mentalen und physischen Aspekte ihres Wesens
beizubehalten und ihnen zu helfen, Einsheit mit Gott direkt zu erfahren. Sie wurden auch
angewendet, um dieses Gleichgewicht und diese “Verbindung” wiederzuerlangen, falls es
verloren wurde. Das gleiche System wurde in Atlantis angewandt und wird heute noch
immer von den Kindern von dem Gesetz des Einem tiberall auf der Welt angewendet.

Teil zwei liefert dir auch erstaunliche und zugleich praktische Anwendungs-
moglichkeiten fiir eine legendére Atlantische Schwingungstechnologie von den Kindern.
Du hast vielleicht gehort, dass Atlanter sehr versiert waren bei der fortgeschrittenen
Nutzung von Farbe und Klang zum Heilen und zur Bewusstseinsverdnderung. Wir kénnen
dir hier natiirlich nicht all die komplexen Details von dieser Wissenschaft beibringen, aber
Experten in Atlantischer Schwingungstechnologie von den Kindern von dem Gesetz des
Einem erschufen sie, und haben sie seit Jahrtausenden fortlaufend angewendet. Jetzt, zum
ersten Mal, sind einige der Bewusstseins-steigernden Vibrationsklénge {Schwingungsklange} fiir die
Offentlichkeit verfiigbar. Wir haben spezielle Versionen von diesen Vibrationsklangen auf
CD’s & Audiokassetten gebracht. Wenn sie ordnungsgemaly angewendet werden, gemal}
den Anweisungen in Teil zwei von diesem Buch, kénnen sie enorm dabei unterstiitzen, um
dir zu helfen, dich selbst zu verdndern und dein Leben zu verbessern. Der “Anleitungs”-
abschnitt gibt spezifische Instruktionen fiir den Zugriff auf und die Reprogrammierung von
deinem unterbewussten Verstand durch Verwendung der speziellen Klangvibrationen,
indem man sie mit verbaler Induktion/gefiihrter Meditation/Affirmationstechniken
kombiniert. Wir wollten, dass die Aufnahme dem Buch beigelegt wird, aber uns wurde
gesagt, es sollte nicht gemacht werden, weil manche Buchladen es sonst nicht fiihren
wiirden. Deshalb sind die Hinweise zum Bestellen der Vibrationsklange hinten im Buch
angefiihrt. Der hintere Teil des Buches hat auch Hinweise zum Bestellen eines Videos,
welches unseren Yogastil und unsere antiken Energietechniken lehrt.

Warum das Buch?

Neben den Griinden, die ich bereits aufgefiihrt habe, ist unser Pfad ein esoterischer,
der schon seit einiger Zeit absichtlich relativ unbekannt gehalten wurde. Aber wie bereits
erwahnt, ist diese Zeit prophezeit worden — es ist an der Zeit, viele Dinge offentlich
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zu enthiillen, einschliefllich der antiken Historie, der Lehren und der Zukunftsprophezeiung.
Du wirst gleich tiber einen der Griinde lesen, weshalb das Buch jetzt verdtfentlicht wurde —
es ist auch wegen eines anderen Grundes — wegen eines der prophetischen “Zeichen”, dass
es an der Zeit war, die Lehren offenzulegen.

Obgleich der Standort unseres T'ibetischen Klosters geheim, isoliert und so gut
versteckt war, dass es nicht mal auf Satellitenaufnahmen ersichtlich war, wurde es vor
Jahren angegriffen. All die Ménche und Haushélter, die zu der Zeit in dem Tibetischen
Kloster waren, wurden ermordet. Einige, die in der Gegend aber zu dem Zeitpunkt nicht im
Kloster waren, iberlebten. Ménche an anderen Orten auf der ganzen Welt wurden auch
angegriffen und ermordet (ich erortere dieses ganze Thema an anderer Stelle detaillierter).
Dieser groRe Verlust fiir die Welt blieb von den meisten unbemerkt, doch seine Signifikanz
und Auswirkung werden letztendlich in vielerlei Hinsicht spiirbar sein und haben bereits im
Laufe der Jahre begonnen.

{Anm. d. (bers. in Bezug auf den letzten Absatz: Mit Haushalter (manchmal auch Laien genannt) werden im Buddhismus die Leute bezeichnet, die zwar
kein Manch sind. die aber durch ihre materiellen Gaben und/oder durch andere Dienste ein Kloster/einen Tempel aktiv unterstiitzen und somit zum
Erhalt und zur Verwirklichung der Lehren beitragen.}

Wenn du das hier liest, bin ich vielleicht ebenfalls gegangen. Ich wurde von anderen
{iberlebenden Monchen gebeten, die Leitung eines Wiederaufbauversuchs des "I'ibetischen
Klosters in Betracht zu ziehen. Aber ich bin inzwischen viel dlter als bei meinem letzten Mal
dort, und war skeptisch, dass mein Korper diesen Ausflug noch aushalten konnte — doch
wire es der Wille Gottes, wiirde ich es irgendwie machen. Nach den Angriffen wurde ich
der Lehrerélteste und “Oberhaupt” von unserem Orden, und blieb daher mit einer Menge
Verantwortung zuriick. Also versank ich vor der Entscheidung in eine tiefe
Betrachtungsmeditation, um nach Fiithrung zu suchen. Die Wahl war mir tiberlassen, aber
es hat mich an meine Diskussionen mit Zain erinnert als ich jung war, als er mir sagte, ich
wiirde dieses Buch schreiben.

,Sohn, es steht geschrieben, dass der Tag kommen wird, an dem das ‘Land der
Lehrer entweiht werden wird’. Dann wirst du wissen, dass es Zeit ist, dein Schriftstlick zu
beginnen, um die Lehren offenzulegen. Eine neue Ordnung soll dann auf der Welt
beginnen. Es wird eine neue Ordnung der Dunkelheit geben, und eine neue Ordnung des
Lichts. Du musst die neue Ordnung des Lichts einleiten und verkiinden.” Ich weil} jetzt,
dass diese neue Ordnung des Lichts das Entfachen einer sehr alten Idee zur Folge hat. Es
hat zur Folge, dass viele Leute aufwachen, und die entscheidende Bedeutung “der
Goldenen Regel” erkennen (und wirklich daran arbeiten, um sie in ihrem Leben
anzuwenden). Die Goldene Regel (was im Grunde nur heillt “Sei Selbstlos Liebend”), ist
so einfach und simpel, dass oft tiber sie hinweg geschaut wurde. Ja, sie ist ein altes
Konzept. Aber SIE IST DIE WICHTIGSTE SPIRITUELLE LEHRE AUF DER WELT.
Genau genommen ist sie der Kern der antiken Lehren. Bedauerlicherweise, auch wenn es
die ldee schon ewig gibt (und meist jeder von ihr “weil”), wurden die “Massen” niemals
wirklich von ihr “erfasst”, “realisierten” niemals ihre wahre Bedeutung und Wichtigkeit.
Folglich wurde sie niemals im Leben der meisten Leute implementiert. Jedoch ist sie die
ganze Krux {die besondere Schwierigkeitt der wahren Spiritualitét fiir alle Leute, unabhéngig vom
Glauben oder Mangel an Glauben. Auch die meisten Christen, denen die Goldene Regel
als ihr EINZIGES GEBOT durch Jesus gegeben wurde, haben sie weder “begriffen” noch in
ihrem Leben implementiert. Aber die Goldene Regel blieb iiber die Zeit hinweg erhalten,
ein wunderschoner spiritueller “vergrabener Schatz”, der geduldig darauf wartet, gefunden
und aufgeteilt zu werden. Und wie ein Licheln ist sie Universal, denn sie iiberwindet alle
Barrieren von Sprache, Kultur und Religion — jede gute Person auf Erden stimmt,
unabhéangig von anderen Uberzeugungen, damit tiberein und kann die gleichen Interessen
darin finden. Deshalb wihlten wir den Namen Goldene Regel Organisation (“GRO”) fiir
den “Regenschirm”, unter dem viele verwandte Projekte unterwegs oder geplant sind. Das
“Goldene Regel Ubungsbuch”, das wir geschrieben haben, ist das perfekte Mittel fiir all
jene, die glauben, dass Selbstlose l.iebe und ihre Sprésslinge jedem anderen Glauben
vorgezogen werden sollten, die aber nicht fiir die totalen Opferungen bereit sind, die vom
Monchtum oder von anderen solch “vollendeten” spirituellen Lebensweisen abverlangt
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werden. Das Buch bietet ein detailliertes Programm zum Verbessern deines Lebens und
deiner Beziehungen durch die Anwendung von selbstloser Liebe und anderen Techniken.
Es zeigt dir auch, wie du Goldene Regel Gruppen griinden kannst, die sich wéchentlich
(oder wann auch immer) treffen kénnen, um sich bei ihrem Wachstum gegenseitig zu
helfen. (Diejenigen, die Interesse daran haben, sich zu engagieren, Kontakte zu kniipfen
oder Teil einer Gemeinschaft in ihrer Region zu werden, kénnen uns gerne kontaktieren).

Um auf das Wiederaufbauthema zurtickzukommen, nach kontemplativer Meditation
{iber die ganze Sache, erschien es aussichtslos in T'ibet wieder aufzubauen. Woanders, ja,
Tibet, nein. Eine neue Ara stand bevor, die Zeichen waren tiberall. Der Orden hatte ein
neues Schicksal, deshalb lehnte ich es ab dort wiederaufzubauen. Bedauerlicherweise,
wéahrend meine Entscheidung von den Altesten respektiert wurde, starteten einige Novizen-
monche, deren Empfindung ihre hoheren Sinne Uberwaltigte, ihren eigenen
Wiederaufbauversuch. Er scheiterte tragisch, und endete mit zuséatzlichen Toten.

Fiir mich ist Klar, dass fiir die Leute dieser Welt eine grofle Veranderung ansteht, und
manche der traditionellen Wege der Kinder sind aus und vorbei. Allerdings miissen aus der
Asche der Alten Neue hervorgehen, und wir werden weiterhin die wichtigsten Lehren und
Uberlieferungen am Leben erhalten. Wir werden alles, das zu mehr Selbstloser Liebe,
Fiirsorge, Freundlichkeit und Selbstlosigkeit beitragt, und das die Riickkehr zur Einsheit mit
dem Universalen Geist férdert, unterstiitzen und lehren. Und die Essenz wird auf jeden Fall
immer weiterleben. Man kann Lander, Stadte, Hauser, Familien, Koérper, Gedanken, sogar
ganze Welten zerstéren — aber die Seele und die L.iebe iiberleben immer und machen
weiter.

Wahrend die meisten Leute heutzutage komplett “aufler Kontakt” sind mit der Natur
und dem Universalen Geist/Gott/dem Einem, haben einige genug gelitten, um die Suche
nach einem Ausweg aus der Dunkelheit zu beginnen. Es gab schon immer Lehrer, um
jenen zu helfen, die bereit waren, den Ausweg zu finden, und bereit waren, den
Universalen Geist in sich selbst zu finden. Aber dies sind ungewdhnliche Zeiten, und
wenige Lehrer sind tibrig geblieben. Daher ist dieses Buch auch als vorbereitende
Unterstlitzung geschrieben, um zu helfen, jene zu erleuchten, die das Licht der Wahrheit
und der Selbstlosen Liebe suchen — und als Mittel, um die Ressourcen des Lichts zu
maximieren und sie weiterhin fiir alle verfligbar zu machen, die sie benétigen, und bereit
sind. Im Kapitel tiber das Ménchtum werden wir iber andere Veranderungen diskutieren
und Plane erdrtern, um die Arbeit fortzufiihren.
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Kapitel Fiinf

Die “Religion” von Atlantis

Religion um der Religion willen

Wie ich bereits sagte, bestand ein Teil unseres Trainings in dem Kloster darin, etwas
iber die verschiedenen Kulturen und Religionen der Welt zu lernen, deshalb waren viele
von meinen frithesten Kursen als Novizenmoénch (iber Religionen. Zu jener Zeit, wie es
typisch war mit meinem jungen Ego, dachte ich, dass ich alles bereits dartiber wiisste, was
tiber das Thema zu wissen ist, doch es steckte eigentlich weit mehr dahinter, als ich dachte.
Das folgende Kapitel ist eine Erinnerung an einen Kurs, der von dem Altesten Noah
gegeben wurde, in Bezug auf die Atlanter, und spéter, beziiglich der Lehren tiber Religion.

,Es gibt eine Vielzahl von Griinden, die hinter der Griindung einer Religion stecken
kénnen - einige sind gut, und viele sind schlecht. Daher sind sowohl gute als auch
schlechte Religionen geschaffen worden. Es gibt Religionen, die als ein Mittel zur Anbetung
entstanden sind. Manche, um Leuten zu helfen, sich selbst spirituell oder anderweitig zu
verbessern. Andere wurden eigens nur daflir geschaffen, um Kontrolle und Macht iiber die
Leute zu haben. Aber selbst viele Religionen, die mit guten Absichten entstanden,
degenerierten im Laufe der Zeit zu selbst-dienenden Machtstrukturen, deren Hauptfunktion
es war, Leute zu kontrollieren und Geld zu machen.

,Wie kontrollieren sie die Leute, auller durch Gruppendruck und dem Versuch,
jemanden mit einer Predigt von etwas zu tiberzeugen?“

,Sie variieren in ihren Methoden und Funktionen. Die meisten bieten ihren
Mitgliedern personliche Erlosung durch Befolgung der religivsen Lehrsatze (Glaubensvor-
stellungen, Rituale und Dogma). Und somit unterstellen sie, dass du Gott oder Erlosung
nicht finden wirst, wenn du nicht ihrer besonderen Religion folgst.

Die meisten zielen auch darauf ab, einen emotionalen oder psychologischen Bedarf
in den Herzen und Gedanken der Leute auszufiillen. Sie haben {iblicherweise alle ihr
eigenes ‘Dogma’ — Antworten auf spirituelle Fragen tiber Gott, wer wir sind, und die
Regeln, nach denen wir leben sollten.

Einige Religionen iiben Kontrolle aus, indem sie die Verunsicherung der Leute
benutzen, und wurden sogar basierend auf der Verunsicherung von einer ignoranten
Gesellschaft geformt. Manche basierten auf Angst. Es gibt die Angst vor der Holle (Religion
als ‘Brandversicherung’). Es gibt die Angst vor Gott. Welche...“

»Was genau meinst du damit?“, sagte ich. (Ich unterbrach ihn instinktlos, bevor er es
sowieso erklaren wollte).

,lch wollte gerade darauf kommen. Es handelt sich um Religion, die im Grunde aus
der Vorstellung entsteht, dass man einen Gott, oder eine Art méchtiges htheres Wesen,
anbeten und Thm dienen muss, weil man sich sonst vor ihm firchten muss, falls man es
nicht tut — weil Er allméchtig ist und negative emotionale Eigenschaften hat, Graueltaten
begeht, wenn Er wiitend oder eifersiichtig ist, und grofles Leid und Katastrophen zulasst,
wenn Er sie doch leicht verhindern kénnte.

,INoah, du sagst also, dass das Anbeten eines solchen Gottes nicht viel anders ist,
als zu einem bodsen Konig oder Kriegsherrn des Konigreichs respektvoll zu sein und ihm zu
huldigen und an ihn Steuern zu zahlen, denn wenn du es nicht tust, kommt er vielleicht und
brennt deine Hiitte oder deine Felder nieder, oder totet dich oder deine Familie,
vergewaltigt deine Frau etc.”

,Das ist eine interessante und einsichtsvolle Analogie. Ja, in der Tat, das ist genau
das, was viele Religionen taten und wie sie das Konzept von Gott benutzten. Aber im
Gegensatz zu einem Konig oder Kriegsherrn wurde den Leuten erzshlt, dass es sich um ein
allmachtiges Wesen handelte, wie ein boéser Aullerirdischer aus dem Weltraum mit
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Superkréften, der versessen darauf ist, {iber all die Leute auf diesem Planeten Erde zu
bestimmen und sie unter Kontrolle zu halten.

Und nattirlich ist der nachste Schritt bei so einer Religion, der Umgang mit der
abusiven {missbrauchlichen} Macht seiner Anfiihrer. Die Anfiihrer der Religion, welche ja selbst-
ernannte Représentanten von so einem Gott waren, folterten und verbrannten sogar Leute
bei lebendigem Leib, wenn diese nicht ‘glaubten’ oder sich nicht genau so verhielten, wie
sie es vorschrieben, oder wie der ‘Gott’, den sie représentierten, ihnen vorschrieb zu leben.
Millionen von Menschen wurden als Resultat davon ermordet und gefoltert.

,Wie bei der Inquisition?*

,Lasst uns fiirs Erste einfach sagen, dass Leute iiber die Zeit hinweg und von
verschiedenen Religionen ihren bestimmten Gott benutzt haben, oder auch ihren
bestimmten ‘Namen’ fiir ihren Gott als Ausrede, um Kontrolle auszuiiben, zu foltern und zu
morden. Das ist ein Grund, weshalb wir Gott lieber als ‘den Universalen Geist’ bezeichnen,
anstelle von irgendetwas, das personalisiert oder das Konzept ausgrenzt.

Es hat aber auch legitime oder aufrichtige Griinde und Anfange fiir Religionen
gegeben.

Manche wurden basierend auf dem Glauben oder den moralischen Vorstellungen des
Religionsgriinders geformt. Manche basieren auf Visionen oder Einsichten eines groRen
spirituellen Lehrers (bedauerlicherweise, haben nach dem Tod des Griindungsvisionars in
der Regel Dogma und die ‘Religion’ das Sagen). Andere wiederum bieten ein direkteres
Mittel zur personlichen Erlésung an, innerhalb des Rahmens von Dogma.

,Wie und warum wurde die Religion von den Kindern von dem Gesetz des Einem
gegriindet?“

Eine Religion die Keine Religion ist

Noah pausierte, und streichelte fiir einen Moment seinen Bart.

,Wihrend die Kinder von dem Gesetz des Einem sowohl ein spiritueller ‘Weg’ und
auch ein klosterlicher Orden sind, nehme ich an, du konntest sagen, es ist so etwas wie
eine Religion. Doch es ist in vielerlei bedeutsamer Hinsicht keine Religion. Zunéchst einmal
steckte keiner der zuvor angefiihrten Griinde hinter der Griindung der Kinder, und sie
spielen auch keine Rolle bei dem, was sie lehren. Da wird keine Kontrolle ausgetiibt. Es
wird nicht einmal versucht, Einfluss zu nehmen, sondern nur um zu unterrichten und die
Wahrheit zu reflektieren.

Um zu verstehen, warum die Kinder von dem Gesetz des Einem geschaffen wurden,
und was ihre Fundierungen sind, miissen wir zuriickgehen zu den Anfingen des
menschlichen Lebens auf Erden.

00000, es klang so, als kdimen wir zu einem etwas interessanteren Stoff.

,Bitte mach weiter®, sagte ich.

,Das werde ich, gib mir nur einen Moment.“ Eine weitere “bart-streichelnde
Meditation” folgte, wéahrend er sich darauf vorbereitete, uns die Geschichte zu erzéhlen.

Der Fall

Dieses Buch widmet der Historie von den Kindern von dem Gesetz des Einem ein
ganzes Kapitel, von ihrer Genesis {ihrer Entstehung} vor Atlantis, direkt {ibersetzt aus den antiken
Texten, bis zur Gegenwart und meinen Schilderungen der jiingsten Entwicklungen. Aber im
folgenden Abschnitt beschreibt Noah nur kurz die spezifischen Aspekte dieser Historie,
welche zur Erschaffung von den Kindern fiihrten. Du hast von Darwin gehért, du hast von
der Genesis {I. Buch Mose} gehort. Jetzt wirst du eine andere Theorie horen, die erste, die fiir
mich einen Sinn ergab. Und gemé&R den Atlantischen Lehren ist die Genesis eigentlich eine
vereinfachte, lose Allegorie, die darauf basiert.

,Die historischen Aufzeichnungen beginnen mit der Prémisse, dass es Ein GroRes
Wesen gibt (Gott/Universaler Geist), das Alles ist, einschlieRlich des Universums selbst. Es
teilt/vervielfaltigt sich innerhalb sich selbst, um uns zu erschaffen, daher beginnt unsere
Historie damit, dass alle von uns (Menschen) im Wesentlichen ein Teil von Gott sind, und
Eins sind mit Ihm. Die Aufzeichnungen beschreiben uns als spirituelle oder ‘engelhafte’
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Wesen, frei, um umherzustreifen, um zu erschaffen, und um das Universum zu genieRen.
Die Lehren besagen weiter, dass unsere Anfdnge auf Erden in zwei Schritten kamen -
einer ‘ersten Welle’, und einer ‘zweiten Welle’ der ‘menschlichen’ (& halb-menschlichen)
Materialisation in physische Korper auf Erden. Zu jener Zeit hatten wir die Fahigkeit,
augenblicklich unsere Schwingung abzudndern und augenblicklich etwas zu erschaffen, was
wir winschten, mit einem bloen Gedanken. Es war so, dass wir ‘uns selbst
hineindachten’ in die Materie, in die materielle Existenz auf Erden. Womit unser Fall aus
unserem engelhaften Zustand und unserer Einsheit mit Gott begann.

Du hast vermutlich von mythologischen Wesen gehért wie etwa dem Minotaurus,
dem Zentaur, der Meerjungfrau, etc. Der Minotaurus hatte einen Stierkopf und einen
menschlichen Korper, der Zentaur einen menschlichen Kopf und einen Torso mit einem
Pferdekorper. Du hast vielleicht auch Bilder von Agyptischen ‘Géttern’ gesehen mit
tierischen Kopfen und menschlichen Korpern, oder tierischen Korpern und menschlichen
Kopfen (wie die Sphinx). In den Pazifischen Regionen kénnen antike Zeichnungen und
Schnitzereien von ‘vogelképfigen’ Menschen auf beiden Seiten des Ozeans gefunden
werden. Warum denkst du, dass so viel von dem existiert? Viele Legenden und Mythen
beruhen im Grunde auf Tatsachen, und dies ist keine Ausnahme. Die antiken Lehren von
Atlantis enthiillen, dass solche Kreaturen tatséchlich existierten, und dass ihre Urspriinge
nicht dem entsprachen, was man erwarten wiirde — sie waren die gefallenen engelhaften
Wesen von der ‘ersten Welle’ der Materialisation auf Erden.“

,Gefallene Engel??? Du meinst wie Luzifer?“

,Nun, ja und nein. Du hast irgendwie eine falsche Vorstellung davon. Das ist ein
personifiziertes Konzept von der Allegorie. Die erste Welle der Materialisation war ein
schreckliches Versehen [Anmerkung des Autors: dies wird im Kapitel Historie noch
detaillierter erklart]. Die Wesen der ersten Welle materialisierten sich als teils
menschliche/teils tierische Kreaturen. Deshalb treten sie oder die verschiedenen Kreaturen,
die ‘Teufel’ oder Damonen oder wie auch immer genannt wurden, in der Geschichte von
Luzifer als gehornte, paarhufige Kreaturen mit Schwanzen auf - Fakt ist, sie waren teils
Ziegen. Deshalb wurden Ziegen auch mit dem Teufel in Verbindung gebracht. Aber das
Bose ist eine vollig andere Sache. Denk nicht, dass es das Bose nicht gibt. Aber das wahre
Bose verkleidet sich und zeigt mit dem Finger auf Unschuldige.

,Also war Luzifer nicht bose?”

~Anfangs nicht. Die Geschichten, die du gehort hast, sind schrecklich durcheinander-
gebracht worden. Selbst die Bibel stellt ihn urspriinglich als groRen Engel dar. Aber es gab
keine ‘Rebellion’ oder Auflehnung gegen den Willen Gottes, erst NACH diesem Fall, nicht
vor dem Fall, wie es oft geschildert wird. Es war zuerst nur ein Versehen. Versuch mal
einer Person in einem Versammlungsraum eine Geschichte zu erzdhlen, und bitte sie
darum, es leise an die nachste weiterzugeben, und die nachste Person zur nachsten, bis
dass es zu dir zurtickkommt. Wenn du dann deine eigene Geschichte horst, wird sie fast
nicht mehr erkennbar sein. Das ist der Grund, weshalb unsere Lehrmethoden so streng
sind. Wir miissen die Wahrheit streng behiiten, und bestandig, und dies wurde durch
unsere Vorfahren gewahrleistet.

Zurtick zur primaren Lehre heute, es gab mehr ‘gefallene Engel” als nur Luzifer. Und
sie nahmen viele verschiedene, teils tierische Formen an. Zur leichteren Beschreibung
nennen wir die teils menschlichen, teils tierischen Wesen, die wahrend der ‘ersten Welle’
der Materialisation in die physische Schwingung oder Materie fielen, ‘Menschtiere’. Sobald
sich die Wesen der ersten Welle in ihren ‘menschtierischen’ Korpern materialisierten,
erlitten sie einen groRen ‘Fall’ in der Schwingung von ihrem vorherigen spirituellen,
engelhaften Zustand der Existenz. Sie erfuhren augenblicklich einen fast totalen Verlust des
Bewusstseins, der Bewusstheit und der Intelligenz. In weniger als einem Augenblick war das
Bewusstsein, das nur Momente vorher das ganze Universum umfasst hatte und Einsheit
mit dem Universalen Geist/Gott erfuhr, praktisch weg. Das neue begrenzte Bewusstsein
von diesen erbdrmlichen Kreaturen hielt sie auf der physischen Ebene der Erde ‘gefangen’,
wo sie in Ignoranz zu leben hatten, mit ihrer tier-ahnlichen Intelligenz und Bewusstheit. Sie
waren plotzlich isoliert vom Universalen/Gott Bewusstsein und gefangen in der einsamen
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Qual des ‘abgetrennten’ Bewusstseins. Dieses abgetrennte Bewusstsein gebar dann eine Art
abgetrennten freien Willen, welcher unwissentlich selbststichtig, statt in Harmonie mit dem
Willen Gottes, verwendet wurde. Schlussendlich wurden sie auch in Sklaverei gefangen.
Boses wird hervorgebracht durch Selbstsucht, aber spater, kam es zu noch gréReren
Graden an Bosem (was wir spater noch eroértern werden). Doch alle Selbstsucht und alles
Bose wurde seitdem falschlicherweise diesen armen, ungliickseligen ‘Menschtieren der
ersten Welle’ angelastet. Einige hatten zwar Horner, und Schwénze, und Paarhufe — aber
sie wurden als ‘Stinden-Bocke’” benutzt und zur Unterhaltung, damit andere, einschlieflich
normaler Menschen nicht die personliche Verantwortung fir das wirkliche Bose
ibernehmen mussten, dem wahren Teufel, welches die Selbstsucht ist, die in jedem
Menschen lebt, der vor der Einsheit von Gott abgetrenntes Bewusstsein aufrechterhalt.

Andere Novizenmonche in der Klasse, einschliefflich mir, antworteten umgehend mit
einem Wirbel von Fragen.

,Was meinst du damit?“

,Wie kann das sein?*

,Wie geschah das?*“

,Beruhigt euch,” sagte Noah. ,Eine Frage nach der anderen bitte. Jede wird
rechtzeitig beantwortet.

Vergesst nicht, wir waren nur Geister. Sehr ‘feine’, ‘hochfrequente’ Schwingungs-
wesen, mit keiner Erfahrung in diesem physischen Bereich. Diese Menschtiere traf ihr
schreckliches Schicksal aufgrund einer rapiden, unkontrollierten Verlangsamung ihrer
Schwingungsfrequenzen, zu Zwecken der Materialisierung ihrer spirituellen Selbsts in die
materielle Ebene der Krde. Es geschah auf eine Weise, die sie von ihrem normalen
Bewusstsein abschnitt, dhnlich wie beim Verdrehen des Senderwahlknopfs an einem Radio
zu einem Bereich der Radiofrequenz, in dem es nichts zu empfangen gibt. Ihr ‘innerliches
Radio’ des Bewusstseins war nicht langer auf Gott ‘eingestellt’. Es war eine Materialisation,
die zu schnell vor sich ging, zu tief, in die dichten, langsamen Schwingungen der
physischen Ebene hinein. Als die feineren Frequenzen ‘abgeschnitten’ wurden, blieben sie
‘abgeschnitten’ von Gott und dem Rest der spirituellen Schépfung, und folglich vom
Bewusstsein der Einsheit des Universums — dem Bewusstsein von Gott - dem Universalen
Geist. Somit blieb ihnen nur ein ‘abgetrenntes Selbst Bewusstsein’, das den Kontakt mit
‘Einsheitsbewusstsein’ oder ‘Universalem Bewusstsein’ verlor.

,Warum sind dann noch nicht alle von uns verloren, und aufler Kontakt mit Gott?“

,Aus mehreren Griinden. Manche von uns machten diesen ‘Fall’ nicht. Diejenigen,
die nicht fielen, waren noch in ihrem engelhaften Zustand, und beobachteten all das, was
mit denen der ersten Welle passierte. Unser GroRmeister [Anmerkung des Autors: spéater
bekannt als Jesus in seinem letzten Leben auf Krden], organisierte und leitete eine
Rettungsmission. Aufgrund ihrer grofRen Liebe und ihres Mitgefiihls beschlossen viele der
anderen engelhaften Wesen, die nicht ‘gefallen’ waren, den in der Falle sitzenden der
ersten Welle zu helfen, auch mit dem groRen Risiko desselben Schicksals. Sie wurden, wie
wir es nennen, die ‘von der zweiten Welle’.

Die von der zweiten Welle wussten, sie konnten denen von der ersten Welle nur
helfen, wenn auch sie sich in Formen materialisierten, die es ihnen erméglichen wiirden, an
den verlorenen Seelen zu arbeiten (den menschtierischen Kreaturen), in deren eigener
physischer Form und Dimension. Und der Grolimeister und verschiedene engelhafte
Freiwillige, wussten, dass wenn sie das tun wollten, wiirde es erforderlich sein, dass sie ihre
eigene Schwingung verringern, in Richtung zu dieser physischen Ebene, und anschlieffend
gewissermaflen ihr Bewusstsein verringern. Sie wussten, dies war gefahrlich, und dass sie
dabei sehr vorsichtig sein mussten, wie sie dies taten, und vorsichtig dabei, wie tief sie in
die physische Materie eindrangen, sonst wiirden auch sie im begrenzten Bewusstsein
gefangen werden, genauso wie die Menschtiere es waren. Folglich beschreiben die antiken
Atlantischen Lehren, wie diese zweite Welle die erste bewusst kontrollierte Gedanken-
projektion oder Materialisation von modernen ‘menschlichen’ Leben auf Erden wurde
(oder wie sie zumindest letzten Endes moderne Menschen wurden, als sie sich in der
materiellen Ebene aus ihrem spirituellen ‘engelhaften’ Zustand allmahlich verdichteten). Die
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affen-ahnliche frithe menschliche Form wurde letzten Endes eigentlich nur durch jene von
der zweiten Welle als der bevorzugte Typ von physischem Vehikel gewdh/t, um sich selbst
danach zu modellieren, da es die groRte Kontrolle und Manipulation in der physischen
Ebene zulie, die erforderlich sein wiirde, um denen von der ersten Welle zu helfen. Das ist
der Grund, weshalb Wissenschaftler das ‘fehlende Bindeglied’ {Missing Link} nicht finden kénnen —
weil es einfach keines gibt. Und obwohl da eine evolutionare Umwandlung sicherlich
existiert, war unsere gegenwértige Existenz auf Krden nicht in die jahrmillionenlange
Entwicklung von Affen involviert.“

Nochmals, wenn die obige Schépfungstheorie, die von den antiken Atlantischen
Lehren angeboten wird, fiir dich unangenehm ist — kein “Ding”, das ist schon OK. Es gibt
alle moglichen Schopfungstheorien, diese Leute sind SEHR intensiv und aufdringlich
dariiber. Wir sind es nicht.

Wissenschaftler sollten objektiv bleiben und sich an die bewiesenen Fakfen halten,
und wenn sie nicht absolut bewiesene Fakten prasentieren kénnen, dann sollten sie ihre
Ideen als “Theorien” prasentieren und nur als “Theorien”. Jedoch haben viele angebliche
“Wissenschaftler” es heimtiickisch unterstellt und lehrten die “Theorie” der Evolution des
Menschen vom Affen als TATSACHE, auch wenn sie eine riesige Liicke haben, ein
riesiges “fehlendes Bindeglied” in ihrer “Theorie” - sie haben keinen direkten Stammbaum
des modernen Menschen gefunden, der die ganze Evolution der Affen- und
“Hohlenmenschen”-Arten von Halb-Affen, Halb-Menschen verbindet. {Anm. d. (bers. Siehe dazu auch
die Piltdown-Falschung} Und auf der anderen Seite der evolutionistischen Theorien haben viele
Religionen Anhanger und daher Geld und Macht, das auf dem Spiel steht. Im Gegensatz zu
diesen beiden Kategorien haben wir nichts, was auf dem Spiel steht, nichts zu beweisen,
nichts zu verlieren oder zu gewinnen, da wir kein Geld damit machen oder Macht
bekommen von den Lehren, die wir prasentieren. Hingegen haben wir es personlich als
eine historische, schriftliche Aufzeichnung betrachtet, und du kannst sie gerne “annehmen
oder liegenlassen”. Wirklich, es kiimmert uns wirklich nicht, ob du die Konzepte der
Historie oder der Schopfung, die in diesem Buch prasentiert werden, glaubst oder nicht.
Wenn es fiir dich “die Glocke der Wahrheit lautet”, fein. Wenn nicht, ist das auch OK. Wir
kénnen die antike Historie nattirlich nicht beweisen, wir empfinden auch nicht, dass es
wichtig ist. Es ist nicht wichtig. Wir kimmern uns wahrhaftig nicht um irgendeine von
diesen intellektuellen Ideen, Theorien oder um irgendwelche Konzepte. Wir KUMMERN
uns um die Realitat des menschlichen Lebens und Leidens, und zwar JETZT. Die Dinge,
die wirklich das Leben eines jeden auf Erden beeinflussen. Also was wir wollen, und was
uns wirklich am Herzen liegt, ist einfach fiir jeden freundlich, fiirsorglich, mitfiihlend und
harmlos zu sein. Ist es wirklich zu viel gefragt, ob du glaubst, dass du von einem Affen
abstammst? Ist es wirklich zu viel gefragt, ob du glaubst, dass Gott dich aus Adam’s Rippe
erschaffen hat. Wen kiimmert’s? Wir denken nicht, dass es zu viel gefragt ist. Egal was du
glaubst, nicht glaubst oder welchen Glauben du hast. Das Gleiche gilt fiir alles Weitere, das
du in diesem Buch liest — wen kiimmert’s? Sei nett. Lass uns alle echte fiirsorgliche
Freunde und Familienmitglieder sein.

Die Erschaffung von Den Kindern von dem Gesetz des Einem

Noch ehe Noah Luft holen konnte, begann ich meine begierige Befragung erneut,
,Die zweite Welle der Materialisation begann also als eine Art ‘Rettungs’operation — um die
‘menschtierischen’” Wesen zu retten, die in der ersten Welle ‘fielen’? Bitte erzdhl mir mehr
dartiber, wer das organisierte, und wie konnten sie etwas dagegen tun?”

~Wer, werden wir spater erortern. Bitte lass mich einfach in Bezug auf diesen Teil
der Lehren zu Ende erzahlen.

Um diese ‘Rettung’ wie du es genannt hast durchzufiihren, mussten zwei Dinge
getan werden. Erstens mussten Methoden entwickelt werden, die den Menschtieren helfen
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wiirden, dass sie ihr spirituelles Bewusstsein und die Bewusstheit der Einsheit mit dem
Universalen Geist WIEDERERLANGEN; und zweitens mussten Methoden fiir jene von der
zweiten Welle entwickelt werden, um ihr spirituelles Bewusstsein und die Bewusstheit der
Einsheit mit dem Universalen Geist AUFRECHTZUERHALTEN. Fiir diese beiden Ziele
griindeten die Wesen von der zweiten Welle nicht nur den spirituellen Pfad der Kinder von
dem Gesetz des Kinem, sondern sie erstellten auch die Methoden und Lehren, die
heutzutage noch immer in Gebrauch, und gtiltig sind.

Daher wurde der spirituelle Orden von den Kindern von dem Gesetz des Einem mit
einer sehr spezifischen und einzigartigen Bestimmung gegriindet. Und obwohl dieser Orden
Aspekte davon mit einbezog, was spater zahlreiche ‘Religionen” werden wiirden, waren die
Kinder von dem Gesetz des Einem anders als jede andere Religion, die jemals auf Erden
in Erscheinung treten wiirde. Und so bleibt es auch. Er wurde NICHT geschaffen, um
einen Bedarf in den Herzen und Gedanken der Leute auszufiillen, AUCH NICHT, um
Angst in ihre Herzen zu schlagen, AUCH NICHT, um irgendjemand oder irgendetwas
anzubeten, AUCH NICHT, um spirituelle Fragen zu beantworten, die den spirituell
ignoranten Massen entspringen, AUCH NICHT, um jene Massen zu Kkontrollieren. Er
wurde geschaffen, bevor all diese Probleme tiberhaupt existierten.

,Die Kinder sind also in gewissem Sinne nicht wirklich eine Religion?*

,Nein. Durch viele neuzeitliche Definitionen konnte es so betrachtet werden. Aber
nochmals, der ganze Zweck der Materialisation von den Kindern bestand darin, ihre ‘in der
Falle sitzende’ Verwandtschaft zu retten, durch das Zurlickfiihren von denen der ersten
Welle zu ihrem engelhaften Existenz- und Bewusstheitszustand (Universales Bewusstsein).
Daher bestand der ganze Zweck vom spirituellen Pfad der Kinder darin, fshig zu sein, in
die materielle Ebene einzutreten, damit sie denen von der ersten Welle helfen konnten,
wahrend sie ihr eigenes spirituelles Bewusstsein und ihren engelhaften Zustand
aufrechterhielten, damit sie nicht auch gefangen wiirden. Wenn ich weitermachen darf.

Noch einmal Gefallen

Als die Rettungsmission der zweiten Welle allmahlich in die Materialitat und
menschliche Form herabkam, wendeten sich einige von ihnen, angelockt durch
selbstsiichtige Begierden, von dem spirituellen Pfad der Kinder ab. Sie verloren dann
spirituelle Bewusstheit und sonderten sich von der Einsheit mit Gott ab. Letztendlich
erschuf diese Teilung zwei ‘religiése’ oder ‘philosophische’ Gruppen in Atlantis mit sehr
unterschiedlichen Absichten und unterschiedlicher ‘Politik’ - die Séhne von Belial und die
Kinder von dem Gesetz des Einem.

Die Séhne von Belial ahmten die Kinder in vielerlei Hinsicht nach, auch im Sinne
von ‘spirituell’ oder ‘religits’ zu sein. Doch ihre ‘religisen Praktiken’ waren Verhéhnungen
von wahrer Spiritualitdt — unaufrichtig, leer und selbst-dienend. Sie benutzten ‘Gebet’ und
Visualisierung, um zu erreichen, was auch immer sie wollten, und sie sahen dariiber
hinweg, was es flir Auswirkungen auf andere haben wiirde, um das zu bekommen, was sie
wollten. Einige populdre gegenwirtige Religionen sind Sprosslinge der Belialischen
Religion. Und dann gibt es noch die Geheimgesellschaften, die nach wie vor ihre
urspriinglichen Gepflogenheiten praktizieren.

In Atlantis war die signifikanteste Auseinandersetzung zwischen den Kindern und
den Belialians {iber das, was mit den Menschtieren getan werden sollte. Die Menschtiere
waren leicht kontrollierbar durch die Krafte der Gedanken von denen der zweiten Welle,
und sie konnten gezwungen werden, irgendetwas zu tun, nur durch Visualisierung. Seitdem
sich die Belialians von ihrer Bewusstheit der Einsheit mit Gott abgewandt hatten zugunsten
der Selbstsucht, wollten sie die ‘Menschtiere’ als ‘Haustiersklaven’ benutzen. Die Kinder
jedoch, wollten weiterhin dabei helfen, die ‘Menschtiere’ zu ihrem hoheren
Bewusstseinszustand zuriickzubringen. Somit wurden die Kinder auch zu ‘Aktivisten’, und
ihr Ziel als eine Gruppen‘bewegung’ war immer noch, ihrer gefangenen Verwandtschaft zu
helfen, aber jetzt hatten sie auch noch mit anderen von der ZWEITEN Welle zu kampfen,
die ‘schlecht geworden” waren.*

52


https://de.wikipedia.org/wiki/Belial

,Demnach Noah, haben die Kinder iiber die Belialians obsiegt — es gibt ja keine
Menschtiere mehr, die noch auf der Erde herumlaufen, richtig? Wurden sie alle getotet,
oder gerettet?“

,lch werde das gleich beantworten, doch lass mich zuerst noch sagen, dass sogar
die besten von den Kindern von dem Gesetz des Einem, schlieflich zu einem gewissen
Grad, der Abtrennung vom Universalen Geist erlagen. Aber das ist eine andere
Geschichte, welche die Allegorie von Adam & Eva betrifft.

,Um jetzt deine Frage zu beantworten, obwohl ein Teil des Ziels von den Kindern
schlieRlich erreicht wurde (die Menschtiere wurden nach der Zerstérung von Atlantis aus
ihrer tierischen Verstrickung befreit), ist die Befreiung aus der Dunkelheit und Sklaverei
nicht vollkommen erreicht worden. Die Schlacht dauert weiter an. Und was jene von der
ersten Welle angeht, wandeln reinkarnierte Menschtiere auch jetzt noch auf der Erde in
normalen menschlichen Koérpern umher - du hast sie gesehen. Wenn du achtsam bist,
kannst du feine tierische Merkmale, Manierismen {Figenheiten} oder Gesichtsziige bei vielen
Leuten auf der Welt sehen. Aber Menschtiere oder nicht, der uralte Kampf zwischen den
Kindern und den Belialians — der Kampf von Freiheit gegen Sklaverei, wird noch immer
fortgesetzt. Sklaverei kann heutzutage in vielen Formen auftreten, traditionell,
wirtschaftlich, durch gesellschaftspolitische Unterdriickung, Freiheitsentzug und mentale
Programmierung. Die Welt wird im Grunde genommen von fiinf Gruppen bevélkert, den
Kindern, Belialians, reinkarnierten “verlorenen Seelen” von denen der ersten und zweiten
Welle, und den Erleuchteten. Die meisten von sowohl der ersten als auch der zweiten Welle
sind im Bewusstsein noch immer abgetrennt vom Universalen Geist. Das macht sie zur
leichten Beute fiir die Belialians, und sie werden auf die eine oder andere Weise entweder
ihre Spielfiguren oder ihre Sklaven. [Anmerkung des Aufors — In friiheren Ausgaben
dieses Buches war die einzige Beschreibung der Belialians die von den alten Lehren. Dies
fiihrte bei vielen Leuten zu Verwirrung dariiber, wer und was sie waren und wie sie in der
heutigen Zeit aussehen. Belialians sind nicht irgendwelche genetische Kreaturen, die
Jjahrtausendelang physikalisch gelebt und tiberlebt haben. Wie alle von uns haben sie
standlig reinkarniert und leben in modernen menschlichen Korpern. Aber sie sind so bose,
dass jene von uns, die daftir empfindsam sind, das sptiren oder fiihlen kénnen. Dies kann
manchmal sogar physikalisch oder intuitiv gesehen werden, als seien sie reptilienartig, oder
wie die alten Lehren es nennen, “echsenartig”. Aber ganz gleich, ob du dies selbst siehst
oder fiihlst, du kannst sie an ihrer Agenda erkennen. Lebenszeit fiir Lebenszeit halten sie
ihren wahnsinnigen Drang nach Macht und ihre Agenda der Sklaverei und Vorherrschaft
aufrecht. Viele von ihnen sind die Leute, welche die Welt leiten. Die oberen Rénge sind die
wirklich méchtigen Leute, die die Féden hinter den Kulissen ziehen. Wie die Initiierten
Moénche von den Kindern sind sich die héheren Belialians vollkommen davon bewusst und
wissen, wer sie sind und was sie tun. Die mittleren und unteren Range sind manchmal im
Vordergrund, oder im Auge der Offentlichkeit, und fungieren als politische Fiihrer, Militirs
oder Unternehmensfiihrer, denen anscheinend nicht gesagt wird, was zu tun ist — jedoch
wird es ihnen eigentlich gesagt. Nattirlich sind manche Fiihrer nur Spielfiguren, und nicht
wissentlich bewusst davon, wem sie dienen (und wiirden sich ohnehin nicht drum scheren).
Beélialians werden normalerweise in reiche und méchtige Familien geboren, die bereits von
der Belialischen Erbschaft sind, und ihre Familien trainieren sie und setzen ihre Tradition
weiter fort. Sie gehen auf die besten Schulen und treten den ‘richtigen” “speziellen”
Bruderschaften und Schwesternschaften bei. {Adll: Jamit sind Studentenverbindungen in angloameritanischer Tradition
gemeint} Sie sind in den Gepflogenheiten trainiert, um unter Verwendung von Visualisierung
und Ritual ihre dunkle Magie zu praktizieren. Sie wollen immer mehr Geld und Macht. Sie
wollen die wirtschaftliche Sklaverei und Kinderarbeitssklaverei auf der Welt aufrechterhalten
und sogar noch Schlimmeres. {Sighe 2 8 “Schmutzige Schokolade” und Abnliches } Sie wollen einen Staat der
totalen Uberwachung und Kontrolle iiber alle Leute (und sie haben dabei grofSe Fortschritte
gemacht). Sie werden physische Kraft anwenden, um zu dominieren und zu kontrollieren,
wenn es notig ist, aber auch mentale Programmierung durch Bildung, Medien,
Gruppendruck oder durch andere Mittel war extrem erfolgreich — und Eltern machen
weiter, um ihre eigene Programmierung auch an ihre Kinder weiterzugeben. Uberpriife die
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Weltgeschichte und du siehst, dass sich diese Kampfe weiterhin durch die Zeit hindurch
fortsetzen - ganze Gruppen von bdsen Unterdriickern gibt es, die versuchen, zu
versklaven. Wir haben weitergemacht, um sie zu bekdmpfen, und sie machen weiter, um
uns zu bekdmpfen. Genauso wie viele der wissenschaftlichen Fortschritte von
reinkarnierten Atlantischen Wissenschaftlern kommen, so kommen auch viele von
reinkarnierten Belialians mit Durst nach Macht und Kontrolle um jeden Preis. Sie setzen es
fort, immer raffiniertere Verfahren zu entwickeln, um Leute unter ihrer Kontrolle zu
behalten. Wie also identifizierst du sie? Nochmals, du kannst es fiihlen und es manchmal
sehen, wenn du in ihre Augen schaust. Aber jemand, dessen Agenda die Kontrolle iiber
andere ist, ist entweder Belialian oder eine von ihren Spielfiguren. Sie kiimmem sich nur
um sich selbst und wiirden gewillt sein, jemandem oder sogar jedem auf diesem Planeten
zu schaden, wenn es ihnen helfen wiirde, mehr Macht zu bekommen - und sie kénnen dies
alles mit einem grolSen Lacheln und einem warmen Handedruck tun (was viele Leute
“abkaufen’, als sei es eine “nette” Person). Frage dich selbst, ob dies wahr sein kénnte,
und fiihle die Antwort von deiner inneren Stimme.] Noah machte weiter:

Deshalb setzt sich unsere ‘Religion’, und Arbeit, weiter fort. Und jetzt, aufgrund der
Zeit und Situation, wirst du [er zeigte auf mich!], die Lehren der Kinder bald in aller
Offentlichkeit enthiillen, und die kommenden spirituellen Verédnderungen ankiindigen.

Erinnere dich, der spirituelle Weg der Atlantischen Kinder ist aufgrund seiner
Einzigartigkeit und Reinheit heute so wertvoll wie damals. Thre Lehren und Methoden
kénnen jedem dabei helfen, zum Universalen Geist zurlickzukehren, Erleuchtung zu
erreichen und in Harmonie mit dem Universalen Gesetz & Universalen Willen zu leben.

Dankeschén Noah.“

,Es war mir eine Ehre, dir zu helfen.“ Und hierbei beugte er sich und kiisste meine
Hand mit dem Gefiihl von Liebe und Respekt, das man nur erwarten kdonnte, wenn es
seinem Lehrer dargebracht wird, oder dem Oberhaupt von dem Orden. Es war ziemlich
schockierend fiir mich, weil ich fiihlte, ich wére es nicht wert, hatte es nicht verdient, und
dass es nicht angemessen ware fiir jemanden in meiner bescheidenen Position. Aber er
ehrte das, wer ich im Inneren war, was ich zu der Zeit noch nicht wirklich in mir sah (auch
wenn mein Ego dachte, dass es das tat). Nichtsdestotrotz war es da, nur darauf wartend,
sich zu manifestieren. /Anmerkung des Autors: Jetzt, wahrend ich mit meinen Schiilern und
anderen zu tun habe, sehe auch ich, wer sie innerlich wirklich sind — sehe ihr Potenzial -
und unterstiitze das. Wir nehmen ebenso Bezug darauf wie auf ihre gegenwdrtige
Bewusstseinsstufe. Das Innere Wesen zu bekréftigen und zu stirken, wéhrend des
Aftackierens und Aushungerns des selbststichtigen abgetrennten Selbsts, ist unsere stindige
Aufgabe und Pflicht]. Dann faltete Noah seine Hinde zusammen und machte eine Geste
des spirituellen Respekts zu den anderen Novizenmoénchen im Vortragsraum, und stieg
miithsam durch die kleine Tir hinaus.

Sich Kreuzende Kulturen

Der nachste Tag, Noah diskutierte mehr iiber unterschiedliche Kulturen und {iber die
Religionen oder spirituellen Traditionslinien verschiedener Kulturen.

,Einige spirituelle Traditionslinien sind so in die Kultur verwurzelt, aus der sie sind,
dass Leute von ‘fremden’ Kulturen oder Landern es schwierig finden, sie zu adaptieren.
Manchmal gibt es auch Sprachbarrieren und kulturelle Bréauche, die zum Bestandteil der
Religion geworden sind. Zum Beispiel erfordern einige Pfade das Lernen oder Chanten auf
Japanisch oder in Ostindischen Sprachen, statt in den Ubersetzungen jener Sprachen.
Viele erfordern das Ausfithren von oder das Teilnehmen an Ritualen, die an einer fremden
Kultur einzigartig sind, selbst wenn sie sich aufgrund dieser Kulturen spezifisch
entwickelten. Zwar haben einige Pfade fiir solche Dinge legitime Griinde, doch die meisten
haben sie nicht, und ihre Anforderungen schradnken ein, und sind oft nichts weiter als
Dogma und kulturelle Befangenheit.

{Anm. d. Ubers.: Der engl. Ausdruck Chanting/Chanten im ohigen Absatz (und in den nachfolgenden) bedeutet ‘Singen von Mantras'/melodisches
Sprechen von Texten.}

,Mann, das kann ich nachempfinden, Noah. Vor etwa einem Jahr trat ich in den

USA fiir ca. 6 Monate in ein Zen Kloster ein. Und sie machten alles auf Japanisch, und auf
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Japanische Art, und wollten mir nicht erklsren, was die Ubersetzungen von den Japanischen
Chants waren. Selbst dann noch mochte ich sehr viel von dem, und ich habe bestimmt
etwas aus dem herausbekommen, aber es war eben letztendlich nicht mein richtiger Pfad.*

»Nein. Es ist ein sehr guter Pfad, aber es ist klar, dass dies der deine ist. Allein schon
aus dem Grund, um mir Geduld zu lehren.*

,Was?*

,lch habe nur einen Scherz gemacht jlingerer Bruder. Du hattest ganz recht. Es ist
nur so, dass du hier bist, damit ich einige Dinge lerne, so wie ich hier bin, damit du einige
lernst. Aber du bist letztendlich hier fiir die Welt, mehr als ich. Doch lass mich mit dem,
was ich sagte, weitermachen.

Im Gegensatz zu anderen Traditionslinien und Religionen legen unsere spirituellen
und philosophischen Lehren keinen Wert auf religises Dogma und haben keine kulturelle
Verankerung. Die Lehrer kommen aus allen Teilen der Welt. Und die Universalitéat der
Lehren und Methoden passt sich leicht jenen Individuen aus jeder Kultur an, die einen
offenen Verstand haben, und wahrlich spirituell veranlagt sind. Somit ist es ein Pfad, der
fir Leute aus jedem Land leicht zuganglich und niitzlich ist, sofern sie ihn sich zunutze
machen wollen.

Fiir jemanden wie mich, der sich vorher mit vielen Religionen und Kulturen befasst
hatte, (iberwanden die Lehren scheinbar gegensitzliche religicse Grenzen mit einer
vereinenden Weisheit. Sie fiillten auch- “vollstandig” all die leeren Stellen aus, die von
meinen vorherigen Studien hinterlassen wurden, und banden die Aspekte der Wahrheit, die
ich in anderen Pfaden gefunden hatte, in ein umfassendes Ganzes ein.

Ein Natiirlicher Spiritueller Pfad basierend auf Universalen Gesetzen

Mein néichster Kurs beinhaltete, wie es zu den Atlantischen Lehren kam, und worauf
sie basierten. Er wurde durch den Ménchséltesten Zarathustra gegeben. Mir war “zu
Ohren gekommen”, dass er vor langer Zeit urspriinglich aus Deutschland kam. Er war
ziemlich gut gebildet und intellektuell, nach allem, was ich bislang von ihm gesehen hatte.
Ich mochte ihn, und er lief mich auch an einigen sehr anspruchsvollen Schwingungs-
experimenten teilhaben, die er durchfiihrte (was mir die Grundlage fiir meine spateren
Schwingungsstudien und Entwicklungsarbeiten lieferte). Er hatte einen bedeutenden
wissenschaftlichen Einblick in solche Themen und war perfekt fiir das Unterrichten dieses
Kurses.

,Die Uberzeugungen und Lehren, die die Kinder von dem Gesetz des Einem hatten,
und haben, waren nicht auf Glauben basierend geformt. Die meisten der Grundlagen von
ihnen kamen aus Atlantis, und fiir uns sind unsere Erkenntnisse, Philosophien und
Praktiken daher einfach nur aus den ‘wissenschaftlichen Fakten’ der Universalen Gesetze
entnommen, welche alle Dinge im Universum lenken, einschlieflich der Anwendung von
Verstand und Energie. Sie sind lediglich das Resultat von ‘Beobachtungen’ der Universalen
Kréfte, die an den praktischen Anwendungen unserer spirituellen und physischen Existenz
beteiligt sind. Daher erfordert es auch heute noch keinen Glauben, sondern vielmehr eine
gewisse Qualitdt von ‘intuitiver Logik’, damit man die Substanz von selbst den antiken
‘Uberzeugungen’ versteht. Genau genommen drangt uns der Pfad dazu, die Lehren nicht
einfach nur zu glauben, sondern Gott und héheres Bewusstsein direkt zu ERFAHREN.
Auf diese Weise konnen wir wirklich wissen, anstatt etwas einfach nur zu glauben und
‘instandig zu hoffen’, dass es wahr ist. Es gibt keine kraftvollere Méglichkeit, euer Leben
auf eine echte und dauerhafte Art zu verdndern, als Universales Bewusstsein direkt zu
erfahren, und daher Einsheit mit dem Universalen Geist/Gott zu erfahren und
kennenzulernen.

Die Lehren geben uns nicht nur Methoden an die Hand, um unsere Bewusstheit zu
erweitern und Gott und Universales Bewusstsein direkt zu erfahren, sondern sie erkliren
uns auch die Auswirkungen der Universalen Gesetze in einfachen Worten, auch wenn
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das Gesetz selbst schwer zu verstehen ist.“

,Uh... diese Aussage war schwer zu verstehen.“ Sagte Novize Vicente.

,OK. Zum Beispiel, du magst nicht die komplexen Gravitationsgesetze verstehen
mit denen sich Physiker auseinandersetzen, aber du kannst verstehen, wie Newton’s
Beobachtung von einem Apfel, der von einem Baum fiel, ihn zu einer wissenschaftlichen
Ansicht von ‘Was hochgeht, muss auch wieder runterkommen’ fiihrte. Richtig?*

sJa.”

»Noch einfacher ausgedriickt, deine eigene Erfahrung mit dem Gravitationsgesetz hat
dich gelehrt, welche Auswirkungen es auf dein Leben hat. Zum Beispiel wiirdest du nicht
die Gravitationsgesetze ignorieren und von einem Balkon im 30sten Stock losspazieren,
doch wie viele Leute ignorieren sogar noch wichtigere Universale Gesetze, weil sie ihre
Auswirkungen nicht wirklich sachlich verstehen? Die antiken Atlantischen Lehren bieten
uns also einen Weg, um die Auswirkungen der Universalen Gesetze auf unsere Leben zu
verstehen, und somit einen Weg, um von ihnen zu profitieren.“

»Ja, ich verstehe dich jetzt, doch ich mdchte mehr tiber Spiritualitét lernen, und nicht
iber Physik.“

, Wahre Spiritualitét ist aber mit Universalen Gesetzen verkniipft. Und wenn du das
einfach nur als Physik betrachten willst, fein. Doch diese wissenschaftliche Annaherung
bedeutet nicht, dass der Pfad von den Kindern ein kalter und klinischer ist. Ganz im
Gegenteil. Nirgendwo sonst wirst du mehr Betonung auf Mitgefiihl und Liebe finden.
Stattdessen macht die wissenschaftliche Grundlage in den Lehren die Gepflogenheiten und
Uberzeugungen der Kinder von dem Gesetz des Einem einfacher und einzigartiger. Im
Gegensatz zu anderen religivsen Orden ist es eine “natiirliche” Religion, oder noch
passender, ein natiirlicher spiritueller Pfad. Er ist natiirlich, weil er auf der Natur basiert —
nicht nur der Natur von diesem Planeten, sondern der Natur des Universums. Er griindet
auf einem Verstandnis fiir die Funktionsweise des Universums und bemiiht sich, die
Gesetze und Ablaufe, die es lenken, auf die menschlichen Verhéltnisse anzuwenden. Die
Gepflogenheiten der Kinder wurden folglich entwickelt, um sicherzustellen, dass wir in dem
groflen Schema der Dinge an unserem ordnungsgemaRen Platz sind. Anstatt blinden
Glauben an einen unbekannten Gott zu férdern und ein Dogma, ermutigt er dazu, den
Universalen Geist selbst kennenzulernen und zu erfahren, und Eins damit zu werden.
Durch diese ganzen Tugenden ist es nicht so wie eine ‘Religion’, sondern eher eine ‘Art’
von Kinssein, sowohl mit All der Schépfung als auch mit dem Schépfer. Es ist auch nicht
bloR Physik auf irgendeine Weise. Dies ist nicht eure gewohnliche Form der Religion, und
sie hat eine wunderschéne Einfachheit an sich.

“Wissenschafts-Magie”

Eines Morgens beschloss ich, ein bisschen von der Zentralpyramide zu erforschen,
nur um einiges von diesem unglaublichen “Ding” zu “tberpriifen”. Ich war zu einer der
Kammerhallen dort hochgegangen, als ich plétzlich eine seltsame Lichtbewegung sah, die
aus einem kleinen Seitentunnel kam. Noch bevor ich hineinschauen konnte, kam Zin-uru
herausgekrochen. Er war einer von den Initiierten des Klosters, ein Adept-Ménch, welcher
der personliche Lehrer von vielen der Monchsaltesten und Novizenménchen war, die bei
den Energiesystemen des Klosters arbeiteten. Er hielt so eine Art Laterne/Taschenlampe in
der Hand, was das seltsame Licht erklarte.

Vom ersten Tag an hatte ich den Ausdruck “Wissenschafts-Magie” gehért, der um
das Kloster herum verwendet wurde. Manchmal war es bezogen auf die Klosterliche
Technologie, aber manchmal war es auch hinsichtlich der “Gestaltung” unserer
personlichen Leben. Doch sobald der Begriff beziiglich der klosterlichen Technologie
verwendet wurde, wurde er oft im gleichen Atemzug mit dem Namen des Adepten Zinuru
verwendet. Ich hatte auch Hinweise auf ‘Wissenschafts-Magie’ in den antiken Texten in der
Bibliothek ausfindig gemacht, doch es wurde mir bisher noch in keinen meiner Kurse
erklart, daher entschied ich mich, ihn dariiber zu fragen, solange ich die Méglichkeit dazu
hatte. Ich wusste nicht, ob er die Zeit haben wiirde oder geneigt war, mit einem Ménch wie
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mir zu sprechen, aber es war einen Versuch wert.

,Zinuru, wenn du einen Moment Zeit hast, kénnte ich bitte mit dir sprechen?”

,Einen Moment, einen Moment. Ich nehm an, die hab’ ich. Ja. Nein. Jetzt ist es
weg. Verzeih. Aber ja, ich werde jetzt jedenfalls mit dir sprechen.”

~Kannst du mir etwas tiber diese ‘Wissenschafts-Magie’ erzahlen, von der ich immer
wieder hore.

,Kein Problem. Es wird doch gesagt, dass all die Lehren von den Kindern von dem
Gesetz des Einem innerhalb der ‘Wissenschafts-Magie’ angesiedelt sind. Hast du das schon
mal gehort?

,dJa, ich denke schon.*

~Denkst du. Sehr gut. Nun, sie basieren alle darauf. Lass mich die Historie davon
erklaren. Fir unsere Vorfahren war das, was viele fiir die ‘Mysterien’ des Lebens halten,
nicht verwirrend oder komplex, sondern lediglich eine Frage der Anwendung von ihrem
Versténdnis der Universalen Gesetze.“

,Ich hatte gerade einen Kurs dartiber.“

,Gut, dann wirst du mir etwas Zeit ersparen. Unsere Atlantischen Vorfahren
konnten Schwingung miihelos manipulieren, unter Verwendung von Gedanken, innerhalb
eines Rahmens wissenschaftlicher Fakten. Gott, und Spiritualitit, waren keine vagen
Konzepte. Der Universale Geist war fiir sie nicht unbekannt, oder irgendein Wesen, das
‘irgendwo da drauflen’ war. Und Magie und Wunder waren nicht nur etwas, das in den
Marchen und religiosen Gleichnissen aus vergangenen Tagen existierte. Sie waren die
wissenschaftlichen Arbeiten von spirituellen Kraften an physischer Materie. Spiritualitét,
aber auch Materialitat und physisches Leben, basieren alle eigentlich auf wissenschaft-
lichen Fakten von Universalen Gesetzen. Zum Beispiel verstanden sie, dass {ibernatiirliche
Phanomene, Elektrizitat, Magnetismus, Gravitation, Licht, Klang, Raum, Zeit und
dergleichen, alle damit verbunden und Aspekte von demselben Ding waren, und alles
Universalen Gesetzen folgte. Die barbarischen Kulturen, die um uns herum lebten, oder
mit unseren Vorfahren in Kontakt kamen, konnten diese Dinge nicht verstehen, daher
warfen sie einfach alles in einen Topf als ‘Magie’ — irgendein mysteritses ‘Etwas’, das nur
erschaffen und ausgeiibt werden konnte von Goéttern, Teufeln oder Medizinmannern mit
seltsamen Kraften und Ritualen. Doch was gibt etwas den Anschein von Magie. Wenn es
nicht tauschende Illusionen oder Tricks sind, was ist dann echte ‘Magie’, mal abgesehen
vom Erschaffen oder Verdndern von Energie und Materie, welche aus Energie besteht? In
einem sehr realen Sinn also ist vieles von dem, was wir tun, Magie, aber es basiert auf
Wissenschaft, nicht auf Aberglauben. Folglich ist Wissenschafts-Magie in der ganzen
Lebensanschauung und ‘Religion’ der Kinder von dem Gesetz des Einem innewohnend.
Visualisierung zum Beispiel funktioniert wie Magie. Du siehst es geschehen, und es
passiert. Visualisierung wird bei allem erfolgreich angewendet, vom Zen-Bogenschief3en bis
zur Heilung — und all diese Dinge haben diesen Anschein von ‘dhnlich wie Magie zu
funktionieren’. Hier, ich gebe dir dazu eine kleine Demonstration.“ Ich sollte mich hinter
ihn stellen, und ihn an seiner Taille hochheben. Es war leicht. Dann sagte er, ,Du solltest
in der Lage sein, das noch mal zu tun, ja?“

,Nattirlich“, sagte ich.

,Dann tu es.”

Ich versuchte es. Es war, als wiirde er schwere Gewichte halten oder am Boden
festkleben. Ich schaffte es, ihn zu bewegen, aber es nahm all meine Anstrengung und Kraft
in Anspruch, wobei es nur einen Moment zuvor leicht war.

,Wie hast du das gemacht???*

,Einfach nur Visualisierung und Energie. Ein Aspekt der ‘Wissenschafts-Magie’. Du
wirst es mit der Zeit lernen. Und wenn ich gewollt hitte, meine Gedanken wirklich darauf
zu richten, war es dir tiberhaupt nicht mdglich gewesen, mich anzuheben.*

,Das ist unglaublich.“

,Das ist noch nichts. Aber wahrend unsere Vorfahren mit ihren ‘wissenschafts-
magischen Werkzeugen’ wundersame Dinge erreichten, ist es fiir uns nicht viel mysteritser,
als fiir den Uninitiierten das Defédkieren. Fiir uns ist dieser Gebrauch der Gedanken, um
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physische Realitdt zu erzeugen, nur eine einfache Tatsache von Universaler
Gesetzeswissenschaft, und eine sehr Fundamentale. Dies gilt auch fiir alles andere in der
Friihzeit der Kinder auf Erden, wie beispielsweise ihre Verwendung von Pyramiden zur
Stromversorgung von Vehikeln und Gebauden ohne jede sichtbare Verbindung. All ihr
Versténdnis von Gott, Spiritualitdt, und iiber die Angelegenheiten des tiglichen Lebens,
sind in diesem Wissen angesiedelt, dass echfe Magie, Wissenschaft ist, und echte
Wissenschaft, Magie ist.

Diese Lampe zum Beispiel, die ich halte. Sie hat keine Batterien wie sie sie in der
AuBenwelt verwenden, dennoch wird sie mit Strom versorgt. Wodurch? Etwas, das du
nicht sehen kannst, und was du jetzt noch nicht verstehst. Ist es Magie? Ich denke schon.
Ist es Wissenschaft? Ich denke schon. Was mich daran erinnert, dass ich noch einige
Reparaturen, die ich begonnen habe, durchfiihren muss.

,Oh, ich bedauere. Danke fiir deine Zeit und deine Lehren Zinuru.“

,Gern geschehen. Wirklich nichts zu danken. Wir miissen uns 6fters mal unterhalten.
Und ich weil3, du willst mehr dariiber wissen, wie wir einige von den antiken Technologien
nutzen, um die Dinge hier mit Strom zu versorgen. Du wirst in der Lage sein, sie leicht zu
erlernen, wenn du es wiinscht. Du hast groRRes Vorstellungsvermégen und Verstandnis, das
wenige haben, und ich diskutiere gerne mit dir.“

,Pass auf, du bringst mein Ego aufler Kontrolle mit Bemerkungen wie dieser.

,Ich wiirde mir dariiber keine Sorgen machen. Zain wird sicherstellen, dass der Rest
von deinem Ego zu Tode gestampft wird — er hatte sehr viel von dir gesprochen.

Ich zuckte im Inneren zusammen. ,Oh, grofartig. Das ist etwas, worauf man sich
wirklich freut.

»Wahrlich, so ist es. Du wirst viel weiser und intelligenter sein, wirst Frieden finden
und deinen Platz als fiirsorgliches Instrument von dem Einem, wenn erst mal alles gesagt
und getan ist.*

Ich antwortete, ,Das klingt besser als zu Tode gestampft werden.*

Er lachte. ,Das lauft aufs Gleiche hinaus. Du wirst es lernen.“ Dann steuerte er einen
Schacht oben an.

Die Realitdat, die praktische Anwendbarkeit und das tagliche Praktizieren der
‘Wissenschafts-Magie’ durch die Kinder, geben ihren Lehren eine “Substanz”, die bei
anderen Pfaden selten ist. Wahrend also einige der spirituellen Lehren, {iber die du hier
lesen wirst, so ahnlich wie andere spirituellen Lehren klingen mdgen, behalte im Gedachtnis,
dass es mdglich ist, dass sie auf einem ganz anderen Rahmen von Lebensverstandnis und
Lebensgestaltung basieren — einem sehr realen und praktischen Rahmen, nicht auf einer
“luftig-versponnenen” Idee. Und dieser Rahmen kann einen groRen Unterschied
ausmachen. Wenn du also etwas liest, das nur wie ein religidses oder spirituelles Konzept
erscheint, solltest du bedenken, dass, wenn es als Ganzes innerhalb des gesamten
Rahmens der Lehren verstanden wird, auch sie nur eine Tatsache der Wissenschafts-Magie
sind. Und in den richtigen Handen (oder dem richtigen Verstand in diesem Fall) sind sie
jeweils unabdingbare Schliissel, um das Leben zu verstehen, um deine Welt mitzugestalten
und um in Harmonie mit dem Universum zu leben.

Komplexe Ideen mit einer Einfachen Botschaft

Da der Pfad von den Kindern so stark auf dem Universalen Gesetz basiert und auf
dem, was man als “Realititen des Universums” bezeichnen kénnte, sind viele von den
Lehren aufgrund ihrer ganzen Natur ziemlich intellektuell, und erfordern Konzentration,
und manchmal nochmaliges Lesen von S&tzen, um sie zu begreifen. Ich entschuldige mich
hierflir, aber daran lasst sich nichts &ndern. Allerdings, auch wenn hier so viel intellektuelles
Wissen prasentiert wird, ist es in der Praxis alles mit Gefiihl ausgeglichen. Denn die ganze
Essenz von diesem Pfad ist sehr klar, und sehr einfach — Selbstlose Liebe. Jeder kann das
Heilende und Gute verstehen, das von Freundlichkeit, Mitgefiihl, Fiirsorge, Schenken,
Harmlosigkeit ausgeht. Jenes sind die 7ugenden der Selbstlosen Liebe - die Dinge, die
wirklich wichtig sind. Und sie sind auch die ultimativen Schliissel, um zurtickzukehren zum
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Universalen Geist und um mit Ihm zu harmonieren, und sind das, worum es den Kindern
von dem Gesetz des Einem eigentlich geht.

Bei mir flillte das Entdecken der antiken Lehren viele Liicken in meinem Verstéandnis.
Ich war jeden Tag aufs Neue begeistert, wahrend ich mehr lernte, mehr wuchs und die
Teile sich zusammenfligten. Als ich diesen Pfad fand, fiihlte ich mich wie ein Mann, der am
Verdursten war und eine Oase in der Wiiste entdeckte. Um ein spirituelles Konzept von
“Fremder in einer Fremden Welt” zu umschreiben, “So, wie mir Wasser gegeben wurde,
biete ich jetzt dir Wasser an. Mogest du tief trinken.”

Auf deine Vorgefassten Uberzeugungen stoflend

Alles war in meinem Leben in dem Kloster sanft und rosig, bis ich meine eigenen

“Egoprobleme” in den Griff bekommen musste. Sie verursachten “Turbulenzen” auf dem

“Flug” meines Wachstums. Ich werde dies spater im Buch diskutieren, aber um es jetzt
kurz zusammenzufassen, lass es mich so ausdriicken. Vor langer Zeit fiihrte mich mein
Pfad zu Realisierungen, die meine vorherlgen Uberzeugungen in einen Scherbenhaufen
verwandelten. Ich musste “aufrdumen” (die Bruchstiicke alter Uberzeugungen aufsammeln,
]ede einzelne meiner Uberzeugungen individuell uberprufen und entscheiden, ob sie

“wegzuwerfen”, “zu behalten” oder “zu reparieren” sind). Ich endete mit einer Reihe von
Uberzeugungen, die weit unterschiedlicher sind als jene von vielen Leuten. Wie du gelesen
hast, beziehen sich einige meiner Uberzeugungen auf Atlantis und auf die Historie von
unserer Existenz. Aber DU glaubst vielleicht nicht, dass so ein Ort jemals existierte — also
lass uns sagen, es gab ihn nicht. Du hast jetzt schon viele Dinge gelesen, die du vielleicht
oder vielleicht auch nicht akzeptierst oder glaubst — und du wirst gleich mehr lesen. Nur
weil ich diese Dinge glaube und sie als Wahrheit akzeptiere, dndert das nichts. Sie mdgen
absolut unwahr sein. Oder sie mogen fiir dich nicht wahr sein, aus deiner Perspektive.
Oder, sie mogen die absolute Wahrheit sein. In gewisser Weise spielt es wirklich keine
Rolle, nicht wahr?

Was auch immer der Fall sein mag, wenn du all diesen intellektuellen “Stoff” nicht
glaubst, den du in diesem Buch liest, es macht uns nichts aus — wir wissen, dass Wahrheit
in ihrer besten Form ohnehin nur halb-wahr ist. Wir Lieben dich. Ich Liebe dich. Ich
mochte gern in Frieden mit dir leben und mochte, dass du mich auch Lieb hast,
unabhéngig davon, was du glaubst oder nicht glaubst. Solange wie wir uns nicht
gggenseitig verletzen und wir uns in einer Notlage gegenseitig helfen, wen stort es, welche

“Uberzeugungen” wir haben - religitse, politische, moralische, oder was auch immer. Und
ich glaube, das ist das, was am wichtigsten ist, weil ich WeIK dass Selbstlose .iebe
immer heilsam ist. Das ist eine von meinen neu gefassten Uberzeugungen, und ich
denke, es ist etwas, dem wir doch allgemein zustimmen konnten. Ich kann. Kannst du?
Wirst du? Was kann es schaden? Nichts. Was kann es unterstiitzen? Sehr viele Dinge, wie
etwa Frieden und Freundlichkeit. Wenn du also nicht an die Ideen glaubst, die in diesem
Buch enthalten sind, hoffe ich, es wird dir nichts ausmachen, dass ich es tue - solange ich
eine liebende, gutmiitig-handelnde, fiirsorglich-denkende, harmlose Person bin. Und
gleichermaflen kommt es mir bei dir nicht so sehr darauf an, was du denkst oder glaubst,
welcher Religion du angehorst, oder ob du ein Atheist bist, sondern wie du dich verhaltst.
Was fiir mich zahlt, ist, ob du eine l.iebende, gutmiitig- handelnde fursorglich-denkende,
harmlose Person bist oder nicht. Bedauerlicherweise beeinflussen die Uberzeugungen von
Personen_aber in hohem Malle, wie sie denken und handeln. Wiahrend wir also beim
Thema Uberzeugungen und Religion sind, lass uns einen nadheren Blick auf die
Auswirkungen von Glauben werfen.

Eines Tages kampfte ich mit meinen Gedanken. Ich hatte ‘Zweifel’, weil ich es mit
meinem Ego sehr schwer hatte. Es war nicht das erste Mal, und es sollte auch nicht das
letzte Mal sein. Doch als ich im Garten safl und meine Uberzeugungen anzweifelte und
versuchte, einige Dinge auszusortieren, kam Anastasia vorbei und sagte mir, ich solle zu
Zain gehen, weil ich verunsichert wirkte. Ich nahm ihren Rat widerwillig zur Kenntnis,
stand langsam auf und ging los, um nach ihm zu suchen. Ich fand ihn, wie er bereits eine
Gruppe von anderen Novizen unterrichtete. Aber seine Worte waren an meine Probleme
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und Bedenken gerichtet. Ich fragte mich, ob das alles nur meinetwegen inszeniert war.
Natiirlich schien es absurd, das zu denken, und selbst-zentriert, aber ich war mir bei ihm
niemals wirklich sicher, was er womdglich tat, um jemanden etwas auf die beste Art
beizubringen. Hier war das was ich anfing mitzuhéren:

, Unabhéngig davon ob ihr es nun glaubt oder nicht, eure Uberzeugungen
kontrollieren euer Schicksal, deshalb miissen sie genau daraufhin gepruft werden, was sie
in eurem Leben hervorbringen. Was ihr denkt und glaubt, wirkt sich in hohem MaRe darauf
aus, ob ihr ein Heiliger, ein bdses Monster oder irgendetwas dazwischen seid (wie etwa
eine eher freundliche Person, oder eine eher gemeine Person).*

Ich wunderte mich, woriiber zum Kuckuck er sprach, denn ich hatte gerade gelernt,
dass das, was wir glaubten, irrelevant sei. Also unterbrach ich die Diskussion und fragte,
,Was spielt es eigentlich fiir eine Rolle, an welchem Glauben wir festhalten? Ich dachte, es
sei egal, solange die Leute freundlich, flirsorglich, mitfiihlend, und harmlos sind.*

,Es ist in gewisser Weise ein anderes Paradox. Es spielt eigentlich keine Rolle,
welchen Glauben eine Person hat, solange die Glaubensvorstellungen, die sie vertritt, jene
Tugenden der Selbstlosen liebe hervorbringen, die du gerade erwihnt hast. Vielleicht
bringen ihre Glaubensvorstellungen ja jene Tugenden hervor, oder bringen Schaden und
Boses. Glaubensvorstellungen haben einen dominanten und kraftvollen Effekt auf jeden
Aspekt unseres Lebens! Leute téten sogar wegen Glaubensvorstellungen.“ [Wir werden das
spéater vertiefen, doch ich werde jetzt erst mal mit Zain’s Vortrag weitermachen, weil du
bald religitse Konzepte lesen wirst, die mit manchen von deinen eigenen vielleicht in Kon-
flikt sind, und es hilft dir vielleicht es besser zu verstehen oder aufgeschlossener zu sein.]

,,Rehglose Uberzeugungen basieren héufig auf Glauben, und sie sind meist etwas, das
uns frith im Leben ‘gelehrt wird, zu glauben’, und zwar durch die religiosen Uberzeugungen
und die Religion unserer Familien. Andere Uberzeugungen werden ebenfalls (ibernommen,
von unseren Kulturen.

Leute halten Ublicherweise nicht inne und denken (iber die Tatsache nach, dass
etwas so scheinbar ‘Unschédliches und Unwirkliches’ wie unsere bloRen ‘Glaubensvor-
stellungen’ wirklich viel Einfluss auf unsere Leben haben. Doch sie tun es - in der Tat, sie
haben nicht nur ungeheure Auswirkungen auf unsere Leben, sondern sie kontrollieren
auch viel von unserem Schicksal. “

,Wie kann das sein, dass lediglich eine Idee, ein Glaube, unser Schicksal kontrolliert?*

LEin Glaube selbst ist nur eine Idee, er hat keine wirkliche Substanz. Aber wir
handeln basierend auf unseren Glaubensvorstellungen. Die Handlungen, die wir auf-
grund unserer Glaubensvorstellungen vornehmen, haben Auswirkungen. Und nur die
Auswirkungen, die Resultate, von jenen Handlungen, sind Dinge, die wir sehen, fiihlen,
und begreifen kénnen. Dies ist sehr wichtig zu erkennen. Weil die Auswirkungen unserer
Handlungen, welche aus unseren Glaubensvorstellungen resultieren, genau die Dinge sind,
die verwendet werden konnen, um den Wert, gut oder schlecht, von irgendeinem
gegebenen Glauben zu bestimmen. Zum Beispiel, wenn du freundlich zu mir bist, weil du
glaubst, dass wir alle Briider & Schwestern sind, sind deine freundlichen Handlungen etwas
Wahres, etwas, das wir beide wissen konnen, dass es gut ist. Freundliche Handlungen
iberschreiten Sprache, Kultur und das, was immer du oder ich glauben mogen, was
spirituelle Wahrheit ist. Desgleichen, wenn du aufgrund eines Glaubens grausam zu mir bist,
werde ich wissen, dass es ein schlechter Glaube ist. Dies sind natiirlich eindeutige Beispiele,
und die Ergebnisse vieler Glaubensvorstellungen mogen nicht so klar umrissen sein.
Nichtsdestotrotz generieren alle Glaubensvorstellungen nachtraglich ihre eigenen
‘Gedanken’ und ‘Handlungen’, gute oder schlechte.

,Also was sollen wir nun zum gréRten Wohl fiir uns und die Welt glauben?*

,Selbstlos alle Wesen zu L.ieben ist ein Glaube von den Kindern von dem Gesetz
des Einem, und ist die Essenz von den Lehren. Sich um andere kiimmern, Mitgefiihl, und
Freundlichkeit sind Qualitdten der Selbstlosen Liebe. Wenn dies Dinge sind, die wir alle
gutheifen konnen, dann kann Selbstlose Liebe als gemeinsamer, oder Universaler,
Malstab fiir Giite verwendet werden. Und wenn Selbstlose [.iebe das Ergebnis von wahrer
Spiritualitat ist, konnen diese Tugenden auch als der Mafistab fiir Spiritualitdt verwendet
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werden. Mit einem solchen Mallstab lassen sich die Manifestationen {Erscheinungsformen} eines
jeden Glaubens vergleichen und damit auch der Wert eines jeden Glaubens.

LAlso sollten wir die Auswirkung unserer Glaubensvorstellungen analysieren und
vergleichen?“

»Nattirlich! Die meisten Leute denken {iberhaupt nicht dariiber nach, was sie infolge
ihrer Glaubensvorstellungen erschaffen. Férdern eure Glaubensvorstellungen die Manifes-
tationen der Selbstlosen Liebe, oder hemmen sie die Manifestationen der Selbstlosen
Liiebe? Erzeugen sie Zorn, Hass, und Schaden, oder Gelassenheit, Liebe und Heilung?
Flihren sie zu einem besseren Leben, oder zu einem schlimmeren Leben? Fiihren sie zu
einer besseren Welt fiir andere, oder zu einer schlimmeren Welt?

Leute haben ihre Glaubensvorstellungen benutzt, und wurden von ihren Glaubens-
vorstellungen geleitet, um jene mit unterschiedlichen Glaubensvorstellungen zu verletzen
und zu ermorden. Es kann wegen unterschiedlicher Uberzeugungen sein tiber Wirtschaft,
Rasse, Religion — was auch immer, und Leute werden daflir getétet. Welcher Wahnsinn!
Warum? Die Lehren machen deutlich, dass die primare Ursache dafiir unsere
Abgetrenntheit vom Universalen Bewusstsein (und von Gott) ist. Und unabhéngig von den
Lehren - ist es denn nicht offensichtlich? Abgetrenntheit gibt meist allen Leuten auf der
Welt die Basis fiir ihren Glauben an die Illusion, dass wir getrennte Wesen sind, nicht Ein
Wesen, das sich selbst in vielen Formen manifestiert. Diese Abgetrenntheit bringt dann
Differenzen und Selbstsucht hervor. Wie viel Schaden wurde verursacht, im Namen von
Gott, L.and, oder Stamm? Wie viel Grauen und Schmerz wurden zugefiigt, weil jemand
eine unterschiedliche rassische, nationale, stammesbezogene, klassenbezogene, oder
religiose Uberzeugung hat? Mehr als wir wirklich begreifen kénnen mit unseren
eingeschrénkten Gehirnen.“ Er sprach vorerst durchgehend. Zain war ein sehr intensives
Wesen, und wenn er intensiv sprach, fiihlte ich mich fast so, als bekame ich einen Schlag
in den Magen. Als er aufstand und den Raum verlieR, saflen wir alle da, still, bewegt, ein
bisschen wachgeriittelt, und verblieben fiir eine Weile in tiefen Gedanken tiber seine Worte.

Jedes Individuum, das wachsen mochte, Erleuchtung erreichen oder eine wirklich
gute Person sein will, muss seine Glaubensvorstellungen véllig neu bewerten in Anbetracht
der Auswirkungen, die solche Glaubensvorstellungen haben, und angesichts dessen, woher
sie kommen und warum. Deshalb werden wir im Kapltel iiber Unterbewusste
Programmierung und Uberzeugungen, die Lehren iiber diese Themen tiefergehend
ergriinden.
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Kapitel Sechs

Verschiedene Blickpunkte:
Universales Bewusstsein
und
Abgetrenntes Bewusstsein

Die Konzepte iiber Universales Bewusstsein und abgetrenntes Selbst Bewusstsein
stehen im Mittelpunkt der Lehren von den Kindern von dem Gesetz des Einem, und auf
sie wird Uberall im Buch hingewiesen. Deshalb werden wir mit den Lehren tiber
Bewusstsein beginnen, und von dort aus weitermachen.

Fast jedes Mal, wenn ich Zain eine “tiefgriindige Frage” stellte, verwies er mich auch
auf bestimmte antike Texte, die ich in der Bibliothek lesen sollte. Er pflegte zu sagen, ,lies
zuerst das hier, meditiere, und dann komm wieder und sprich mit mir.“

Als ich anfangs in das Kloster kam, verstand ich nicht wirklich, was “Universales
Bewusstsein” bedeutet. Ich dachte allerdings, dass ich es dennoch tat. Ich dachte, ich
verstand es klar. Sicher, ich hatte tiber manches davon ein intellektuelles Verstandnis. Aber
trotz allem war es schwach. Ich realisierte schliellich, dass man es niemals wirklich
verstehen kann, bis man letztendlich Einsheit mit dem Universalen Geist erfahren hat.
Genau genommen kann man kaum irgendetwas vollsténdig verstehen, bevor man das nicht
erreicht. Jedoch mag es vielen Lesern helfen, wenn ich von meinen friiheren Frage- und
Antwortsitzungen mit Zain erzihle. Von hier an also werde ich viele der Lehren von den
Kindern in diesem Format présentieren.

Es war am Tag des Neumonds. Ich war auf dem Weg zu meinem Womb, um nach
einem langen, ermiidenden Unterricht zu meditieren. Ich bog um die Ecke, und da stand,
“zufslligerweise”, Zain. Der Kurs, den ich gerade belegte, und besonders der Unterricht
dieses Tages hatten eine quilende Frage iiber Abgetrenntes und Universales Bewusstsein
in mir hinterlassen, was ich versuchen wollte, in meinen Meditationen besser zu verstehen.
Aber es hédtte mir nicht geholfen. Ich brauchte ein bisschen mehr Verdnderung, ein
bisschen mehr “Vorbereitung”, bevor ich dieses Konzept wirklich begreifen wiirde.

,Peniel...“

,Ja, Vater?“

,Was bedriickt dich?*

,Nichts, Vater, es ist alles in Ordnung.*

,Warum fiihle ich dann nicht, dass es so ist? Bin ich ein Idiot?*

,Nattirlich nicht, Vater. Entschuldige. Ich fz mich schwer, um Universales
Bewusstsein wirklich zu verstehen, oder was der Unterschied zwischen dem und meinem
eigenen Abgetrennten Bewusstsein ist. Oder eben, welchen Unterschied es macht. Ich
meine, ich bin eine anstdndige Person.

»,Niemand hat dich anderweitig angeklagt. Also worauf willst du hinaus?“

Jch schitze mal, ich meine - was macht es schon aus, ob ich Universales
Bewusstsein habe oder nicht, solange ich eine anstsndige Person bin.*

,Weil viele Leute Schaden erlitten haben durch anstandige Leute, und ansténdige
Leute (iberall auf der Welt am Leiden sind.
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Der Unterschied dazwischen, wer du bist, und was du tust, mit Universalem
Bewusstsein, ist wie Nacht und Tag. Wenn man daher schlieRlich Universales
Bewusstsein REALISIERT, sprich, wenn es das schlieRlich ist, was man erreicht hat, wird
es ‘Erleuchtung’ oder ‘lllumination’ genannt. Es ist, als ob ein Lichtschalter in einem Leben
eingeschaltet wurde, das in totaler Dunkelheit gelebt hat. Gib mir deinen Notizblock, ich
werde dir einen Text aufschreiben und ich will, dass du dartiber in der Bibliothek
nachschlagst. Lies es, meditiere und komm dann zu mir in meine Kammer.“

Ich ging zur Bibliothek und nannte Gabriel den Namen des Texts, den Zain mir
aufgeschrieben hatte. Er holte eine Schriftrolle hervor, platzierte sie auf dem Tisch, und
entrollte sie zu dem Zitat. Es war die Stelle in den Texten, von der mir erzahlt wurde sie zu
lesen. Dort, handgeschrieben in alchimistischer Tinte, waren diese Worte:

'Diejeniqen, die Nichc wissen, dass sie Cins sind,
Pandeln nicht als Cins.

Diejenicjen, die nicht als Cins handeln,
ersc%cxﬂ:en nicht Liebe, sondern Leid und Disharmonie.
Was du ersc]aaﬂ:st, emPf&nqst du.

Die ]:riickte Deiner hancuum]en werden deinen Ccujen fol,c]en,

Abgetrenntes Bewusstsein

Nach einer Stunde Meditation ging ich zu Zain’s Kammern. Er schaute mir wie
immer durchdringend in die Augen, und sagte, , Es kénnte leichter fiir dich sein Universales
Bewusstsein zu verstehen, wenn du zuerst abgetrenntes Bewusstsein verstehst. Dann wirst
du zumindest verstehen, was Universales Bewusstsein NICHT IST. Und du wirst
abgetrenntes Bewusstsein eher ‘nachvollziechen’ kénnen, und verstehen — weil es das ist,
was du jetzt gerade hast. Lass uns mit einem der fundamentalen Effekte von
Abgetrenntem Bewusstsein beginnen, dem individuellen, abgetrennten ‘Blickpunkt’ einer
Person.*

BLICKPUNKT

“Wir alle haben Phrasen gehort wie, ‘Von da, wo ich sitze ....", oder ‘Lauf eine Meile
in meinen Schuhen...’, etc. Dies sind alles geldaufige Anspielungen auf die Bedeutsamkeit
von abgetrennten und unterschiedlichen Blickpunkten.

Der ‘Blickpunkt’ einer Person kann zweierlei Dinge bedeuten: 1) Es kann bedeuten,
was es buchstéblich besagt — der ‘Punkt’, von dem aus eine Person Dinge ‘sieht’. 2) Es
kann die Meinung einer Person bedeuten. Die Meinung einer Person basiert auf einer
Kombination von #1, und den programmierten Uberzeugungen einer Person.

Lass uns zuerst #1 naher betrachten, den ‘Punkt’aspekt.

Die meisten Individuen haben einen begrenzten Blickpunkt, was allein durch die
Tatsache diktiert wird, dass sie abgetrennte Individuen sind. Sie sehen Dinge von einer
jeweils unterschiedlichen Stelle aus, einem unterschiedlichen Punkt, buchstablich. Und sie
sehen nur von ihrer abgetrennten individuellen ‘Stelle’ aus. Es gibt so viele ‘Stellen’, von
denen aus eine Person sehen kann, wie es Personen gibt. Und das Problem ist, dass das
Sehen von nur einer ‘Stelle’ aus nicht das Sehen eines ‘ganzen Bildes’ oder eines ‘grofien
Bildes’ zulasst.

DAS METAPHORISCHE AUTO DES LEBENS

Hier ist eine mittelmé&flige Allegorie, die helfen wird, den Punkt zu verdeutlichen,
unter Verwendung eines modernen Bezugsrahmens, mit dem du vertraut bist. Lass uns
sagen, da steht ein Oldtimer auf einem Parkplatz. Das Auto ist auf einer Seite schlimm
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beschadigt, schaut aber auf der anderen Seite wie neu aus. Zwei Leute gehen tiber den
Parkplatz und spazieren, auf jeder Seite einer, an dem Auto vorbei. Bei einer Person ist der
Blickpunkt auf der schlimmen Seite, bei der anderen auf der guten. Als sie vorbeigehen,
sehen beide das Auto, fallen ein Urtell und formen ‘klare’, solide Uberzeugungen tiber den
Zustand des Autos. Aufgrund von ihren begrenzten Standpunkten haben sie jeweils vollig
unterschiedliche Uberzeugungen tiber das Auto. Und die Uberzeugung von jeder Person ist
entgegengesetzt und widerspricht der der anderen. Die eine glaubt, dass das Auto in einem
makellosen erstklassigen Zustand ist, und sehr wertvoll ist. Fiir die andere Person ist das
Auto in derart schlechtem Zustand, dass sie nicht mal sagen kénnte, es ware ein Oldtimer
— fiir sie schaut es nur wie ein alter Schrottwagen aus. Und das ist es, was diese Person
glaubt, dass das Auto ist — eine alte Schrottkarre. Sie haben beide recht, von ihrem
Blickpunkt aus. Jedoch wenn du das ganze Auto von oben betrachten kannst [Anmerkung
des Autors: siehe Abbildung], von unserem Blickpunkt aus, haben sie beide vollkommen
recht und beide vollkommen unrecht. Wie konnen sie beide recht haben, wenn jede
Ansicht die andere anscheinend unrichtig machen wiirde oder unmoglich, um wahr zu
sein? Und wie kénnen sie beide unrecht haben, wenn sie augenscheinlich beide recht
haben, von ihrem Blickpunkt aus? Tatsache ist, dass wenn du die zwei widerspriich-lichen,
]edoch wahren Uberzeugungen, gleichzeitig begreifst, hast du eigentlich die groKere
Wabhrheit tiber das Auto. Dieses Dilemma zwei Wahrheiten zu haben, wo jede davon es
unmoglich zu machen scheint, fiir die andere wahr zu sein, ist eine grobe Art von Paradox.
Und ein Paradox ist das Naheliegendste, was du an echter Wahrheit oder ganzer Wahrheit
bekommen kannst, auf der Erdebene [an anderer Stelle im Buch erklart]. Dieses Beispiel
zeigt uns, wie wir die ganze Wahrheit sehen kénnen, wenn wir weit tiber den Blickpunkt
jedes Individuums hinauskommen. /NVur dann kénnen wir das ‘ganze’ Bild sehen.”

Von unserem erhabenen Blickpunkt tiber der Abbildung haben wir die Blickpunkte

kombiniert und kénnen sehen, dass das Auto zwar ein Oldtimer ist, aber dass es noch viel
Arbeit erfordern wiirde, um es in einen Vorzeigezustand zu bringen. Und wahrend wir den
Schaden sehen, sehen wir ebenfalls, dass es ein Oldtimer ist und nicht nur ein Stiick
Schrott, das weggeschleppt werden muss.

GROSSERE BLICKPUNKTE

Zain fuhr fort,  Dieses Beispiel ist natiirlich keines, um die Dinge schon mit
Universalen Bewusstsein zu sehen - von einem ‘Universalen umfassenden’ Blickpunkt aus
zu sehen. Aber wie die Allegorie mit dem beschadigten Auto in kleinem Umfang
demonstriert, erlaubt uns ein mdglichst umfassender Blickpunkt, Realitdt besser
wahrzunehmen, um mehr Wahrheit zu sehen. Ein umfassender Blickpunkt kann uns
helfen, andere besser zu verstehen, die Welt besser zu verstehen, und letztendlich das
ganze Universum um uns herum. Wenn unser Blickpunkt umfassend genug ist, lasst es uns
andere Blickpunkte besser verstehen - dann koénnen wir leichter mit anderen
kommunizieren oder interagieren, und sie kdénnen leichter mit uns kommunizieren. Zum
Beispiel wird genauso wie bei den Leuten, die das Auto betrachteten, der Blickpunkt von
jedem Individuum, das die antiken Texte oder irgendein Buch liest, unterschiedlich sein,
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daher werden sie es auf viele unterschiedliche Arten wahrnehmen, daher wird es anders
wahrgenommen, als es wirklich ist, und anders als es beabsichtigt war, um wahrgenommen
zu werden. )

,Wenn ich also das Buch schreibe, um die miindlichen Uberlieferungen von den
Kindern zu enthiillen, wird es auch nicht korrekt wahrgenommen?*

-Richtig. Je umfassender der Blickpunkt des Lesers ist, umso mehr wird er
wahrnehmen, was wirklich geschrieben steht (ohne Begrenzungen). Aber dennoch, wird es
das Unterbewusstsein, und das innere Wesen in jedem Leser beeinflussen. Und es kann das
Bewusstsein von jenen beeinflussen, mit fruchtbarem Boden fiir die Samen. Jedoch, geht
es in beide Richtungen.

Der Umfassendste Blickpunkt

Wenn wir iber den ‘Bewusstseins’zustand einer Person sprechen, sprechen wir im
Wesentlichen tiber den Zustand ihrer ‘Bewusstheit’ von der Welt um sie herum. Und als
solches steht das Bewusstsein einer Person im direkten Zusammenhang mit der Art, wie sie
alles und jeden um sie herum betrachtet, interpretiert, versteht und wie sie damit
interagiert.

Der Blickpunkt einer Person wird nicht nur vom Zustand ihres ‘Bewusstseins’
beeinflusst, sondern auch durch ihre Uberzeugungen und ‘Programmierung’. Uberzeu-
gungen und Programmierung sind tiblicherweise synchron mit der Bewusstseinsstufe einer
Person. Allerdings ist das Bewusstsein dominant, und wenn es eine Verlagerung zu einem
hoheren oder niedrigeren Zustand gibt, kann sich ‘das neue Bewusstsein verindern und sich
tiber die Uberzeugungen und Programmlerung einer Person hinwegsetzen, um sich der
neuen Bewusstseinsstufe anzupassen.

,Es tut mir leid, Vater, einiges davon ist mir dennoch entgangen.“

,lch verstehe, aber es wird ein Tag kommen, an dem du dich der Worte erinnern
und es vollkommen verstehen wirst.

,Erklar bitte mehr tiber Abgetrenntes Bewusstsein, damit ich es besser verstehen
kann.“

Abgetrenntes Selbst Bewusstsein

,Jedes menschliche Wesen ist offensichtlich ein individuelles ‘Selbst’. Und die
meisten Leute sind sich nicht nur dariiber ‘bewusst’, dass sie ein individuelles Selbst sind,
sondern sie glauben auch, dass ihr individuelles Selbst abgetrennt ist von anderen Leuten,
und von allem sonst im Universum. Deshalb haben Leute im Allgemeinen ‘abgetrenntes
Selbst Bewusstsein’ und leben ihr Leben basierend auf diesem Bewusstsein.

,Es ist also ‘Selbst” Bewusstsein, das das abgetrennte Bewusstsein erzeugt?*

Lda.”

,Und dies verandert den Blickpunkt.

»Ja. In Bezug auf einen Blickpunkt, bedeutet ein abgetrenntes Selbst Bewusstsein zu
haben, einen Blickpunkt zu haben, der darauf beschrénkt ist, Dinge nur von einer ‘Stelle’
aus zu sehen — die ‘Stelle, an der’ das abgetrennte Selbst ‘ist’. Dies kann bedeuten, Dinge
von einem tatsachlichen physischen Blickpunkt aus zu sehen, der nur auf die Stelle
beschrankt ist, wo die Person sich befindet, wie z. B. in der Autoallegorle Oder es kann
auch bedeuten Dinge von einem thkpunkt aus zu sehen, der durch die Uberzeugungen
und die Programmlerung der Person beschrankt ist. In ]edem Fall ist der Blickpunkt sehr
beschrankt, und die Perspektive ist ‘eng’, wenn eine Person abgetrenntes Selbst
Bewusstsein hat. Es gibt natiirlich variierende Grade von ‘Eng’stirnigkeit, doch selbst der
umfassendste Blickpunkt, der von nur einer Person mit abgetrenntem Selbst Bewusstsein
eingenommen wird, muss beschrankt und unvollstdndig sein, da es eine Ansicht ist, die
nach wie vor nur von einer Stelle aus sz, nur von diesem einen abgetrennten Selbst. Daher
ist es ein Blickpunkt, der beschranktes Verstédndnis haben wird. Und wenn eine Person
solch ein beschranktes Verstdndnis hat, auf welche Art von Gedanken ist sie dann
beschrankt? Und wenn ihre Gedanken von solch beschranktem Wahrnehmungsvermogen
und Verstandnis gepragt sind, welche Art von Handlungen wird sie vornehmen, bezogen
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auf andere Leute und die Welt um sie herum? Fiir die Antwort darauf sieh dich nur mal
um auf der Welt.

,Meinst du damit, dass dies in der Welt Probleme erzeugt?“

»Alle Probleme entspringen daraus. “

, Wie?“

~Abgetrenntes Selbst Bewusstsein ‘zwangt’ aufgrund seiner Beschréankungen und
Engstirnigkeit seine Wahrnehmungen von der Welt in ‘kleine Stiicke’, die Erweiterungen
von seinem Selbst sind. Alles in deiner unmittelbaren Welt wird zu einer Erweiterung von
dir, von deinem abgetrennten Selbst. Zum Beispiel gibt es deine Nachbarschaft, deine
Stadt, deinen Bezirk {landkreis. Kanton}, deinen Staat {Bundesland. Provinz}, dein Land, deinen Erdteil
{Kontinent} (und abhéangig von deinem sozio-6konomischen Status, moglicherweise das Revier
deiner Gang). Da das abgetrennte Selbst sich mit diesen Bereichen identifiziert als
Erweiterungen von sich selbst, unterstiitzen die meisten Leute zum Beispiel ihr Land, nur
weil es iAr Land ist. Sicher, sie kommen mit ‘Griinden’ daher, warum ihr Land das beste
ist oder das wichtigste. Aber das Problem ist, viele Leute glauben, dass ihr Land es ‘Ist’,
‘das beste’, das ‘wichtigste’, das ‘gerechteste’, egal aus welchem Grund sie so denken oder
nicht. Und indem sie so verfahren, sorgen sie sich weniger um andere Lander und die
Leute von diesen anderen Landern. Und wenn jeder sein Land flir das beste hélt, wer hat
dann recht? Sie konnen nicht alle recht haben. Dieses Phanomen ist noch schlimmer,
wenn es um die Anschauung einer Person tiber ihre Religion geht. Viele Leute denken,
ihre ist die einzig richtige Religion, und somit die einzige, die fiir jeden anderen Erlésung
bieten wird. Und viele von diesen Leuten hassen eigentlich andere Religionen und ihre
Praktizierenden. Wenn es mehr als nur eine Religion gibt, die behauptet ‘DIE’ einzig
richtige zu sein, erzeugt es eine Frage von, wer hat recht und wer hat unrecht, und das
Dilemma entweder die richtige auszuwahlen, oder den Konsequenzen gegentiberzustehen,
die ‘falsche’ ausgewahlt zu haben (nicht in den Himmel zu kommen, in die Holle zu gehen,
etc.). Doch um auf die Idee zurtickzukommen, dass jeder denkt, sein Land ist das beste,
bedenke dieses: welches Land zog jemals in eine Schlacht ohne ‘Gott auf seiner Seite’? Im
Zweiten Weltkrieg glaubten alle Seiten, dass Gott auf ihrer Seite war, einschlieflich der
Nazis. Welches Land féngt einen Krieg an und denkt, dass sie im Unrecht sind? All diese
Wahrnehmungen und Uberzeugungen entspringen von abgetrennten Selbsts und von den
Territorien, die sie als Erweiterungen von sich-selbst betrachten.

Fast alle bevorzugen nicht nur 7/Ar Land, sondern auch ALL die Erweiterungen von
ihren abgetrennten Selbsts — sie bevorzugen iAre Rasse, bevorzugen ihre ethnische
Gruppe, bevorzugen ihre Schule, bevorzugen iAr lokales Team, bevorzugen ihAre politische
Partei etc., etc. Aber herzlich wenig Leute haben begonnen ihr Selbst Bewusstsein zu
erweitern, um ‘groflere Bilder’ einzubeziehen. Nimm zum Beispiel diejenigen, die so
umweltbewusst wurden, dass sie ‘umweltaktiv’ sind. Diejenigen, die das erreicht haben,
verstehen die Wichtigkeit von dem Fluss und dem Gleichgewicht der Natur auf Erden. Sie
wissen, dass das Retten von Walen und Waldern, oder scheinbar bedeutungslosen Dingen
wie z. B. winzigen Vogeln, Fischen, oder Farnen, das Leben ernsthaft dndern kann auf
Arten, welche die meisten Leute nicht einmal ahnen. Viele von denen, die wahrlich
umweltbewusst sind, haben etwas von ihrem abgetrennten Bewusstsein tiberschritten, und
folglich ein bisschen von ihrer Selbst-Zentriertheit, und Selbst-Sucht. Folglich ist fiir sie das
Bewahren der Unversehrtheit von der Umwelt wichtiger als viele der Bequemlichkeiten
oder Unbequemlichkeiten (Recycling, Stromverbrauch etc., etc.), die involviert sind. Da gibt
es eine Geschichte {iber einen ‘Mann in den Bergen’ aus den Vereinigten Staaten namens
‘Grizzly Adams’, die sich darauf bezieht. Wenn ein Biber den Bach neben seiner Hiitte
anstaute und seine Hiitte zu Uberfluten drohte, zog er um und baute eine neue Hiitte,
anstatt den Biberdamm zu beschéadigen. Sprich du von Unannehmlichkeit! Und glaube es
oder nicht, dies war noch eingeschranktes Bewusstsein — aber was flir eine wunderbare
Erweiterung des Bewusstseins. Ehrfurcht zu haben vor allem Leben, und auch in der Lage
zu sein, die Bedeutsamkeit und mdgliche Auswirkung auf das Leben von Walen zu sehen,
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und winzigen Fischen, und eines scheinbar bedeutungslosen Farns, ist hoheres
Bewusstsein. Aber es reicht noch lange nicht an Universales Bewusstsein heran, und die
Anstrengungen von solchen Leuten kénnen vollige Zeitverschwendung sein, oder sogar
schadlich, ohne es.

Er blickte ernsthaft nieder und hielt fiir einen Moment inne. Er sah traurig aus, und
seine Gefiihle von Traurigkeit erinnerten mich an mein eigenes Bewusstsein und an etwas,
das mein Zartgefiihl ein paar Jahre zuvor schockiert hatte. Also teilte ich es mit ihm.

,Die menschliche Rasse sorgt sich kaum tiiber Leute, ganz zu schweigen von
Pflanzen und Tieren. Ich weill noch, wie ich einmal den Artikel einer Sondermeldung
gesehen habe, als iiber 600.000 Leute bei einem KErdbeben starben. Es war in der L.A.
Times. Du wiirdest erwarten, dass eine solche Katastrophe auf der Titelseite erscheint. Und
ein langer Artikel sein wiirde. Aber es war nur ein kleiner Abschnitt, ungefahr 40 Worter,
verborgen auf Seite 9. Und der einzige Grund dafiir war, weil das Beben in China war.
Schon damals war ich schockiert. Kannst du dir vorstellen, wie dieser Artikel behandelt
worden wiére, wenn 600.000 Franzésische Leute gestorben waren? Knglische?
Amerikanische?“ (Allerdings war dies zu einer Zeit, als die USA ein Feind von China
waren. Der Bericht wiirde jetzt zumindest eine groRRere Nachricht sein, aber nur deshalb,
weil es 600.000 chinesische Verbraucher von amerikanischen Produkten weniger geben
wiirde).

,Bedauerlich, Sohn, aber wahr. Und jene mit abgetrenntem Selbst Bewusstsein
werden ihre Ansichten mit krummer Logik verteidigen. Einige Leute werden sagen ‘Was
macht es schon, wenn ich denke, dass mein Land das wichtigste ist? Es ist gut,
Nationalstolz zu haben. Es dndert nichts tiber irgendein anderes Land, es hilft nur diesem
hier besser zu werden.” Wenn du nicht glaubst, dass eine solche Gesinnung keine
Auswirkung auf andere Lander hat, bedenke die Graueltaten, die ein Land oftmals einem
anderen zufligen wird. Oder, dass ein Land untétig danebenstehen wird und zulasst, dass es
mit den Biirgern des einen Landes geschieht, aber nicht in einem anderen. Stell dir
einfallende Soldaten vor, die zum Zweck des Volkermords regelmafRig mit Bajonetten
Babys aus den Bauchen von im 9ten Monat schwangeren Frauen auf der Stralle
herausschneiden. Das geschieht. Aber solang es nur in Landern passiert, liber die sich
andere Lander nicht sorgen, kiimmert es niemanden. Wie die Dinge so sind, wird in den
Nachrichtenmedien der Welt iiber solche Dinge fast nie berichtet. Was wére, wenn es in
Chicago vor sich gehen wiirde? In England, Frankreich, Mexiko? Glaubst du, wir wiirden
dann nicht einmal davon héren? Wenn ALL die Kirchen in Britannien durch einfallende
Armeen zerstort und die Priester gefoltert wiirden, wiirde das nicht in den Nachrichten
gebracht? Es wiirde nicht nur in den Nachrichten gebracht, sondern viele Lander wiirden
dort auch Truppen hinschicken, um es augenblicklich zu beenden. Ware das kein
Nationalstolz? Welcher Nationalstolz? Es hangt alles davon ab, was unsere abgetrennten
Selbsts als ‘Erweiterungen’ oder als Verwandte von sich ansehen, oder welchen
selbstsiichtigen Anteil sie daran haben.

Einige Leute haben begonnen, den ‘Stolz auf das Land’ zu tiberschreiten. Nochmals,
dies ist gut, aber es geht nicht weit genug. Die wenigsten haben ein wahrlich globales
Familiengefiihl, dennoch aber gibt es manche, die es haben. Aber selbst Umwelt- und
humanitdres Bewusstsein ist noch beschrankt, und eine Person kénnte zufallig schreckliche
Katastrophen verursachen, sofern sie aus begrenzter Wahrnehmung agiert, auch wenn es
ihre Absicht war, nur zu helfen.

All diese Ausweitungen von Bewusstsein sind Schritte in Richtung des ultimativ
erweiterten und fiirsorglichen Bewusstseins, Universales Bewusstsein. Aber sie sind alle
noch Variationen des abgetrennten Selbst Bewusstseins — begrenzt durch so viele
Einschrankungen, und letztendlich fehlerbehaftet und destruktiv. Ach, wie viele Trédnen sind
vergossen worden im Gefolge der Dinge, die falsch liefen, und der Schrei ‘Aber ich hatte
nur versucht zu helfen’, ist widerhallt.

Tatsache ist, dass alle Dinge im Universum im Wesentlichen aus demselben ‘Stoff’
bestehen und vollig voneinander abhédngig und miteinander verbunden sind. Deshalb
kénnen wir uns nicht wahrlich vom Rest des Universums absondern, wir kénnen nur
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ein ‘Teil’ von all dem sein (‘zerteilt’). Aber wir kénnen denken, wir sind abgetrennt. Wir
konnen glauben, wir sind abgetrennt. Und dann handeln wir, als ob wir abgetrennt sind.
Abgetrenntes Selbst Bewusstsein zu haben bedeutet nicht, dass du wirklich
abgetrennt bist, es bedeutet aber, dass man eine vollkommene ‘Illlusion’ der Abgetrenntheit
von jedem und allem sonst im Universum hat. Und wenn eine Person wahrlich glaubt, sie
sei abgetrennt, fokussiert sie sich natiirlich auf sich selbst. Und wenn jemand glaubt, dass er
abgetrennt ist, und er seine Aufmerksamkeit und seine Energie auf sein ‘Selbst’ richtet,
fihrt dies natiirlich zu ‘Selbst’sucht. Dies ist sehr wichtig mein Sohn, achte genau darauf.
Dies ist das GROSSE Thema. Das Grofle Problem von allen Problemen. Das einzige
ECHTE Problem. So albern und simpel es auch Klingt, es ist ernst — schlichte Selbstsucht
ist die Wurzel von allen Problemen und ‘Ubeln’, die auf lirden existieren. Dies ist eine
der grofiten, bedeutendsten Lehren, die es zu verstehen gilt, deshalb wiederhole es noch
mal fir mlch Selbstsucht ist die Wurzel von allen Problemen und ‘Ubeln’, die auf Erden

existieren. .

,OK. Selbstsucht ist die Wurzel von allen Problemen und ‘Ubeln’, die auf Erden
existieren.

,Gut. Und nochmals, wie kommt es, dass diese Selbstsucht existiert?*

LAhm...“

,Dort, wo es so ein abgetrenntes Bewusstsein gibt, wie es die Menschen haben,
nimmt jeder jeden anderen in einer ‘wir und ihr’, und einer ‘ich gegen die Welt’ Manier
wahr. Wenn dies auftritt, was bei Abgetrenntheit natiirlich der Fall sein muss, wird es
nattirlich Versuche geben, um von anderen zu bekommen oder zu nehmen, und andere
davon abzuhalten, das zu bekommen, was du hast. Es ist ganz normal, und in seiner
eigenen verzerrten Art, logisch. Und wo belasst uns das alles? Dort wo Abgetrenntheit und
Selbstsucht ist, dort wird es Streit geben, Missklang, Ungerechtigkeit, das Nehmen von
anderen, das Schédigen von anderen Wesen, Geschépfen, der Umwelt etc. Wenn also
jemand etwas dartiber sagt, dass die Probleme der Welt von politischen Parteien stammen,
oder von Habgier, oder von Geld, oder Krieg, oder Begierde, oder Eitelkeit, oder
Nachlassigkeit oder von was auch immer, was sagst du dann?*

,Dass sie nur Zweige sind. Die Wurzel von allen Problemen, von allem Ubel, von
allem Leid, ist Selbstsucht. )

,,Und warum gibt es Selbstsucht und somit all dieses Ubel?“

,Weil es das nattirliche Ergebnis von abgetrenntem Selbst Bewusstsein ist — vom
Denken, dass du abgetrennt bist vom Universum, und somit von allen existenten Dingen.*

,,Und was ist deshalb das einzige Heilmittel gegen das Ubel, das Leid, und alle
Probleme?“

,Der Verlust von abgetrenntem Bewusstsein und Selbstsucht, indem man das
Bewusstsein von unserer Einsheit mit allem wiedererlangt. Universales Bewusstsein.

,Und wie kann man Universales Bewusstsein wiedererlangen?*

,Durch Selbstlose Liebe, Selbst-Aufopferung, Fiirsorge, Schenken, und indem wir
die Illusionen des Selbst Bewusstseins erblicken, die wir in unserem Verstand mit uns
herumtragen und sie zerbrechen.

,Bitte achte darauf, dass man die Lehren, welche Einsheit férdern, nicht missversteht
als Forderung einer ‘Eine-Welt-Religion oder -Regierung’, wo Einsheit und Friede durch
menschliche Regeln oder Dogma aufgezwungen sind. Nichts konnte weiter entfernt sein
von dem, was wir zu (bermitteln beabsichtigen. Wir sind vor allem Befitirworter von
Freiheit und freiem Willen. Ich spreche von einer inneren Art des Seins, von einem
Bewusstsein, das Sensibilitat, Mitgefiihl und Freiheit mit einschliet — und das sich um alle
Leute, um alle Geschopfe, um alle Schopfung genauso kiimmert wie um sich selbst.”

,Willst du damit sagen, alle Regierungen sind schlecht?“

,Nein. Nur unvollkommen, und dass sie niemals all die Probleme l6sen werden, oder
ordnungsgemal} funktionieren, sofern sich Leute nicht selbst innerlich verandern. Gewiss
werden manche Regierungen nur gebildet, um fiir eine elitire Gruppe Macht tiber die Leute
auszuiiben. Aber manchmal werden Regierungen auch gebildet, um zu verwalten,
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und um zwischen all den abgetrennten Wesen, die von ihnen Kkontrolliert werden,
Gerechtigkeit zu gewahrleisten, aber keine Regierungsform kann wirklich ‘funktionieren’
oder Bestand haben, wenn abgetrenntes Bewusstsein existiert. Warum? Weil die Leute, die
an der Regierung sind, das gleiche abgetrennte Bewusstsein haben, und wenn sie Macht
bekommen, siehst du das Schlimmste an Selbstsucht, und sie kbnnen an die Selbstsucht in
der Bevolkerung appellieren, um das zu bekommen, was sie wollten. Wenn du innehaltst
und tiber diese Dinge nachdenkst, ist es leichter zu verstehen, weshalb die Kinder lehren,
dass es auf Erden nur dann Frieden & Harmonie, und Freiheit von der Tyrannei geben
wird, wenn alle Leute Universales Bewusstsein haben, und jeder hauptséchlich von innen
heraus durch den Universalen Geist regiert wird.“

,Warum hast du es auf diese Weise gesagt — auf Erden. ‘

,Weil es so viel mehr gibt, und weil die Erde nur ein Staubkorn ist, innerhalb eines
unvorstellbar groflen Schemas der Dinge. AuRerhalb der Erde funktioniert das ganze
Universum in einem schénen, geordneten, harmonischen Fluss. Auf Erden sind Menschen
mit abgetrenntem Selbst Bewusstsein die einzigen Dinger, die aus dem Takt sind mit dem
Fluss der Natur, und dem Universum. Und die Resultate davon waren Disharmonie,
Stérung, und Zerstérung. Deshalb férdern die Lehren der Kinder von dem Gesetz des
Einem das Erlangen des “Universalen Bewusstseins” mit allen Mitteln, die fiir dich
Arbeiten.

Wir werden im Kapitel antike Historie tiber die Lehren der Kinder berichten, wie
Menschen abgetrenntes Selbst Bewusstsein erreichten, und berichten spater in einem
“abgetrennten” Kapitel tiber die Einzelheiten vom “selbstslichtigen abgetrennten Selbst”
jedes Individuums, aber zuerst, lass uns auf die Bedeutung von Universalem Bewusstsein
eingehen.

¢

Universales Bewusstsein

,Erzahl mir bitte mehr von den Lehren i{iber Universales Bewusstsein, Erleuchtung
und dessen Erreichung.

,Universales Bewusstsein wird erreicht, wenn eine Person eine nachhaltige Erfahrung
hat, wobei sie durch ihre Illusion der Abgetrenntheit sieht und ihr abgetrenntes Selbst
Bewusstsein verliert. Thr Bewusstsein ‘verschmilzt’ dann mit dem Universum - so erfahrt
sie, dass sie Eins ist, mit dem Universum. Dies ist oftmals das Resultat davon, wenn man
durch eine bewusste psychologische ‘Todeserfahrung’ geht, hervorgebracht durch
Meditation und andere Aspekte eines spirituellen Pfades [Anmerkung des Autors: diese sind
in einem anderen Kapitel erklart]. Die Illusion der Abgetrenntheit 16st sich in der
Bewusstheit der Einsheit auf. Und mit der Auflésung von der Illusion der Abgetrenntheit,
‘scheint’ das abgetrennte Selbst zu sterben, und eine ‘Wiedergeburt’ ereignet sich.
Abgetrenntes Selbst Bewusstsein ist tiberschritten und umgewandelt. Das dominante
Bewusstsein wird das von dem Inneren Selbst, dem Teil von uns, welcher der Universale
Geist ist — dadurch, haben wir ‘Universales Bewusstsein’. Wenn es ordnungsgemaR
erfahren wird, ist eine Person niemals wieder die gleiche, und ‘sieht Dinge’ niemals wieder
auf die gleiche Art. Von da an werden alle Dinge im Licht von dem ‘groften Bild’
verstanden, im Licht von Eins zu sein mit dem Universalen Geist (Gott). Selbstsucht gehort
somit der Vergangenheit an. Dies wird auch das Erreichen der ‘Erleuchtung’ genannt, und
es gibt noch ein paar andere Namen.

Der Unterschied, ob man ‘abgetrenntes Selbst Bewusstsein’ hat, oder ob man
‘Universales Bewusstsein’ hat, ist, wie ich vorher schon sagte, wie Nacht und Tag.
Betrachte noch mal einen Umweltschiitzer, der sein abgetrenntes Selbst Bewusstsein
erweitert hat, um die Besorgnis fiir Okologie mit einzubeziehen. Das ist gut. Und wenn es
gut ist, dass man sich vom Fluss und vom Gleichgewicht der Natur auf der Krde bewusst
ist, dann stell dir mal die Signifikanz vor, sich wirklich bewusst zu sein vom Fluss und vom
Gleichgewicht aller Dinge - vom gesamten Universum? Und wenn es gut ist, sich {iber
alle Menschen auf Erden Gedanken zu machen, was ist mit treu ergeben zu sein, um alles
Leben innerhalb des gesamten Universums zu umsorgen? Eine Person, die Universales
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Bewusstsein erreicht hat, hat das abgetrennte Selbst Bewusstsein transzendiert {uberschritten},
und sieht deshalb unendlich viel mehr, versteht unendlich viel mehr. Stell dir vor, du
konntest das Ergebnis vieler deiner Handlungen im Voraus ‘sehen’ — oder konntest wissen,
egal ob du das Ergebnis ‘siehst’ oder nicht, ob das, was du tust, letztendlich wirklich helfen
oder schaden wird. Oder um die Allegorie von dem Oldtimerauto noch mal zu verwenden,
sich vorzustellen eine Seite von dem Auto zu sehen und nicht anzunehmen, dass die
andere Seite gleich ist? Wie wiirde es dir gefallen, wahrnehmen zu kénnen, was wie alle
Seiten ware?*

,Das wiirde unmdglich sein, Vater.“

,Ja? Das ist nur ein kleines Nichts. Was ware, wenn du wirklich eine Bewusstheit
davon héttest, mit allem Eins zu sein — sogar mit Gott, sogar mit allen anderen
abgetrennten Selbsts? Wie wiirdest du dann die Dinge sehen? Und wie wiirdest du alles
und jeden behandeln? Wenn du absolut WEISST, dass jede Person mit der du Umgang
hast, du selbst bist, nur in einer unterschiedlichen Form, wie wirst du dich (andere) dann
behandeln? Macht es da irgendeinen Sinn, dich selbst zu bestehlen? Dir selbst wehzutun?
Macht es da irgendeinen Sinn, tyrannisch mit dir selbst zu sein?“

,Es wiirde keinen Sinn machen, es ware sinnlos, wenn du wirklich glauben wiirdest,
dass das wahr ist.

,Genau. Ein Wesen mit Universalem Bewusstsein Liebt jeden selbstlos und ist
(innerhalb der Bediirfnisse des Universalen Flusses) gebend, freundlich, mitfiihlend,
firsorglich, wissend und harmlos (das bedeutet nicht unfahig, um die Unschuldigen zu
verteidigen). Warum? Ist es, weil die Person etwas gelesen hat, dass sie so geworden ist?
Studiert hat, um so zu sein? Trainiert hat, um so zu sein? Nein. Vielleicht waren solche
Dinge Trittsteine auf dem Pfad in Richtung Erreichung dieses Bewusstseins, aber sobald
man dort ist, macht es fiir jemanden mit Universalem Bewusstsein de facto keinen Sinn
mehr, irgendwie andersartig zu sein. Es ist einfach ihre Realitét — es ist einfach normal.

Ahnlich verhalt es sich mit Leuten auf jedweder Bewusstseinsstufe. Eine im Grunde
ansténdige Person versucht nicht nur im Grunde ansténdig, moralisch oder gesetzestreu zu
sein. Es kommt irgendwie nattirlich, je nachdem, was sie (iber ihre Lebenszeiten hinweg
aus sich gemacht hat. Und sie kann und wird zu groflerer Selbstsucht hin abweichen,
wenn sich die richtige Situation ergibt. Alle manifestieren nun mal die Stufe ihres
Bewusstseins — und fiir die meisten bewegt es sich in einem bestimmten Bereich,
schwankend zwischen Selbstsucht und Selbstlosigkeit mit variierenden Graden, und es
verschiebt sich zu unterschiedlichen Zeiten in ihren Leben und héngt von den Umstanden
ab, denen sie ausgesetzt sind.

Es ist fiir eine Person mit Universalem Bewusstsein genauso normal, vollkommen
gebend zu sein, wie es fiir eine Person mit abgetrenntem Selbst Bewusstsein véllig normal
ist, selbstslichtig zu sein. Eine Person mit abgetrenntem Selbst Bewusstsein ist nach innen
gerichtet, und deshalb ist sie wie ein ‘Energievakuum’, wie ein Schwarzes Loch, und
versucht immer Energie zu bekommen. Aber eine Person mit Universalem Bewusstsein ist
nach aulen gerichtet, und deshalb ist sie wie ein Energieleuchtfeuer, wie eine Sonne, und
gibt immer Energie.*

,Demnach ist das Durchbohren dieser Illusion der Abtrennung und das Erreichen des
Universalen Bewusstseins die Antwort auf die Probleme der ganzen Welt.“

,Wenn jeder Universales Bewusstsein hatte, wiirde es keine Notwendigkeit fiir die
Art von Regierungen geben, die wir jetzt haben, denn alle wiirden als Eins aus ihrem
Inneren heraus regiert werden. Stell dir mal eine Welt vor in der jeder gewissenhaft,
fursorglich, und verantwortungsbewusst ist. Und wo solches Verhalten nicht durch
Androhung von Gefangnis oder Tod, oder eben irgendwelches Uberzeugen erzwungen
wird. Keine Notwendigkeit fiir Religionen, um zu versuchen auf Leute einzuwirken, sich
moralisch zu benehmen. Keine Notwendigkeit fiir Polizei, Armeen, Regierung etc., weil
Selbstlose [.iebe und Dienst am Universalen Willen in jedem Wesen verankert sind — was
fiir ein Paradies! Wir werden dies auf Krden wohl nie erreichen, aber andererseits
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kénnen wir es. Doch es gibt auller der physischen Ebene auf Erden Existenzebenen, in die
nur Universal Bewusste Wesen eintreten kénnen. Das Paradies existiert bereits.
Personliche Verdanderungen

Es gibt auch grofle persénliche psychologische Verdnderungen, die vom Erreichen
des Universalen Bewusstseins kommen. Die ‘Ernsthaftigkeit’ und der Stellenwert von
Dingen, die du einmal als sehr wichtig erachtet hattest, werden sich verandern. Wie wichtig
‘das und das’ ist, wird jetzt in einem viel groReren Licht betrachtet, und dort wird seine
wahre Wichtigkeit bestimmt. Dinge, die dich vorher vielleicht aufgeregt haben oder
wiinschenswert fiir dich waren, kénnen ihren Einfluss verlieren, weil ihr Stellenwert {ihre
Bedeutsamkeit} verblasst, wenn sie im Zusammenhang mit der Bewusstheit von allen Dingen
gesehen werden. Zum Beispiel, wie kann der Zeitungsjunge, der dir die Zeitung hinter die
Straucher wirft, dich so sehr aufregen, wenn du wahrlich und stiandig in mentaler
“Berlihrung” mit solchen Dingen bist wie dem anhaltenden Hunger auf der Welt, der
Tatsache, dass eine andere Spezies gerade ausgestorben ist, wahrend du am Lesen von der
Schlagzeile warst, die Vision von dem, was passiert, wenn sich die Pole verschieben, was
fir ein Leben es ist, wenn du das Bewusstsein von Lava auf dem Saturn hast, und so
weiter und so weiter und so weiter....

Aullerdem, mit solch einer radikalen Bewusstseinsveranderung, kénnen sich einige
Dinge, die du zuvor vielleicht als ‘gegeben hingenommen’ hast oder die du angenehm
fandest, dramatisch verandern, was die Art und Weise angeht, wie du sie wahrnimmst.
Zum Beispiel, wie kann ein Footballspiel {American Fosthall} sehr interessant sein, wenn
Wettkampf fiir dich sinnlos ist, weil du weift, dass wir alle Eins sind, weil du weift, dass
wir Gott sind? Und noch schlimmer, weil du weift, dass das ‘Spiel’ eigentlich
Abgetrenntheit, und Feindseligkeit verstérkt? Alles, was du siehst aus deiner Universalen
Sicht, ist eine Gruppe von ‘Wir’, die nicht verstehen, wer wir sind und die sich selbst
angreifen, damit einige ‘Wir’ gewinnen und sich tiberlegen fiihlen kénnen und einige ‘Wir’
verlieren und sich schrecklich fithlen kénnen.

,Was meinst du mit Dinge, die als gegeben hingenommen wurden, verandern sich
auch?*

,Nimm diese schonen Blumen, die Uberall hier wachsen. Du machst dir keine
Gedanken Uber sie, auller dass sie hiibsch sind. Wenn ich auf sie schaue, weil} ich, sie
blithen vielleicht niemals wieder. Sie kéonnten erkranken. Sie kénnen aussterben. Ich kann
blind werden. Ich schéitze sie so viel mehr, weil ich mir dieser Dinge bewusst bin. Und
wenn ich sie nicht mehr sehe oder wenn sie sterben, beweine ich sie nicht, weil ich weil3,
sie leben anderswo weiter, weil alles Leben weiterlebt. Es ist ein Paradox. Wenn man
Universales Bewusstsein hat, nimmt man alles viel ernster und {iberhaupt nicht mehr ernst.
Nichts kann jemals wirklich zerstért oder erschaffen werden. Es kann nur die Form
verandern. Denn alles ist Eins. Nehmen wir dich her fiir ein anderes Beispiel. Ich Liebe
dich. Ich bin mir wahrlich jeden Moment bewusst, dass ich dich vielleicht niemals wieder
auf Erden sehe. Du kannst heute Nacht sterben. Ich kann einen Schlaganfall haben, wenn
ich diesen Raum verlasse und nicht mehr in der Lage sein zu kommunizieren oder gar
deine Hand zu ergreifen. Deshalb schatze ich dich so viel mehr, schatze das Leben so viel
mehr, und ich wertschétze unser Dasein hier genau jetzt. Und folglich benehme ich mich
anders. Wenn ich mit dir streiten und lieblose Dinge sagen wiirde oder dich auf irgendeine
Art verletzen wiirde, weil ich, dass ich vielleicht nie mehr eine Gelegenheit bekomme, es
wiedergutzumachen, oder mich wenigstens zu entschuldigen, und das wiirde dann die Art
sein, wie wir unsere Verbindung hier und jetzt beendet hatten. Selbst wenn ich mir nicht
bewusst ware, dass wir ein Teil voneinander sind, und du dir ebenso nicht wirklich davon
bewusst bist, konnte ich auch nichts Verletzendes tun, weil ich weil}, dass dem so ist. Dies
konnte die letzte Gelegenheit fiir uns sein, oder fiir lange Zeit, dass wir auf diese Weise
beisammen sind. Und gleichzeitig spielt es keine Rolle, weil wir alle nur das Eine sind, das
interagiert, seine Form verdndert, hereinkommt und hinausgeht. Das Einzige, das wirklich
eine Rolle spielt, ist, dass jene von euch, die so abgetrennt denken und glauben und leben,
leiden. Unnotig leiden. Und ich fithle mit euch und moéchte euch helfen. Das ist alles, woftir
ich wirklich hier bin.*
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,lch denke, ich verstehe. Aber wie kénnen wir all diese Dinge wirklich wissen und all
diese paradoxen Dinge sehen. Wie kénnen wir sie alle in unserem Bewusstsein behalten,
und uns ihrer gleichzeitig bewusst sein — und das standig, die ganze Zeit?*

Anleitung von Oben

-Es geschieht erst, wenn dein abgetrenntes Selbst seine lllusion aufgibt — auf sein
kiinstliches, selbst-erschaffenes Leben verzichtet. Und es gibt Grade davon. Je ndher du
kommst, um Universales Bewusstsein zu erreichen, umso hoéher wird dein Blickpunkt
werden, und desto mehr wirst du intuitiv vom ganzen Bild oder von der ganzen Situation
‘sehen’. Das Erreichen des Universalen Bewusstseins ist allerdings ziemlich dramatisch,
und man kann nicht anders, als all diese Dinge zu sehen und sich ihrer bewusst zu sein.
Aber wihrend eine Person, die das Universale Bewusstsein erreicht hat, das ‘ganze Bild’ in
grofftméglichem Umfang auf Erden sehen kann, sieht selbst sie nicht alles, wahrend sie
noch verkorpert ist. Ein vollends alles umfassender Blickpunkt ist wahrend der Tétigkeit in
einem physischen Koérper nicht wirklich mdglich. Wir kénnen das in tiefer Meditation
erreichen, aber wenn wir wieder zur vollen physischen Funktionsebene zurtickkehren,
konnen wir nur die Essenz von dem erfassen, was wir in unserem Zustand des ‘ultimativen
Blickpunkts’ verstanden haben. Die Kinder lehren daher, dass es die groRte Weisheit ist,
wenn wir ‘uns nicht selbst im Weg stehen’ und uns selbst erlauben, ein Instrument von dem
Universalen Geist (Gott) zu sein. Auch dies wird zeitgleich mit Universalem Bewusstsein
erreicht — es kommt mit dem Paket.

Wenn wir dadurch zu einem Instrument von dem Universalen Geist geworden sind,
dann werden wir immer von unserer aufgestiegenen, hierarchischen Verwandtschaft
‘behtitet” und erforderlichenfalls geleitet. Dies ist eigentlich kein ‘Mediumismus’ oder
Channeling [Anm. des Editors: siehe die Lehren {iber Channeling im Kapitel [.ehrer und
Schiiler]. Es ist nach wie vor so, dass nur unser eigenes Inneres Wesen, das Kommando
oder das Besitztum tiber unseren Korper und unser Bewusstsein hat. “

,Wie werden wir dann geleitet?*

,Unser Inneres Wesen ist Eins mit dem Universalen Geist, und wenn wir ihm
erlauben ‘herauszukommen, und die Kontrolle von uns zu tibernehmen’, werden wir ein
aktives Bindeglied in der hierarchischen Kette der Universal Bewussten Wesen. Als Teil der
Kette werden wir nicht nur vom Bewegungsablauf der gesamten Kette gefiihrt, sondern wir
werden auch die Kette. Doch wahrend wir nach wie vor Erd-gebunden und durch die
Einschréankungen der physischen Ebene gefesselt sind, sind andere von unserer Kette
(unsere hierarchischen Vorgesetzten) nicht so eingeschrankt. Auch sie umsorgen selbstlos
alles Leben, aber sie sind in einem h&heren Zustand von bewusster Kinsheit mit dem
Universum als wir auf Erden und haben eine unendliche Ansicht. Und als EINS, kénnen
wir Anleitung empfangen von diesen anderen Teilen von unserer Kette, diesen schénen
Wesen, die einen uneingeschréankten allumfassenden Blickpunkt haben. Sie wissen immer,
was das Beste ist, auch wenn es fiir uns (von unserem niedrigen Blickpunkt aus) nicht so
‘erscheint’. Wir sind vorerst fertig. Das war ein erschopfender Lehrabschnitt, und ich muss
mich ausruhen.“

,Danke schon, Vater. Mégest du gut ruhen.”
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Kapitel Sieben

Die Historie von
Den Kindern von dem Gesetz des Einem

(vom Anfang bis 2001)

Warum die Historie?

Ich war vom Geschichtsunterricht in der Schule nie besonders angetan. Allerdings,
wenn ich zuriickdenke, lag das zum Teil daran, weil es auf eine langweilige Art sowohl
geschrieben als auch prasentiert wurde. Aber das war nicht alles. Man konzentrierte sich
auf spezifische Daten von Ereignissen weit mehr als auf die geschichtlichen Hintergriinde
der Ereignisse. Dariliber hinaus hatte die Schilderung von Ereignissen oftmals entweder
wichtige Auslassungen oder “Beifligungen”, die glatte Liigen oder “verfarbt” waren, um in
jemanden’s Programm hineinzupassen, was sie uns lernen und glaubend machen wollten.
Es gibt ein altes Sprichwort dartiber “Wer den Krieg gewinnt, schreibt die Geschichte”, und
das ist nicht mal die halbe Wahrheit.

Mein religi¢ser Unterricht als Kind war mit dhnlichen Problemen belastet. Und ich
konnte auf meine vielen Fragen nicht das bekommen, was ich als “ehrliche”, “stichhaltige”
oder “logische” Antworten erachtete.

Aber ich hatte letztendlich eine Quelle von un-verfalschter Historie gefunden und
eine weitaus interessantere und weitreichendere als jede andere. Und sie schloss nicht nur
die sakulare {welttiche} Historie der Welt mit ein, sondern auch die religitse Historie von
mehreren Religionen. Aber bezogen auf einige Aspekte der Historie, hatte ich noch immer
ein bisschen von einer Blockade aus meiner Schulzeit beibehalten.

Offensichtlich gab es ein stichhaltiges Argument fiir das Erlernen von echter
Geschichte {Historie} jeglicher Art, zumindest im Sinne von, “Einer, der nicht aus der
Vergangenheit lernt, ist dazu verdammt, sie zu wiederholen.” Und ich hatte mich schon
immer nach der Historie gesehnt, bei der ich letztendlich die Gelegenheit bekommen
wiirde, zu lernen. Aber nichtsdestotrotz, zu jener Zeit hatte ich noch immer das rebellische
Schulkind irgendwo in meinem Hinterkopf am Norgeln (wegen meiner schlechten
Programmierung), das meinte, “Was soll das bringen?” Immerhin lautete mein Motto fiir
eine Weile, “Sei Jetzt Hier Anwesend”. Also, obwohl es lacherlich erschien, fragte ich
Zain, wozu ich nie den Mut aufbrachte, es meinen Highschool-Lehrern zu sagen, nur dieses
Mal betraf es die Historie von den Kindern seit der Zeit der Schopfung — ,Was soll das
bringen?*“

Hier war seine Antwort. ,,Den Weg des Einem zu kennen, wie das Universum ist —
wie es funktioniert - die unveranderlichen Gesetze hinter seiner Existenz und
Funktionsweise, ist fiir alle Erkenntnisse und Lehren der Kinder von Dem Gesetz des
Einem seit jeher fundamental. Gerade jetzt kann dieses Wissen hilfreich sein fiir diejenigen,
die es anstreben, zu dem Einem zuriickzukehren, zu Universalem Bewusstsein, zu einer
Lebensweise in Harmonie mit dem Fluss des Universums. Fiir diese Ziele sollte jemand
verstehen, wie die Welt, wie wir sie kennen, auf diese Art und Weise wurde — um den Weg
zu erkennen, auf dem alles begann. Warum? Zum Zurtickverfolgen. Wie Wanderer, die
ihren Weg verloren haben, wenn sie feststellen kénnen, wie sie dort, wo sie sind, hinkamen
und woher sie kamen, kénnen sie ihren Weg zurtickfinden. Wenn sie eine Karte haben,
umso besser. Daher, je besser wir verstehen, wie wir unsere spirituelle Existenz verloren
haben, wie wir uns von Einsheit abtrennten und in der Erde gefangen wurden, desto
besser kann uns unser Wissen helfen, um freizukommen von unseren Fallen, und um
zuriickzukehren zu unserer spirituellen Quelle.
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Fir deine Reise jetzt bieten wir dir so was wie eine Karte an. Diese Karte ist eine
Geschichte {frzzhlung} — und eine Historie. Was weiter unten geschrieben steht, ist der Bericht
von den Kindern von dem Gesetz des Einem {iber die Schépfung und iiber die Friihzeit
des Lebens auf KErden. Genau dieselbe Geschichte wurde von unseren spirituellen
Vorfahren die ganze Zeit hindurch, seit unseren Anfingen auf Erden, weitergegeben. Die
Adepten, die es auf ihre Schiiler tibertrugen, die Adepten wurden, die es auf ihre Schiiler
tibertrugen, die Adepten wurden etc., etc., haben eine Kette im Laufe der Historie
geschaffen, eine Uberlieferung von Wissen, die uns direkt mit unserer Universalen Quelle
verbindet. Ich gebe dir dies hier, wie es mir gegeben wurde, wie es meinem personlichen
Lehrer vor mir gegeben wurde, und seinem vor ihm - ich gebe es jetzt weiter an dich, ein
offenes Bindeglied in deiner potenziellen Kette.

PRA-HISTORIE

Ich habe die folgende Geschichte ein bisschen bearbeitet und einiges der
Neuenglischen Terminologie ({Bezichnungsweise} und Struktur angepasst, nur um das
Verstandnis zu erleichtern. Aber die Lehre ist véllig intakt, und sehr nahe an der originalen
Ubersetzung. Dennoch wirst du nicht in der Lage sein, die Bedeutung von unserer Historie
und die Abtrennung von der Einsheit wahrlich oder vollsténdig zu realisieren, bis dass du
frei bist von deinen Irdischen Bindungen, und den Begrenzungen von deinem eigenen
Gehirn und Bewusstsein. Doch was bleibt dir anderes {ibrig, als mit dem zu arbeiten, was
du bekommen hast? Geniel} es.

Crkenne dein wabres Selbst {dein wahres lch}, und du wirst die wabre Gesc]wic‘@te
erkernen. Crkenne dein ganzes Sers‘C, und du wirst die Gomz]‘»eit der Wahrheic
erkenven.

Alles ist Cins. Cs (]ibt nichts anderes. So wie es immwer war, und so wie es
immmer bleibern wird.

Wir erlebzen einmal nur Cinsheit. Cin \Vesen, mit keiren CeiLunCJen oder
abc]etrennten Ceilen. Cs CJab keine "Zeit”, keinen “]laum”, nichts anderes als das
Uns.

Wenn du pur Cins bist, CJibt es nur clic%, nichts "omcleres", um damit zu
intercxcﬁeren. U Incerakcion zu erfalwren - Dasein mic jemomcl ‘anderem’ zu
erfcx]ﬁren, "SPieL zu erfcx]ﬁren”, teilze sich das €ine imnerbalb sich seLbst,
cluPLizierte sich das eine, und 5c]ﬁu.]c somit viele einen, viele Sei-encle, inmerhbalb des
Cinem. [Ein Teil davon war, was die moderne Wissenschaft “den Urknall” nennt].

Noch immer €in Wesen - in vielen Ceilen waren wir jetzt —inder Lacje uns
vorzutduschen anders als €ins zu sein, wiahrend wir noch imwwer Cins im
harmonischen Bewusstsein waren.

Durch Sc]wwincjuncj wurde es getan - CeiLuncj, muLz:iPLi]{a‘Cion, und
Auscle]‘muncj des Cinem. In Bewe(]um] qebvac}w‘c, waren Sc]wwinc]um]en (137 ganzen
Universum. Weicer qinq €s, das sich CeiLen, das sich multipl,izieren, das
ersc]waﬂ:en neuer Aspel&te yon Sc]wwincjung durch die Obertone aus Darmonischen
und \Vellicﬂ&eiten der intero.gierenden Sc]«wincjunc]sreﬂe)cionen. Dies ersclwuf viele
neue Dinqe und iniciierce auch die "Zeit” und den "Raum”,

]ecler von uns war die Cncicdac des einem, die Gesamt]ﬁeit des Cinemw - die
Dunl(eUﬁeit, das Lic]at, die Sterne, die DLcmeten - alle vor uns (Nakrokosmos von
dem Civem. In “AnscxmmLum]en” {Clustern}, "Gru})]:)en", \VARG N \VIR in allen
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Richcungen. WIR, DIE WIR das ganze UNIVERSUM SIND,
streif'ten darn SCLBSCT um]ﬁef, als Bewusstseine, als \Vesen, die
nicht beschrieber oder verstanden werden kﬁnnen, mit dem qeqenwﬁwt icJen Jrdischen

Bewusstsein. Denmoch will ich versuchen es zu besc]«reiben, s0quT ich kann.

Du kannst das Buch in folgenden Versionen erwerben tiber:

http://www.lulu.com/de/spotlight/shirleyaracey

1.)  Als seitensynchrone PDF-Version (408 Seiten, mit erganzenden Links)
2.)  Als Printversion (528 Seiten, Paperback)

3.)  Als Kindle Version (mit ergénzenden Links, aber nur mit Standard-Schriftarten,
und nur bei Amazon erhaltlich). Lass dir eine kostenlose Leseprobe auf dein
Kindle-Gerat schicken.
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“Ein inspirierendes und leicht zu lesendes Buch, das brillante Klarheit auf die Bedeutung
von wahrer Spiritualitéit wirft, wie sie erreicht werden kann und wie sie unser Leben
verdndern kann” - Jeff Rense, Moderator der Radio-Show “Sightings”

“Ein Muss, fiir alle die sich fir Atlantis interessieren, fiir alternative Theorien iiber die
Entstehung und die Préhistorie oder fiir legendére antike Zivilisationen.”
- David Hatcher Childress, Archaologe

(Experte fur antike Zivilisationen, der Interviews in Dokumentarfilmen gab, die ausgestrahlt wurden auf NBC, Discovery, usw.)

“..klért und konkretisiert die Information in den Edgar Cavce Readings. Aber es geht
auch weit (iber das hinaus, bringt uns auf den neusten Stand und geleitet unseren Weg in
die Zukunft mit einer lange erwarteten spirituellen Botschaft. Und wenn du darauf
gewartet hast, den Inhalt der legendéren ‘Halle der Aufzeichnungen’ zu kennen, ist dies
ein Muss zu lesen!” -Naia... (Kontakt Korrespondenz Reprasentant der A.R.E.)

“Dieses faszinierende, amiisante und sehr lesenswerte Buch bietet eine Unterrichtung

von solcher Reinheit und Verheifung, dass es einen Pfad Sffnet, um einen Leser in die

individuelle Wahrheit hineinzufiihren, welche ohne Ausnahme innerhalb eines jeden von

uns liegt. " - Robert Watts, Produzent / Regisseur.
(Hat mitgewirkt bei der “Krieg der Sterne™Trilogie, “Indiana Jones”, “Das Geheimnis der Sphinx™, und vielen anderen)

Was ist Leben eigentlich, das Universum und unsere Existenz? Wer sind wir und
warum sind wir hier? Haben wir einmal in einem engelhaften, spirituellen Zustand
gelebt? Gibt es eine Méglichkeit, um zu der Freiheit und der Schénheit unseres
engelhaften Zustands zuriickzukehren? Was sind die vollsténdigen Bedeutungen von der
Geschichte der Genesis, den “gefallenen Engeln”, und des “Gartens von Eden"? Was ist
deine Verbindung mit den legendéren alten Landern wie Atlantis und Lemurien? Zerstérten
monumentale Naturkatastrophen das meiste Leben, und begruben sie praktisch alle
Hinweise auf hoch entwickelte préhistorische Zivilisationen?

Jon Peniel entdeckte ein legendéres antikes Kloster in Tibet, gebaut von Leuten,
von denen man einst dachte, sie seien Gétter. Thre Lehren beinhalteten die Antworten
auf die oben genannten Fragen und weit mehr. Neben den “fehlenden
Verbindungsgliedern” einer geheimnisvollen Prahistorie, préasentiert dieses Buch
erstaunliche Enthiillungen aus unserer eigenen persénlichen Vergangenheit — engelhafte
Wesen, die Menschen wurden, um fiir ihre “Verwandtschaft” (diejenigen von uns, die
versehentlich den Kontakt mit unserem spirituellen Ursprung verloren haben) einen Weg
nach Hause zur Verfiigung zu stellen. Uber die Zeitalter hinweg, wie unbemerkte
Laternen in einer Welt voller Dunkelheit & Ignoranz, haben diese alten Weisen auch
unter der Menschheit gelebt und leuchteten das Licht der Wahrheit durch die Kiinste,
Wissenschaften, spirituellen Traditionen und viele andere Bereiche.

Schliefe dich dem Autor an, als er nach Tibet reiste und 3 Jahre als Ménch
verbrachte, um ihre antiken Philosophien, Lehren und Praktiken zu lernen. Das Buch ist
in einer faszinierenden “Dialog”-Form présentiert, um dir zu erlauben, persénlich an den
Erlebnissen des Autors teilzuhaben, als ob du selbst dort wérst. Das wichtigste, er enthiillt
ihre einfache, zeit-erprobte, praktische spirituelle Philosophie und ihre Schliissel zur
Transzendenz, um eine vielversprechende Zukunft fiir jemanden anzubieten, der es wiinscht,
positive Kontrolle iiber sein eigenes Leben zu {iber-
nehmen. Wenn du an die “Goldene Regel” / Selbst-
lose Liebe glaubst, ist dieses Buch wie “eine Heimkehr”.

Des Weiteren sind ihre Lehren iiber
verschiedene Themen enthalten, einschlieflich:

Prophezeiung; Die Geheimnisse zu inneren Frieden,
Freiheit & “Erleuchtung”; Meditations- & Energie-
techniken; Wissenschaftliche Metaphysik; Und das
Versténdnis fiir die Natur des Lebens & Gott. 9|l 783000 255168
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